
 Naam
 VVO nummer

 Tuur
 Cloostermans
 1300

 Fernand
 Scheelen
 1402

 Guido
 Timmers
 2592

 Jeroen
 Hoekx
 3001

 Dries
 Vanderkley
 1394

De O-man
van het jaar

“Goldfinger” 
Ronny Timmers 
met de jongeren 
Jeroen Hoekx 
en Thomas 
Vanderkley

Allen die dit jaar 
WEL iets 
gedaan hebben 
voor de club

Mijne Moat!

Jochen 
Verdeyen, 4de 
op JWOC + alle 
BK’s gewonnen

Thierry 
Georgiou

De O-vrouw
van het jaar

Greet Oeyen 
voor haar 
prachtig 
seizoen in 2006

An Verberne die  
altijd alles doet 
voor de club

Alle vrouwen die 
onze sport 
beoefenen

An Verberne

Marianne 
Rrrrrrriddervold

De O-lul
van het jaar

Diegenen die de 
fair-play-regels 
met de voeten 
hebben 
getreden in het 
voorbije jaar

R.T., beste 
vriend van onze 
knijper

Dit jaar iedere 
week heel veel 
lullen in Hechtel 
op 
dinsdagavond 
van 21.00 tot 
22.00 uur

Robert 
Timmermans + 
....

Robert 
Timmermans

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

De fraaie 
hamok-
organisatie van 
het BK middle in 
Bel

In april tijdens 
de nationale in 
de Ardennen 
het 
wedstrijdcentru
m gevonden

Kroatië en 
Slovenië

The Orient’show

O-ringen: 
superkaarten, 
superweer, ...

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Na een paar 
goede 
wedstrijden te 
moeten 
vernemen dat ik 
binnendoor (een 
paar posten 
vergeten) 
gelopen was

2 X het laatste 
in de vijfdaagse

Kroatië: 
dagoverwinning 
laten liggen
Slovenië: 
podium laten 
liggen

Aardbeien en 
bosbessen eten 
op JWOC long

5de dag van 
Sylvester: pijn 
aan de knie
BK klassiek: 
off-day

De O-stunt van 
het jaar

Willy Van 
Caelenberghe 
die na een 
ongelooflijke 
pechdag op 
Schemmersberg 
in de hamokcup 
zijn ploeg niet in 
de steek liet

“Schoonzoon” 
Gert die er elke 
zondag in 
slaagt om mij in 
een “D” te 
kloppen

Vooruitgang 
geboekt t.o.v. 
vorig jaar

BK universitair: 
zelfde start, 
zelfde eerste 
post en de 
tweede was er 
niet

5de dag 
Sylvester 5-
daagse: Nikie 
Planckaert in 
omloop SD in 
60’17”

De O-wijsheid 
van het jaar

Blijf er in 
geloven, geef 
de moed niet op 
in een wedstrijd 
want anderen 
kunnen ook 
missen

Bart M die op 
30/12/06 de 
inlopers achter 
de toog 
bestudeert

De aanhouder 
wint

“Beter worden 
zonder te 
trainen” D.VDK

Het bos is altijd 
groener aan de 
overkant

O-wensen voor 
2007

Als 72-jarige 
mijn 72 
oriëntatiecrosse
n lopen in 

2007

Nog veel in- en 
uitlopers voor 
Bart

Geen 
kwetsuren

Hamok wint alle 
aflossingen

Goede 
gezondheid 
voor An 
Frederickx en 
iedereen die het 
kan gebruiken



 Naam
 VVO nummer

 Elien
 Melis
 1103

 Fabienne
 Shicki 
 (Swiss)

 Vladimir
 Geldof
 3691

De O-man
van het jaar

Jochen 
Verdeyen 
(JWOC-sprint 
4de)

Mikkel: the 
baby of our 
ladycoach of 
the junior-team. 
He is so cute 
and he always 
smiles: the best 
medicine after a 
bad race!

Herr Seele !

De O-vrouw
van het jaar

Hanny Allston

Greta Mols: 
Because I can 
be her guest 
and she is 
always so 
friendly and a 
good cook!

Mijn vrouw, 
omdat ze nooit 
ontmoedigd 
wordt

De O-lul
van het jaar

Te veel om op 
te noemen dit 
jaar! (Wat is er 
toch allemaal 
gaande in de O-
wereld?)

After the race 
today I’d say 
it’s me. I feel 
like the badest 
orieteerer of the 
world!

R.T.

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

Na de o-ringen 
terug naar 
Stockholm 
proberen te 
liften (300 km) 
wat blijkbaar 
niet lukt in 
Zweden en 
zeker niet op 
zondag MAAR 
al bij al een van 
de gezelligste 
avonden ooit 
gehad in het 
station van 
Söderhamn

The 4th day of 
Sylvester 5-
days was 
sunny!

De eerste 
buitenlandse O-
meerdaagse: 
Kroatië-Slovenië

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Dag 1, post 1 
van O-ringen 
2006: 35 min. 
op een been 
van 300 m!

The 5th day of 
Sylvester 5-
days was rainy 
again!

Het verstuiken 
van mijn enkel 
op 4-daagse 
van de Kempen

De O-stunt van 
het jaar

Diegene van 
onze groep die 
wel in 
Stockholm 
geraakt zijn 
(Dennis, Alex, 
Jelle, Sara)

In februari I was 
in a trainings-
camp with the 
national elite-
team in Bor-
deaux. Simone 
Niggli saw that I 
never use my 
com-pass so 
she gave me 
her own for the 
other hand. 
Since then I 
can handle (a 
little) the 
compass-
running!

Dat ik alle 
posten vond in 
Kroatië

De O-wijsheid 
van het jaar

Beter heel goed 
in vorm als je in 
vorm MOET 
zijn, dan heel 
het jaar door 
een beetje in 
vorm zijn! (bij 
deze is mijn 
concurrentie 
gewaarschuwd)

The young 
(junior)-years 
are over now. I 
will never be 20 
again!

Als je het niet 
ziet, moet je 
vertragen

O-wensen voor 
2007

1ste 
binnenkomen 
op Tio-Mila en 
goede 
resultaten op 
sch-oo-l!

To visit Belgium 
again

Dat iedereen de 
juiste posten 
vindt in 
supersnelle 
tijden



 
 Naam
 VVO nummer

 Wim
 Vervoort
 1728

 Canabis (Wiet)
 Laenen
 2362

 Marc
Vandekerkhove
 2652
 

 Marco
Vandekerkhove
  2757

De O-man
van het jaar

Jos Thys, 
kampioen MTBO 
worden met 
scherpe 
concurrentie

Jos Thys met 
de MTBO 
overwinning en 
zijn mooie 
schriftelijke 
reactie op Rob 
Timmermans

Al die, die zich 
telkens weer 
beschikbaar 
stellen bij iedere 
organisatie om 
baanlegger en 
club te doen 
slagen in de 
goede afloop 
van het 
evenement

Onze pa, omdat 
hij van 
Opglabbeek 
toch iets 
schoons heeft 
gemaakt

De O-vrouw
van het jaar

Simone Niggli-
Luder

De vrouw van 
Jos: 
medewerkster 
van het plan 
van Jos om 
MTBO-kampioen 
te worden

De bar-madam 
en ploeg

An, omdat ze 
goei 
tomatensoep 
maakt

De O-lul
van het jaar

R.T., dit hoeft 
geen betoog

Jos Thys 
wegens zijn 
ingewikkelde 
combine om 
MTBO-
kampioen te 
worden

Zij die na de 
cross het nog 
altijd menen 
beter te weten 
dan die, die 
uren, dagen, 
weken en 
maanden bezig 
zijn geweest 
met die cross

De mijne (ken 
gene andere)

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

WMOC: A-finale 
en betaalbaar 
bier

De overwinning 
van Jos Thys 
op het MTBO-
kampioenschap

Dag 3 van de 
vijfdaagse 
“Opglabbeek” 
tot een goed 
einde gebracht 
te hebben

De militaire Rik 
Thijs

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Extra 
Technische 
commissie 
omwille van het 
“geval” R.T. Op 
dat moment 
zater er 
anderen posten 
te zoeken

De declassering 
van Rob 
Timmermans 
waardoor Jos 
Thys MTBO-
kampioen werd

Na de eerste 
verkenning van 
“Opglabbeek” te 
moeten vast-
stellen dat dit 
een hopeloze 
en onbegonnen 
zaak zou 
worden voor de 
Sylvester van 
hamok

De laatste post 
op de militaire 
Rik Thijs

De O-stunt van 
het jaar

De wereld-
kampioen H90 
en hoe hij op 
het podium 
sprong. Wij 
konden het niet 
meer of lag het 
aan de drank?

Het gemak 
waarmee Jos 
Thys volk vond 
om zijn duivelse 
combine uit te 
voeren

Zie:”Je fijnste 
O-ervaring van 
het jaar”

Dat onze pa mij 
heeft kunnen 
overtuigen om 
met de 
baanlegging van 
Opglabbeek te 
helpen

De O-wijsheid 
van het jaar

Komt 
onweerlegbaar 
van Fons 
Bosch! Vraag: 
Wanneer is de 
nacht O.L.? 
Antwoord: Die 
wordt geor-
ganiseerd als 
het donker is.

Dat de 
redenaarskwalit
eiten van Jos 
Thys het 
gemakkelijk 
halen van die 
van Rob 
Timmermans

No pain, no gain

Kijk eerst waar 
je de 
baanlegging 
moet doen voor 
je toezegt

O-wensen voor 
2007

Definitieve 
schorsing van 
R.T.

Jos Thys 
MTBO-
kampioen 2007

Vele sportieve 
hoogtepunten 
voor hamok en 
voor alle 
hamokkers en 
familie een 
goede 
gezondheid en 
een blessurevrij 
2007

Een een jaar 
niks breken



 
 Naam
 VVO nummer

 Greet
 De Bock
 3744

 An 
 Verberne
 2879

 Lucien                                                                                          
 Bosmans
 1491

 Prins 
 Laurent

De O-man
van het jaar

Geen idee . Kijk 
niet naar andere 
mannen :-)

De man met het 
VVO-nummer 
9999 en al die 
mannen 
daarrond met 
een ander 
nummer behalve 
meneer 
genotbrod

Thomas 
Vanderkley: 
clubkampioen

De aannemer 
die mijn villa 
Clémentine 
vond en gratis 
restaureerde

De O-vrouw
van het jaar

An Verberne, 
proficiat met je 
goede 
resultaten

Heel kort: mijn 
ma

Danielle die de 
inschrijvingen 
steeds in goede 
banen leidt

Wendy die nog 
altijd verloren 
rijdt naar villa 
Clémentine

De O-lul
van het jaar

Ken de naam 
niet, maar die 
kerel die VVO 
aanklaagt 
vanwege 
MTBO-incident

Ik dank dat 
iedereen met 
mij eens is als 
we de 
hoofdpersoon 
van onze 
knijper zijn 
“genotbrod” hier 
aanduiden. Is 
de charme van 
oriëntatiesport 
niet “het niet 
weten wat ons 
te wachten 
staat”?

Willy Van 
Caelenberghe 
met alle 
tegenslagen die 
hij kende op de 
Schemmersberg

Vaessen

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

Dat ik eens niet 
de laatste was 
maar in de 
middelmoot 
eindigde

Biatlontrip naar 
Denemarken. 
De fijne 
jeugdstages. 
Ons clubfeest 
met al hetgeen 
er voorafging 
die dag

Het 
nachtcriterium 
nog eens 
winnen

Met mijn Ferrari 
door de tuinen 
van Laken 
crossen

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Dat de kaart te 
klein bleek te 
zijn

Dat rotweer bij 
die stages als 
we met tenten 
gaan. Guur.

Voor de derde 
keer in mijn 
carrière 
gediskwalificeer
d worden 
wegens 
verkeerde post

Mijn pa die me 
in zijn 
kerstboodschap 
de weg wees

De O-stunt van 
het jaar

Parcours groter 
maken dan ze 
zijn, zodat ze 
niet meer op de 
kaart kunnen

Al die 
strafronden 
lopen bij elk 
gemist schot in 
Denemarken. 
En het waren er 
heel wat.

Met alle 
tegenslagen, 
toch nog de 
hamokcup III op 
tijd klaar krijgen

Bijna een vet 
contract bij 
hamok

De O-wijsheid 
van het jaar

Terug beginnen 
wandlen

Blijven trainen!!!

Steeds 
doorgaan op uw 
eigen kunnen 
en niet te veel 
naar de 
concurrentie 
kijken (op dat 
moment maken 
zij meestal een 
fout) en zeker 
niet foefelen

Niemand staat 
boven de wet

O-wensen voor 
2007

Goede 
gezondheid en 
nog veel OL-
succes voor 
allen

Voor iedereen 
een heel goeie 
gezondheid en 
heel veel O-
plezier. Voor 
mezelf geen 
selectie kunnen 
lopen voor de 
interland maar 
eventueel toch 
meekunnen!!!

Dat iedereen 
weer een 
blessurevrij 
oriëntatiejaar 
mag tegemoet 
gaan

Voor iedereen 
veel dotaties, 
subsidies, 
sponsors en 
geldschieters



 
 Naam
 VVO nummer

 Phil 
 Mellebeek
 1487

 Dirk 
 Deygers
  1365

 Luc
 Melis
 1456

De O-man
van het jaar

Al die wroeters 
van het 
bestuur! Zij 
zorgen er voor 
dat wij kunnen 
gaan als we 
goesting 
hebben! Iets 
minder is ook 
nog goed!

Spijtig genoeg 
geen HAMOK-
er, namelijk 
Jochem 
Verdeyen. Hij 
won nationaal 
bijna alles wat 
er te winnen viel 
plus  inter-
nationaal een 
mooie prestatie 
op de JWOC 
sprint.

Opnieuw 
kaartentovenaar 
Ronny Timmers

De O-vrouw
van het jaar

Mijn vrouw! Laat 
mij altijd gaan 
en zorgt er voor 
dat ik altijd 
proper aan de 
start sta!Maakt 
mij bokes! 
Vraagt of ik 
goed gelopen 
heb! Laat mij 
rusten! enz. 
enz. enz.

 Ook iemand 
van dezelfde 
club als die van 
hierlangs: Miek 
Fabré.

Greet Oeyen

De O-lul
van het jaar

De lul die naar 
de rechtbank 
stapt!

Een persoon 
die reeds 
meerdere malen 
frauduleus een 
BK wilde winnen 
en zou 
verbannen 
moeten worden 
uit onze fijne 
sport

Rob T

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

Bestaan die?

De morele 
winnaar zijn van 
het BK-sprint.

De realisatie 
van de nieuwe 
kaart en het 
inrichten 
van het BK 
Middle Distance 
in "Bel"  met de 
voorstelling van 
de nieuwe club-
banieren

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Bestaan die?

Na de eerste 
dag van het Mil 
Kamp aan de 
leiding staan en 
dit nog afstaan. 
Na 2 dagen van 
de 4-daagse 
van de Kempen 
ruim aan de 
leiding staan en 
dit nog uit han-
den geven. De 
snelste zijn 
tijdens het BK 
sprint en deze 
titel weggeven.

Tweede dag 
Driedaagse van 
Slovenië; al 
meer den een  
uur onderweg 
en nog altijd 
niet door dat ik 
een verkeerde 
kaart had 
genomen...

De O-stunt van 
het jaar

5 dagen na 
elkaar in de 
winter! En dat 
op hoge leeftijd.

Het bestuur van 
HAMOK, dat 
alles toch gere-
geld krijgt.

Gans de 
Hamokploeg op 
het podium 
tijdens de 
Driedaagse
van Kroatië!

De O-wijsheid 
van het jaar

Het is en blijft 
een sport voor 
masochisten

Om te winnen 
moet je sneller 
zijn dan de 
tweede.

"Oriëntatielopen 
is een 
voortdurende 
les in
nederigheid" 
(dixit Willy VC).

O-wensen voor 
2007

Gezondheid 
voor iedereen.

Dat er in 
Vlaanderen nog 
eens een mooie 
kaart  bijkomt.

Alle Hamokkers 
een blessurevrij 
en podiumvol 
2007.



 Naam
 VVO nummer

 Bart
  Mellebeek
  1835

 De knijper

 Jos
 Thys
 1410

Jean-Marie
Dedecker

De O-man
van het jaar

Als je een 
wereldkampioen 
kan kloppen: 
Zjeroen Hoeckx

Luc 
Cloostermans:
hij heeft eind 
2006 beloofd 
om elke maand 
een ‘Technisch 
hoekje’ in de 
Knijptang te 
verzorgen. Dat 
jaar kon dus 
niet meer stuk

Jeroen Hoekx, 
de enige 
hamokker in de 
wereld die in 
2006 
wereldkampioen 
Georgiou heeft 
kunnen 
kloppen!

Ik

De O-vrouw
van het jaar

An Verberne: de 
meest trouwe 
vrouwelijke 
correspondente 
van de 
Knijptang

De Australische 
Hanny Allston, 
een juffrouwke 
dat zowel bij de 
juniors als bij de 
seniors 
wereldkampioen 
wordt, dat  
Simone Niggli-
Luder klopt en 
dat droomt van 
marathons en 
de nationale 
Australische 
veldloopploeg

Geila

De O-lul
van het jaar

De O-lul van 
het jaar:Hij 
heeft een snor 
en was bijna 
kampioen

De bediende 
van de post die 
er elke maand 
niet in slaagt 
om de zending 
Knijptangen 
computergewijs 
van de eerste 
keer  te 
registreren. Ik 
begroet hem 
nochtans altijd 
met:” ‘t Is met 
griekse y!”

Iederéén die 
oorzaak is van 
‘genotbrod’

Bart de Wever

Je fijnste O-
ervaring van het 
jaar

Croatie

De maand 
augustus: geen 
Knijptang

De startpiep

Een nieuwe club

Je rotste O-
ervaring van het 
jaar

Oriëntatievakan
tie 
gedwarsboomd 
door opstapje 
caravan

Half Knijptang 
niet ‘gesaved’ 
en na het 
vastlopen van 
mijn iMacske 
alles kwijt

De 
aankomstpost

De ex-club

De O-stunt van 
het jaar

Zie O-man van 
het jaar

Verwarring in de 
maandstonden 
door late 
knijptangen

Met hamok op 
het podium in 
Croatië

Allernieuwste 
club

De O-wijsheid 
van het jaar

Altijd, altijd 
nummers 
controleren 
(Staleyckerheid
e 2006)

‘Save’ voor je 
begint

‘Inlopers’ vind je 
achter den toog

De Jean-Marie 
komt weer

O-wensen voor 
2007

O-wensen voor 
2007: Een 
caravan met 
een vast 
opstapje.

Elke maand 12 
‘hoogzwangere’ 
correspon-
denten

Voor hamok 
veel kinders die 
papa’s en 
mama’ hebben 
die willen 
oriëntatielopen

Een nieuw land


