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De afgelopen maanden waren misschien wat 
weinig zomers en iets te nat maar 
oriëntatieplezier in heel wat crossen en 
meerdaagses kon er geregeld beleefd worden.  
Fernand en Gert waren al vroeg aan zet voor 
onze thuisblijverscross aan de Pelter Rallye en 
kregen er lovende commentaren. Iedereen 
tevreden dus.

Ook de Vijfdaagse van België dicht bij huis 
werd erg gesmaakt en heel wat clubleden 
kwamen er op de podia terecht. Zelf was ik op 
Vijfdaagses van Frankrijk (Bordeaux) en van 
Tsjechië (het befaamde Kokorinsko-
zandrotsengebied) en opnieuw werd erg 
duidelijk dat een oriëntatieloper nooit volleerd 
zal zijn. Dat de terreinen met de hoge 
zandduinen langs de Franse kust beter bij 
onze manier van O-lopen passen bleek 
duidelijk in de uitslagen en dat de Tsjechische 
hoge rotsdoolhoven en diepe valleien 
boordevol verspreide rotsblokken minder 

spek voor onze bek waren werd eveneens 
pijnlijk duidelijk in de resultaten. Enkele Belgen 
die al jaren naar hier komen hadden de 
kneepjes van dit soort rotslopen duidelijk al 
beter beet en stonden verdiend en hoog op de 
uitslagen vermeld. Wij stonden er alle vijf met 
bewondering naar te kijken. Pas de laatste 
dagen kregen we (sommigen) genoeg inzicht 
inde terreinen…

Van andere buitenlandse resultaten heb ik nog 
weinig vernomen. Ik vermoed dan ook dat de 
derde plaats van Lennert Bierkens op een 
sprint-O in Tirol wel één van de uitschieters zal 
zijn.

Binnenlandse puike resultaten waren er 
genoeg met zelfs een tweede clubplaats op 
het nationale Interclubkampioenschap. Spijtig 
hier van de ongelukkige wedstrijddatum want 
het kon in deze periode natuurlijk alleen maar 
een onthoofd kampioenschap genoemd 
worden. Maar de verdiensten van elke 
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aanwezige Hammer was hiervoor natuurlijk 
vereist, bedankt iedereen dus.

Een andere tweede plaats was er voor ons 
team op de Wagener-wisselbeker.  Hier ook 
proficiat aan het trio met Martin, Georges en 
Gunther. 

Een gemengd Hamok-Borascateam wist zelfs 
de zware en erg moeilijke  team-O-five te 
winnen terwijl Bart, Georges en Jeroen VDK 
een derde plaats behaalden op de Vlaamse 
aflossing rond de oude loopgraven van de 
Zwarte Weg.

September is natuurlijk al jaren de 
kampioenschappenmaand. De meest 
begeerde Long Distancetitels worden dit jaar 
op het Kleine Schietveld in Brasschaat 
verdeeld. Snelle oriëntatie in af en toe licht 
beloopbare bossen, maar ook klein reliëf, een 
technisch heidestuk en dikwijls zwaar 
beloopbare ondergrond zullen waardige 
kampioenen opleveren. De trainingsarbeid van 
de laatste maanden zal er geloond hebben. Ik 
hoop dat iedereen op zijn niveau kan 
presteren en kijk benieuwd uit naar de 
Hamokresultaten.

Deze resultaten kunnen al deels richting-
gevend zijn voor de ploegsamenstellingen op 
de 
aflossingskampioenschappen op het einde van 
de maand op de zandduinen van de gekende 
Weyervlakte. Er zijn hier zeker weer enkele 
ploegen die hoog gaan scoren maar laat je 
zeker niet afschrikken door het ploegelement 
om je dringend (!) bij Danielle in te schrijven.

Tussendoor lopen we bovendien nog de 
Vlaamse Middle Distancekampioenschappen 
op de snelle maar af en toe verraderlijke 
terreinen van Ravels-Zuid.  Medailles genoeg 
te verdienen deze weken dus en dan volgt er 
nog heel wat in oktober.

Zoveel kampioenschappen deze maanden dus 
dat wij zelfs drie volle maanden geen enkele 
eigen wedstrijd op het programma hebben 
staan. Ik denk niet er iemand moeite mee zal 
hebben… stilte voor de komende najaarsstorm 
misschien…

Tot op de kampioenschappen,
Luc

 

Vlaams kampioenschap 
Middle distance

zondag 16 september 2007
Ravels ‘Ravels Zuid’

Baanlegger: Carlo Hahn, controleur: Bart Van de 
Moortel
Inschrijven via Daniëlle voor 09.09.2007, 20 
uur
LD, SD en SE: ter plaatsen inschrijven
Startlijst vanaf 12.09 online
Samenkomst: Scoutslokaal Ravels
Wegwijzers vanaf de N12, Turnhout-Ravels, ong 1 
km ten N van het kanaal
P – CC: 0 – 500 m.  CC – START: 1100 m.  FINISH – 
CC: 50 m
Kantine, beperkte kleedkamers, geen douches

BK Aflossing
Zondag 23 september 2007

Hechtel-Eksel "Weyervlakte"  

IOF 1/10.000
Kinder-O, SE + LD (inschrijven ter plaatse)
Baanlegger: Jan Delobel, controleur: Karl Vervoort
CO-sports aanwezig met stand
Inschrijven via Daniëlle voor 10-9-2007
Vrijdag, 21/09, 22u: samenstelling ploegen
Wegaanduiding vanaf centrum Hechtel, kruispunt 
N73 - N715
Kantine, parking - finish area: 0 - 800m

Nationale 4
zondag 7 oktober 2007

Lommel ‘Sahara’
Baanlegger: Stefan Vreys & Paul Goossens, 
controleur: Nico Schrans
Kinder-O  en 4 omlopen met inschrijving ter plaatse
Inschrijven voor 24/09/2007 via Daniëlle
Samenkomst: VKSJ lokaal te Lommel (omgeving 
sporthal)
Wegaanduidng: vanaf de baan N746 Lommel-
Luyksgestel (voetbalstadion)
CC-start: 1500m
Cafétaria, WC, Douches in sporthal "De Soeverein" 
(400m)
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Belgisch kampioenschap sprint
zondag 14 oktober 2007

Marche en Famenne

Kinder-O
Baanlegger: Christian Stoffels, Controleur: Eric 
Hansen
Inschrijven voor 30 september 2007
Wegaanduiding: komende vanaf de N4, afrit Marche, 
rond punt van Pirire
 komende vanaf Luik N63 of Hotton N86, militair 
rondpunt
Parking en wegaanduiding niet respecteren : 
diskwalificatie!
Parking - CC: 800 meter
Cafétaria, douches

Nationale middle distance
zondag 21 oktober 2007

Poppel ‘Molenheide’

Baanlegger: Erik Van Dyck, controleur: Jan 
Lemmens
LD, LE, SD, SE inschrijven ter plaatsen
Samenkomst: Ontmoetingszaal "De Wilders" in 
Poppel
Wegaanduiding: vanaf de kerk van Poppel
Beperkte kleedkamers, geen douches, wel kantine
Parking: in de omliggende straten
CC-start: 500m, aankomst-CC: 550m
Inschrijven: via Daniëlle voor 7 oktober 
Deelnemerslijst zonder starttijd: online tussen 7 en 
14 oktober
Startlijst met starttijd: vanaf 14 oktober

FIETSORIENTATIE

Zaterdag 29 september 2007
Vorselaar-Pulle-’Pulderbos

IOF 1/20.000 2007
(normen FIETS-O), gebied waar nog nooit op 
georiënteerd werd!
Baanlegger: Wim Vervoort
Start tussen 10u en 12u, FIETSHELM verplicht
Omlopen: volgens VVO sportreglement: 
omloop 1, winnaarstijd 100' - 120'
omloop 2, winnaarstijd 70' - 90'
omloop 3, winnaarstijd 50' - 70'
Samenkomst: café Zanzibar, Moleneinde 44, 
Vorselaar
Wegaanduiding: vanaf de kerk van Vorselaar
CC = Start = aankomst
Geen kleedruimte of douche, wel mogelijkheid om 
fiets af te spuiten

Zaterdag 6 oktober 2007
 Halen "Schaffen" 

Baanlegger: Johan Claes
Wegaanduiding is vanaf de baan Diest - Beringen 
(N29)
CC: de Gildenzaal te Schaffen (aan de kerk)
De afstanden van de omlopen zijn: 35km, 25km en 
15km

Zaterdag 20 oktober 2007
Leuven "Meerdaelwoud" 

Dogtrekking van het Dijleland
28-29 september 2007
Sirius Kortenberg

Een oriëntatieraid samen met je hond (combinatie 
canicross en oriëntatieraid)

vrijdag: nachtparcours 18 km
bivak in de natuur

zaterdag: parcours 25 km
bivak en barbeque

zondag: naar keuze dogtrekking 20 km of
canicross Dijleland

www.dogtrekking.be
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15 juli 2007
Lommersweiler ‘Sankt Vitherwald’

Op de grens
Goud

Roza Goos (D65)
Jos Thys (H60)

Zilver

Ellen Mols (D21)
Wim Hoekx (H50)

Georges Deferme (H60)
Phil Mellebeek (H65)

Thomas Vanderkley (HE)

Brons

Martine Taffeiren (D45)
Ivonne Vanhees (D60)
Frederik Meynen (H-16)

André Bukenbergs (H60)
Tuur Cloostermans (H70)

Uitslag Interclub
Challenge INTERCLUBS
111 K.O.L. 1.
TIREZ Guy H40 11
HAEX Francis H45 9
HENDRICKX Wannes H21 7
HENDRICKX Roger H50 6
LINTEN Jo H21 6
SIMKENS Geert HE 6
VANHAEREN Patrick H40 6
BAERT Serge H40 5
CEUNEN Georges H65 5
DE RIJK Adrianus H70 5
HEUNINCKX Dries H21 5
NEYENS Chris H60 4
TIMMERMANS Georges H55 4

BOCKX Roger H50 3
EYKMANS Lisette D55 3
GEUDENS Bert H60 3
HUS Pieter H-16 3
PEETERS Vital S H40 3
PLESSERS Wouter H-14 3
TIMMERMANS Ivo H55 3
VERCAEREN Hilde D40 3
CLAES Gert H-20 2
MARIEN Gilberte D60 2
REYNDERS Denis H75 2
GOFFIN Magda D70 1
HEUNINCKX Luc H55 1

93 hamok 2.
THIJS Jos H60 8
TIMMERS Guido H40 8
CLOOSTERMANS Luc H45 7
DEFERME Georges H60 7
HOEKX Willy H50 7
VAN DER KLEIJ Thomas HE 7
BUKENBERGS André H60 6
VAN BRIEL Henri H45 6
VAN DER KLEIJ Jeroen HE 5
CLAES Marc H45 4
HOEKX Jeroen HE 4
MELLEBEEK Phil H65 4
MEYNEN Frederik H-16 4
MOLS Ellen D21 4
CLOOSTERMANS Bonaventur H70 3
TAFFEIREN Martine D45 3
CLAES Kobe H-12 1
GOOS Roza D65 1
JIMENEZ Jean-Claud H35 1
MEYNEN Koen H40 1nteering Software © Michael 
VAN DER KLEIJ Dries HE 1
VANHEES Ivonne D60 1

De ‘oudjes’:   nog goed voor 23 punten
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54 Omega 3.
VAN DE MOORTEL Bart H45 10
SWINNEN Lea D50 6
VANAKEN Roger H55 6
DEN TROOSTER Jozef H60 5
PUT Els D45 5
HERMANS Eddy H50 4
OOMS Michel H70 4
CEULEMANS Rob H-10 3
HENDRICKX Liset D50 3
AERTS Roger H70 2
DELOBEL Jan H21 2
THEYS Charlotte D-12 2
BLOMMEN Paulette D55 1
THEYS Jeroen H-16 1

Trotse Vader Hoekx, winnaar bij heren 50, 
verzamelde met zoon Jeroen (6de HE) 11 
‘familiale’ punten.

36 C.O. Liège 4.
MARCHAL Pierre H50 8
CLISSEN Valérie D21 5
MARCHAL Patricia D45 4
VANDERMEULEN Bernadette D50 4

VANDERMEULEN Severine DE 4
HERMANS Aline DE 3
PISSART Geneviève D40 2
SILVESTRE Jacques H55 2
BLOCKX Caroline D21 1
BUCHACKER Kerstin D35 1
LUDOVICY - HICK Sybilla D45 1
WATHELET Stephane H-10 1

33 O.L.G. St. Vith "ARDOC" 5.
BASTIN-HALMES Hildegard D50 5
KAUT Ludwig H55 5
LEJOLY Matthieu H-14 5
CHATTLAIN Olivier H35 3
SADZOT Agnès D21 3
HAACK Heribert H60 2
HOFFMANN Werner H45 2
KIVIK Janno H35 2
KÜPPER Willy H65 2
BASTIN Christian H21 1
BASTIN Véronique DE 1
DANNEMARK Ilana D-18 1
WERDING Anne D-20 1

31 TROL 6.
VAN BOUWEL Kristof H-14 6
NICQUE William H50 5
BUYTAERT Frank H35 4
DE VEIRMAN Andre H40 4
FRANSSEN Desmond HE 3
FRANSSEN Winston HE 2
GEENS Lieve D55 2
VERVOORT Tom H-14 2
DE MEYER Betty D40 1
GENAR Jeremy H-18 1
VERVOORT Nick H-14 1

28 O.L.V. Eifel 7.
BREDO Jean H55 8
HELD Klaus H55 7
BREDO Thomas H-16 5
BREDO Jérémy H-10 2
DOHOGNE J-François H40 2
COLLIENNE Irma D50 1
OFFERMAN Engelbert H70 1
TONNEAU Corentin H-20 1
TONNEAU Lucien H65 1

27 Hermathenae 8.
PIQUERAY Guy H45 8
PIQUERAY Bernard H45 5
DERENNE Thibaut H-14 4
MATTART Eric H21 4
VAN DE VELDE Bernard H45 3
CRETTELS Leslie D21 2
PIQUERAY Joseph H75 1
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25 A.S.U.B. 9.
GILLET Julien H-14 7
GILLET Thomas H-12 4
HERMAN Freddy H65 3
KUUB Tarmo H21 3
CLAPUYT Philippe H50 2
DECEUNINCK Colette D50 2
MULPAS Vinciane DE 2
MATTHYS Jean H80 1
MATTHYS Rachel D75 1

18 C.O. Pégase 10.
SILLIEN Nicolas HE 8
LOVENS J-Philippe H40 7
CHOUFFART Muriel D45 2
LOVENS Anne Sophie D-12 1

13 Hainaut O.C. 11.
DRYGALSKI Joël H40 10
DRYGALSKI Tom H-12 3

12 B.A.B.A. 12.
VIS Iwan H40 12

10 Altaïr C.O. 13.
DEPAUE Marc H40 9
HULLY Eric H50 1
15/07/2007 16:08:43 3 / 4 www.HELGA-O.com Ori

5 N.S.V. Amel 14.
MERTENS Roger H-12 2
NIESSEN Wolfgang H-16 2
GENTEN Herbert H45 1

1 Balise 10 15.
DERY Serge H60 1

Op de grens .... 
en soms erover
Het was een interclubwedstrijd op de grens en die 
werd herhaaldelijk ook overschreden. Te beginnen 
met de mercedes van Marc Claes - waar de grens 
tussen auto en vliegtuig erg vaag is - en die bij het 
landen dan ook vlot het CC voorbijgleed en pas in 
Duitsland tot stilstand  kwam.  
De datumgrens voor een interclub werd even vlot 
overschreden want alle clubs verschenen zwaar 
geamputeerd aan de start. Vele leden hadden  
immers al buitenlandse oorden opgezocht en 

vervoegden aldaar het werkwoord ‘balisen zoeken’.
Dan overtrad het reglement ook nog eens de grens 
van het respect voor de elite-atleet want in de H/D 
21-categorie werden de punten iets gemakkelijker 
binnengehaald dan in de elitereeks. Maar dat is al 
een oud interclubzeer.

Ook Greet Oeyen ging op zoek naar haar fysieke 
grensen. Zij had de vijfdaagse van Italië én die van 
Frankrijk al in de benen en kwam  als een flanellen 
vodje met meer dan 10 wedstrijddagen in de benen 
op het interclubkampioenschap aangewaaid. Goeie 
intenties en prijzenswaardige clubliefde maar op weg 
naar de eerste post werd het haar al vlug duidelijk 
dat de grens overschreden werd. Opgave en weg 
punten, net als die van Gunther Deferme en Martin 
Beckers, wel ingeschreven  maar niet aanwezig. Om 
maar te zeggen dat een lucky shot mogelijk was 
geweest en hamok voor één keer de erelijstgrens 
van het interclubpalmares had kunnen overschrijden.  
Maar dat zou alleszins niet zoet hebben gesmaakt. 
KOL won opnieuw op routine en Omega kan volgend 
jaar nog eens opnieuw de troepen mobiliseren.

Thomas Vanderkley (2de HE) leverde samen 
met broer Jeroen (4de HE) een 

prachtprestatie en zorgde samen met broer 
Dries (8ste HE) voor 13 ‘familiale’ punten 

voor hamok
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Zondag 29 juli 2007
Schönberg ‘Lindscheid’

H2O
1. Omega ( OMEGA 4 )          0:51:24
      DELOBEL Bart (H21) ; LEEUWS Wouter                   
(H-18) ; WOUTERS Leen (D40)

  2. hamok ( HAMOK 1 )          0:57:35
      BECKERS Martin (H45) ; DEFERME                    
Georges (H60) ; DEFERME Gunther (H35)

Goed afgesteld team maar net geen 
topsynchronisatie!

  3. K.O.L. ( KOL 1 )                  1:00:09
      HEUNINCKX Dries (H21) ; HAEX Francis 
(H45) ; SIMKENS Alfred (H55)

 

4. Omega ( OMEGA 5 )                           1:01:33
      DEN TROOSTER Geert (H21) ; VAN DE 
MOORTEL Bart (H45) ; DEN TROOSTER Jozef (H60)
  5. C.O. Liège ( COLG 4 )                       1:05:17
      EYEN Pierre (H35) ; LUDOVICY Jean-Michel 
(H45) ; RENARD Françoise (D40)
  6. O.L.G. St. Vith "ARDOC" ( ARDOC 3 )  1:08:22
      BASTIN Michel (H21) ; BASTIN Paul (H55) ; 
EICHER Heinrich (H60)
  7. O.L.G. St. Vith "ARDOC" ( ARDOC 1 )    1:08:40
      HENNES Michael (H35) ; HOFFMANN Werner 
(H45) ; HAACK Heribert (H60)
  8. O.L.V. Eifel ( OLVE 1 )                     1:11:24
      TONNEAU Corentin (H-20) ; BREDO Thomas (H-
16) ; BREDO Jean (H55)
  9. Hermathenae ( HERMA 3 )                 1:13:33
      VANSPAUWEN Frank (H40) ; VAN DE VELDE 
Bernard (H60) ; PIQUERAY Marie-Agnès (D35)
 10. O.L.G. St. Vith "ARDOC" ( ARDOC 2 )   1:14:03
      BASTIN Christian (H21) ; BASTIN Astrid (D-18) ; 
HENNES Sylvia (D35)
 11. Hermathenae ( HERMA 1 )                   1:14:09
      WINTHAGEN Rachel (D21) ; WILLEMSENS 
Stephane (H21) ; WILLEMSENS Daniel (H55)
 12. Balise 10 ( BAL10 2 )                       1:16:45
      DEVULDER Christian (H45) ; STOFFELS 
Christian (H45) ; RAES Alfred (H55)
 13. hamok ( HAMOK 2 )                       1:19:14
      BOSMANS Lucien (H45) ; THIJS Jos (H60) ; 
MELLEBEEK Bart (H40)
 14. C.O. Liège ( COLG 3 )                       1:21:21
      BLOCKX Caroline (D21) ; VANDERMEULEN 
Bruno (H50) ; DHONDT Frédéric (H21)
 15. Hermathenae ( HERMA 2 )                    1:23:08
      CRETTELS Leslie (D21) ; MAYERES Patrick 
(H21) ; MARIQUE Robert (H60)
 16. TROL ( TROL 1 )                             1:25:15
      NICQUE William (H50) ; JANSSEN Herman (H45) 
; WENS Frans (H55)
 17. C.O. Pégase ( PEGASE 2 )                   1:26:42
      VERCAUTEREN Bertrand (H40) ; SIX Félix (H45) 
; DE BIOURGE Catherine (D40)
 18. Hermathenae ( HERMA 4 )                   1:29:31
      DE FLINES Charles (H55) ; RENARD Bernard 
(H45) ; MATTART Eric (H21)
 19. Omega ( OMEGA 6 )                           1:36:03
      CAELEN Lucien (H45) ; DE BRUYNE Albert (H55) 
; IGNOUL Jeanne (D55)
 20. C.O. Liège ( COLG 2 )                       1:39:19
      TILKIN Michel (H45) ; BLOCKX Stéphanie (D21) ; 
LEJEUNE Hedwige (D45)
 21. Omega ( OMEGA 1 )                           1:39:48
      LUYTEN Jean (H50) ; AERTS Roger (H70) ; 
THEYS Jeroen (H-16)
 22. Balise 10 ( BAL10 1 )                       1:43:07
      SAGGIORATO Sindy (D21) ; SAGGIORATO 
Samuel (H21) ; DERY Serge (H60)
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9 ploegen niet geclasseerd

Midzomerregen van vertrek tot aankomst, heen- en 
weergereis inbegrepen maar onze vrienden, de 
bomen, waren erg mild en beschermden ons tegen 
de verdrinkingsdood.
De formule is genoegzaam bekend maar kon helaas 
maar twee hamokploegen bekoren om de verre 
verplaatsing te maken. Voor een overwinning in de 
Wagener wil het triumviraat Beckers,Deferme, 
Deygers zich telken jare nog wel eens krom plooien 
en bij afwezigheid van Dirk was Gunther een meer 
dan waardige vervanger.  In de tweede ploeg zocht 
Lucien Bosmans  naar een symbiose tussen sport 
en toeristisch genot, Bart Mellebeek (s)liep zijn roes 
uit en uw dienaar trok de foto’s.
Dat het verdelen van de posten een vrij belangrijk 
onderdeel is van dit ploegwerk hoeft geen betoog en 
de militairen moet je op het vlak van werkverdeling 
niets meer leren zodat ploeg Beckers-Deferme hier 
ook weer uitmuntend scoorden: nauwelijks twee 
minuten wachttijd en dus kandidaat winnaar. Toch 
mocht hun bedrevenheid in dit onderdeel niet baten 
want de omegasken met Bart Delobel en Leen en 
Wouter Leeuws doken 6 minuten sneller binnen en 
kaapten de begeerde wisselbeker voor de 
hamokneus weg. 
Terwijl sommigen dachten  dat Lucien zijn toeristisch 
tochtje voor de namiddag had gereserveerd, bleek hij 
daar al in de voormiddag mee gestart. (of 
verhinderde een walm van alcoholdampen een klare 
kijk op de postenverdeling?)  - Bart wachtte meer 
dan 20 natte minuten en belandde daarmee in de top 
5 van de lange wachttijden. De afwezigen hadden 
echter ongelijk.

Jos met  honger, Bart met kater en Lucien 
met de voormiddagroute

In de Wagenerrand

Daar waar de teamleden op elkaar moeten wachten 
om samen de laatste drie posten te doen kon er dit 
jaar bij aankomst en vertrek worden ingelegd zodat 
de wachttijd van elkteamlid precies geregistreerd 
werd.

De 5 ‘top’wachttijden:

Samuel SAGGIORATO Balise 10:  0:46:12
Hedwige LEJEUNE C.O. Liège:  0:34:43
Sybilla LUDOVICY - HICK C.O. Liège:  0:28:17
Charlotte THEYS Omega:  0:25:40
Bart MELLEBEEK hamok:  0:22:24

De ploegen met de minste wachttijd:

1) KOL 1 : 1:29
2) Ardoc 2 : 1:45
3) hamok 1 : 2:06

25 november 2007

Hamkcup IV

Hechtel-Eksel

“Winnerheide”
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26-30 juli 2007

Balen 
in 

Nazarje, Zgornja savinjska 
dolina

Zaterdag 21 juli was het dan zover.  Ons vertrek op 
buitenlandse reis waarin een vijfdaagse 
oriëntatiewedstrijd was begrepen.  De heen- en 
terugreis zouden we in 2 dagen doen en dan voor en 
na de wedstrijden nog elk 3 dagen om wat van het 
verlof te genieten.  Dus 14 dagen van huis.  Voor 
Danny en mij is het ook onze eerste buitenlandse 
meerdaagse.  Op woensdag 25 juli was er een 
training voorzien.  De dag voordien had Vladi al onze 
info al opgehaald, dus even met hem afgesproken.  
Daarna naar de plaats waar de training zou 
doorgaan.  Dit was tevens de parking voor de eerste 
2 dagen.  De training op zich viel best mee.  Rustig 
met z’n allen gegaan zodat we wat konden kennis 
maken met het terrein..  

Dan dag 1.  

De eerste 2 dagen moesten we trouwens van de 
parking 1300 meter wandelen met een klim van 250 
meter.  Ik heb me nog nooit zo in het zweet gezet 
voor de wedstrijd als deze 2 dagen.  Bovengekomen 
eerst een tent opgezet want we zouden hier wel 
enkele uren verblijven en zo hadden we toch iets om 
ons wat voor de zon te verstoppen.  Dan na een 
tijdje vol goede moed naar de start.  
Mijn eerste wedstrijd was echter alles behalve 
hetgeen ik er van verwacht had.  Ik was het spoor al 
bijster op weg naar post 1.  Even de weg gevraagd 
aan Felicien.  Toch nog een meevaller.  Blijkbaar was 
ik niet zo ver van mijn post.  Kompas gezet en 
verder.  Daar stond ie dan, oeps toch niet, blijkt mijn 
nummer 2 al te zijn.  Doeme toch.  2 dan toch sneller 
gevonden.  Natuurlijk, ik was er nog maar net 
geweest.  Hoe ik bij 4 geraakt ben, geen idee.  
Nummer 8 en 9 ook een fiasco.  Goh in welk dal was 
ik daar beland ?  En wat deden in godsnaam al die 
rotsen toch rondom mij ? 11 eveneens een grote 
flater.  Wat een wedstrijd, pfff, eentje om te 
vergeten.  Mijn tijd : 1:44:57 (en dat voor 3,4 km).  
Winnaarstijd : 43:19.

stage 1

Dag 2 

ging iets beter maar nog niet om over naar huis te 
schrijven.  Te weinig contact met de kaart.  Veel te 
veel fouten.  Resultaat : 1:14:16, winnaarstijd : 
31:56.
Dan dag 3.  Blijkbaar een kaart met veel paadjes 
maar ook met veel negatief reliëf (eindelijk weet ik 
wat ze daarmee bedoelen).  De paadjes waren 
volgens Domipeet blijkbaar goed te volgen, gewoon 
kaartcontact houden naar het schijnt.  Maar nee 
hoor, het lukte me gewoon niet.  1 al gemist.  Naar 2 
een 90° fout.  4 en 5 een echte ramp.  Shit, shit, shit 
(sorry hoor).  Dan maar wandelen.  Ok, dat gaat 
blijkbaar beter.  Na een tijdje terug lopen en weer 
volledig de mist in.  Post 11 maar 150 meter van 10 
verwijderd maar wel 12 minuten nodig gehad.  
Genoeg zo.  Morgen zou ik echt gaan wandelen.  
Mijn resultaat : 1:13:12, winnaarstijd : 27:55.  En dat 
ik een slechte cross gelopen heb, hebben mijn 
reisgenoten ook geweten.  Echt balen (niet mijn 
gemeente maar wel het werkwoord) deed ik ervan.  
Maar er kwamen nog 2 dagen en die zou ik anders 
aanpakken.  En ja hoor. 
 
Dag 4 

wandelen en er pas een drafje in bij echte zekerheid.  
Wat geflaterd bij post 7 en 15 maar eindelijk een tijd 
die onder het uur zat.  Resultaat : 58:44, winnaarstijd 
35 minuten.  Daarna richting aankomst met camera 
want Danny moest nog binnenkomen.  En blijkbaar 
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had hij nu een enorme baaldag.  Post 1 had zich 
voor hem goed verstopt en voor de rest heeft ie er 
een leuke wandeling van gemaakt.  Resultaat, bijna 
3 uur puur genieten.

Even de weg vragen....

Dan de laatste wedstrijddag.  

Een rotdag wat het weer betreft.  Het heeft die dag 2 
keer geregend.  Van ’s nachts tot 1 uur en van 10 
over 1 tot ’s avonds.  Spijtig wel want het hele 
evenement ging door op een heel grote weide aan 
een manège.  Zelfs start en aankomst waren daar.  
Wat wel leuk is aan zo’n regenweer.  Dat loopt nogal 
makkelijk vind ik zolang je geen gebruik moet maken 
van een bril.  En ja hoor, niet slecht gelopen.  Geen 
enkele fout gemaakt en maar 1,5 minuut langer dan 
Dunja.  Dat ziet er al stukken beter uit.  Resultaat : 
44:02, winnaarstijd : 33:08.  Spijtig dat vandaag de 
laatste wedstrijddag is, want ik begon er net zin in te 
krijgen.  Maar ik heb er wel veel van geleerd.  Dus 
volgend jaar heel anders beginnen.  Rustig aan en 
dan zullen we wel zien.  Ook had ik niet mijn 
doelstelling bereikt.  Ik had gehoopt ergens in het 
midden te eindigen maar door mijn geflater de eerste 
3 dagen is me dat helemaal niet gelukt.  
Och ja, volgend jaar beter !!!

Aankomstweide laatste dag

Uitslagen               

H12 (48)

33    86 Geldof Ian                Hamok                  
BEL    16:49   17   33:43   38   31:20   41   
20:10   34   22:29   25  
2:04:31 

H21 A (82)

44    87 Timmers Ronny             Hamok                  
BEL  2:15:00   58 1:10:44   58   46:26   49 
1:25:14   41 1:36:54   49  
7:14:18 
H35 (69)

33    91 Jiminez Jean Claude       Hamok                  
BEL  2:02:17   39   56:07   33   44:01   37 
1:31:44   41 1:31:12   42  
6:45:21 

41    88 Geldof vladimir           Hamok                  
BEL  2:09:04   42 1:24:45   60   52:35   47 
1:52:20   54 1:25:12   37  
7:43:56 

H40 (85)

53    89 Swerts Danny              Hamok                  
BEL  1:40:19   61 1:08:56   73 1:01:52   65 
2:59:25   74 1:44:59   64 
 8:35:31 

D40 (65)

41    90 Verberne An               Hamok                  
BEL  1:44:57   48 1:14:16   51 1:13:12   58   
58:40   36   44:02   14 
 5:55:07 

Stage 4 area 
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16-19 augustus 2007

Opoeteren ‘Gruitrode’
Opoeteren ‘Gruitrode Noord-Oost’

Hechtel-Eksel-Lommel ‘ijzeren Paal’
Lommel Overpelt ‘Pijnven-Vlasmeer’

Lommel-Overpelt ‘Pijnven-Noord’

Een voetbalploeg 
hamokkers 

op het podium

GOUD
Dirk Deygers (H40)
Jean Ooms (H65)

ZILVER
Greet Oeyen (DElite)

Marijs Vandeweyer (D40)
Toon Melis (H16)
Wim Hoekx (H50)

Dré Bukenbergs (H60)

BRONS
Frederik Meynen (H16)
Jeroen Hoekx (H-Elite)
Stefaan Schutjes (H21)
Henri Van Briel (H45)

Omega verlengde de traditionele Vlaamse half-oogst 
driedaagse met twee dagen zodat de OL-wereld vijf 
dagen het Kempense bos ingestuurd werden.
De eerste twee etappes werden in Gruitroderbos 
gelopen terwijl de drie resterende dagen in en rond 
Pijnven betwist werden.

Slechts de vier beste resultaten telden mee voor de 
eindrangschikking wat bij héél wat lopers toch een 
zekere wrevel opriep. In elke rittenwedstrijd bij het 
wielrennen telt toch ook elke etappe mee…werd er 
veelvuldig geopperd. 
De eerste dag werd op de meest technische kaart 
gelopen. Het was weer heel wat jaren geleden dat wij 
nog eens het Gruitroderbos in mochten. Het was dan 
ook voor sommigen genieten geblazen terwijl anderen 
meteen met tal van oriëntatietechnische 
moeilijkheden geconfronteerd werden.

Clubliefde

Hamok startte goed met ondermeer winst voor Elien 
Melis  (D-20) en Jean Ooms  (H 65).
De dichtste ereplaatsen waren voor Greet Oeyen 
(3de bij D-Elite), Marijs Vandeweyer en Alexandra 
Baes op 2 en 3 bij de D40, Martine Taffeiren 2de bij 
de D45, Toon Melis 3de bij H16, Thomas VDK 2de bij 
de H-Elite, Dirk Deygers en Luc Hermans 2de en 3de 
bij de H40, Wim Hoekx 3de bij H50, Dré Bukenbergs 
3de bij de H60 die de afwezigheid van Jos Thijs en 
Georges Deferme moest doen vergeten.

De tweede dag  
kregen we een middle-distance voorgeschoteld in 
opnieuw Gruitroderbos. Het eerste gedeelte van de 
wedstrijd verliep in een snel gedeelte van de kaart 
waarna voor het vervolg van koers de rem stevig 
moest toegeknepen worden. Menig OL-er verslikte 
zich hierin. Er werden dan ook relatief grote 
tijdsverschillen genoteerd welke zeker en vast 
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zouden doortellen in de eindafrekening.
Maria Delarbre  (D60), Dirk Deygers  (H40) waren de 
dagwinnaars voor HAMOK.
De wedstrijd werd in de vooravond gelopen wat tot 
gevolg had dat menig loper snel na zijn wedstrijdje 
huiswaarts trok waardoor het nogal een sfeerloos 
avondje werd. Jammer want baanlegger Patrick 
Wallaert had zijn beste beentje voorgezet in de 
gecreëerde omlopen.

Greet Oezyen moest enkel de Poolse Monica 
depta laten voorgaan

 

De derde dag  
moest er opnieuw in de vooravond gelopen worden. 
Ditmaal op de kaart “De ijzeren paal” in Pijnven. Het 
werden snelle omlopen waarin toch menig OL-loper 
zich op foutjes liet betrappen. 
Marijs Vandeweyer  (D40), Martine Taffeiren  (D45) 
en opnieuw Jean Ooms  (H65) waren onze 
dagwinnaars.

Dag 4 
verliep op Pijnven-Vlasmeer. Tevens snelle parcours 
maar dan wel met pittige reliëfzones. Snel zijn en 
concentratie waren doorslaggevend voor goede 
resultaten.

Dit was niet meer evident voor iedereen na de drie 
eerdere wedstrijddagen.
Jeroen Hoekx  werd schitterend dagwinnaar bij de H-
Elite voor club- en stadsgenoot Jeroen VDK. Jean 
Ooms  ging verder op zijn elan en won voor de derde 
keer op vier dagen.

De laatste wedstrijddag  
kregen de lopers Pijnven-Noord voor de kiezen. De 
aankomstzone was evenwel iets te ver verwijderd 
van de attractiefste zone zodat enkel de langste 
omlopen het genot hadden om deze zone te 
belopen…jammer.
Desalniettemin was het een vooral fysiek zware slag. 
Het gras dat figuurlijk en letterlijk voor de voeten 
gegooid werd stond redelijk hoog en was alleen voor 
de sterkste lopers vlot te nemen. Dré Bukenbergs  
en Jean Ooms  (opnieuw hij…) waren de HAMOK 
dagwinnaars.
Na deze wedstrijd kon het eindpodium opgemaakt 
worden en dat leverde héél wat HAMOKKERS op! 
(zie vorige blz.)

Eén dagoverwinning en heel veel regelmaat 
bezorgden Dirk Deygers de  eindoverwinning
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Sneuvelden net naast het podium:

4de:
Greta Mols (D40)
Martine Taffeiren (D45)
Luc Cloostermans (H45)

5de:
Ellen Mols (D21)
An Verberne (D40)
Maria Delarbre (D60)
Tristan Bloemen (H14)
Luc Hermans (H40)
Vic Vanderstraeten (H60)
Phil Mellebeek (H65)

6de:
Greta De Bock (D35)
Alexandra Baes (D40)
Ivonne Vanhees (D60)
Sofie Herremans (D-Elite)
Dieter Sels (H21)

Stijl en elegantie troef bij Ronny Timmers 
(7de H21) en Luc Hermans (5de H40)

Toch nog even speciaal vermelden dat Greet Oeyen 
bij de Dames-Elite enkel de sterke Poolse Monica 
Depta (voormalig internationale subtopper en 

superlichtgewicht) moest laten voorgaan. Tevens blij 
weerzien in deze reeks met onze Nieuw-Zeelandse 
Sofie Herremans die van een oversteek naar het 
Belgenland profiteerde om zich meteen te meten met 
de Elite-dames en dat bekwam haar niet zo slecht 
met een voortreffelijke zesde plaats.

Man ontmoet vrouw in bos en laat haar 
voorgaan!

De D-40 was wel erg rood-zwart gekleurd met 4 
dames in de eerste zes…dat beloofd voor het BK-
aflossing!
Ook even wijzen op de mooie 2de stek van Stefaan 
Schutjes bij de H21 en 6de plaats in dezelfde reeks 
voor Dieter Sels.
Jeroen Hoekx startte eerder matig maar schoof dag 
na dag dichterbij een werd slechts met een 
supergoede laatste dag van Geert Simkens (ook 
winnaar in de OO-cup van Slovenië!) van de 2de 
plaats gehouden. Winst was voor Pieter Hendrickx 
zodat Jeroen in goed gezelschap toefde op het 
eindpodium.
Ook onze jeugd liet zich niet onbetuigd met Toon, 
Frederik en Tristan.

Kortom een geslaagde vijfdaagse voor onze club.
Een vijfdaagse waarbij Omega voor mooie 
wedstrijden zorgde…waarvoor onze dank.
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Zondag 26 augustus 2007
Maasmechelen

 “Saenhoeve + Maasvallei”

Te veel voor te weinig!
Waren de voorwaarden om een ploeg samen te 
stellen te complex?

Een ploeg is samengesteld uit 5 lopers 
mogen NIET allen van éénzelfde club zijn
Ploegen worden samengesteld door onderstaande 
puntentelling volgens leeftijdscategorie:
Bij de samenstelling van een ploeg moet rekening 
gehouden worden met:
ß Totaal puntenaantal van een ploeg mag niet hoger 
zijn dan 83 
ß Verplicht om minimum 1 dame in de ploeg op te 
nemen. 
ß Maximum twee H21 in dezelfde ploeg. 
ß Minimum leeftijdsgrens = D16 en H 16 en deze 
mogen maar max 2 omlopen voor hun rekening 
nemen en omloop 2 niet lopen. (omloop 8 + nog een 
andere omloop).

Of was het aangeboden programma te zwaar?

Aantal afstand moei-
lopers lijk-

heids-
graad

1. Massastart, “Duoloop” 2 5.000 m **
2. Individueel 1 8.000 m *
3. Individueel 1 3.000 m *
4. Individueel, MTB-O 1 10.000 m ***
5. Koppel-Wagener 2 2 x 5.000 m *
6. Individueel 1 5.000 m ** of 

***
7. Individueel 1 5.000 m BC
8. Systeem Wagener 5 5 x 4.000m **

Beperking: de deelnemers in omloop 5 mogen niet 
gelopen hebben in omloop 1.

Moeilijkheidsgraad:
* = normaal
** = behoorlijk moeilijk
*** = bijna niet te doen
BC= buiten categorie

De afstanden zijn richtwaardes. De afstanden van 
omlopen 5 en 8 zijn afstanden bij gelijke verdeling 
van het postennet.

Of  waren velen nog in verlof?
Of is de gemiddelde VVO-er een  hyper-individuele 
conservatieve  zondag-voormiddagloper?

En nog vele andere  vragen kunnen daaromtrent 
gesteld worden want met 9 (negen!) ingeschreven 
ploegen was de respons op dit prachtig evenement 
bedroevend laag. Weinigen realiseren zich de 
tsunami aan creativiteit en arbeidsuren die nodig zijn 
om dit soort organisaties in elkaar te boksen en het 
was dan ook een diep teleurgestelde Karl Keuppens 
die na drie edities het einde  aankondigde van de 
‘team - “O” - 5’. Samen met François Jacobs en Bart 
Vandemoortel had hij iets in elkaar gebokst dat de 
Moïse en andere ploegevenementen op alle fronten 
verre overtrof. Slechts 9 ploegen waren daarvan 
overtuigd.

Het menu editie 2007 was voluptueus: 
Een nachtoriëntatie met twee waarbij de ene niet op 
de kaart had wat de andere wel had (kaarten 
geboeid!), een lange en korte  IOF individueel, een 
MTBO met slang waarbij je de paden niet mocht 
verlaten, een postenverdeler met twee waarbij van op 
de top van de twee terrils met elkaar wimpelgewijs 
moest gecommuniseerd worden over de te kiezen 
omloop, een oro-hydro, een blanco kaart met aan de 
posten enkele geheugensteuntjes en een 
postenverdeler met al de 5 ploegmaats met één IOF, 
twee oro-hydro’s en twee kaarten zonder zwart.
Het noopte sommige ploegen tot een volle etmaal 
fysieke arbeid.

Voor de eindoverwinning had Hitchcock het scenario 
niet beter kunnen schrijven. Drie ploegen vatten de 
laatste opdracht aan, gescheiden door een handvol 
minuten. Ze vielen druppelgewijs op de laatste post 
tot elke ploeg nog één loper mankeerde. Het werden 
spannende minuten in de aankomstarena totdat  het 
bos een rode schicht baarde. Bart Mellebeek deed 
zijn ploegmaats even gekke dingen doen en de 
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trofee ‘made by Sooi’ was van hen.
Vijf ploegen kregen nog één uur straftijd omdat ze bij 
proef 7  het zegel van de noodkaart hadden 
verbroken.

Totaaluitslag Team-O-5

1.Thors Hammer
(Greet Oeyen, Bart Mellebeek, Henrik Lisby, Peter 
Claes en Sam Deferm)
  8:15:18   8:15:18

2.Boscrosserkes
(Jan Gilot, Geert Simkens, Sofie Herremans, Frans 
Vandemoortel)
  8:15:42   8:15:42

3.Favorieten vd Speaker
(George Deferme, Veerle Tulleneers, Guido 
Verdeyen, Jan Oeyen en Stef Thiels) 
  8:20:31   8:20:31

4.ASOK Juniors
  8:38:00   8:38:00
5.Het Zootje
(Ronny Timmers, Jean-Claude Jiminez, Rudi Aerts, 
Vanessa Bolssens, Jos Thys)
  11:05:04 1:00:00 12:05:04

6.Last Min 2
Willy Op de Kamp, Frans Wens, Jan Thijs, Jeroen 
Thijs, Jean luyten)
  12:01:49 1:00:00 13:01:49
7.Bohamiëns
(Johan Claes, Anita Baerts, Dominique Peeters, 
Jeroen VDKley en An Verberne)
  12:11:30 1:00:00 13:11:30
8.Just-4-fun
  12:56:26 1:00:00 13:56:26
9.Last Min 1
Bart Delobel, Gunther Deferm , Angela Tielemans 
Erik Vandeweyer, Michel Ooms)
  10:24:43   10:24:43

opgave na proef 7
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De ene rots is 
de andere niet

Voor 5 dagen O-genot moet je met 5 zijn.Luc, Bart, 
Guido, André en uw dienaar onderschreven dit 
volslagen nieuwe adagium en stapten op een blode 
dinsdag in de auto van Guido en lieten ons door 
‘Svetlana’ alias de GPS van André naar Melnik leiden
naar het Tsjechische Bohemen alwaar OK Jiskra 
Novy Bor  haar jaarlijkse 5-daagse organiseerde.
Het wedstrijdcentrum was in Melnik,  een 50-tal km 
boven Praag. 25 km noordwaarts  in Osinalice lag de 
wedstrijdomgeving: uitgespoelde valleien waar alles 
wat hard was - zandsteen en rotsen -  was blijven 
staan. Een labyrint van rotsformaties met brede, 
smalle en geen doorgangen naar onder of boven dat 
de hellinglijnen markeerde. De kaart was tijdens de 
reis tussen Humo en P-magazine door grondig 
bestudeerd, maar het profiel van de borsten van 
Tanja Dexters was iets gemakkelijker 
memoriseerbaar. We hadden 5 dagen om eraan te 
wennen.

Zo van die posten .....

.....in dit soort terrein ....

Vijf dagen lang zou de aankomstarea hetzelfde 
blijven, de kaarten lagen rondom en overlapten 
elkaar. De aankomsthut was dezelfde als 18 jaar 
geleden werd gebruikt tijdens de eerste memorabele 
Hamokverplaatsing naar het buitenland. Hij werd elke 
dag door elk teamlid foutloos bereikt en dat was het 
meest positieve resultaat van 5 dagen rotsdwalen.

.... met deze aankomst.
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De eerste dag 
was het een cadeautje: Kaart ‘Uhlirska vez’ op 
1/7500 2 à 300 m hoogteverschil  en een 
oefenkaartje naar de start voor de gewenning. Met 
heel veel nieuwsgierigheid en goesting het labyrint 
ingedoken en met nog meer twijfels eruitgekomen. 
Bart liet met een 2Oste plaats het beste resultaat 
optekenen. In elke reeks (H40 - Guido en Bart,  45 - 
Luc, 50 - André en 55 - Jos) een veertigtal 
deelnemers. Dat moest morgen beter.

De tweede dag
dook Guido de top 20 binnen: 17de, de andere 
spitsbroeders stagneerden of gingen zelfs achteruit. 
Wij leerden dat in moeilijk terrein 180°-fouten ook 
niet uitgesloten zijn, net als het posten overslaan en 
het zich van vallei vergissen. In ons pension 
beginnen we ons thuis te voelen en in het unieke 
plaatselijke restaurant ook. Er staan nog 7 andere 
huizen en de wereld lijkt overzichtelijk. De halve 
liters kosten de helft van een Belgische kwartliter én 
je kan er meer van drinken. Melnik is een brave stad 
met een geweldige kerk waar niet iedereen een 
bezoek brengt. Onze kennis van kloven wordt 
vergroot.

Als kasteelheren hebben we ons gedragen

De derde dag
istaat er een sprintje op het menu en Praag. Het 
sprintje (schaal 1/5000) is om rap te vergeten. André 
23ste en de rest niet beter. De richttijd van het 
gezelschap: winnaarstijd maal 2! We zitten nochtans 
op bekend terrein: zelfde startplaats als de dag 
voordien en ongeveer dezelfde kaart. De stenen 

worden uit de grond gevloekt. Niet als we doorheen 
het aristocratische Praag flaneren en doen als 
toeristen. De 12 apostelen gaan aan ons voorbij, net 
als Kafka, Mucha en andere Praagse zonen. Uit  
Boheems kristal wordt een dure pint gedronken terwijl 
een pianist alleen voor ons speelt. Het decor kregen 
we er gratis bij. Het doorzakken gebeurt in onze 
stamkroeg waar we het personeel al tutoyeren en 
André de allermooiste afscheidsrede hield. 

De vierde dag
is Jeanne geboren en een  deel van de aanwezige 
Belgen heeft het geweten. De rest was bijzaak. Na 
een half uur wedstrijd en 500 m had pépé post twee, 
terwijl post 5, 6 en 9 ook niet lekker gingen. 94’36” 
voor 2990 m: een record! Guido Timmers blijft 
vooruitgaan en dwingt respect af met een 14de 
plaats: slechts 9’ achter de winnaar. De rest blijft 
zwalpen. We gedragen ons als koningskinderen,  
bezoeken een kasteel en drinken als in de 
middeleeuwen.

De  vijfde dag
ziet Luc plotseling het licht schijnen: 18’ na de 
winnaar en 17de! Guido bevestigt zijn rotsmanschap 
en eindigt 17 in de eindrangschikking. André 
verbaast zichzelf met een prachtprestatie: 19’ na de 
winnaar en 16de! Daar kan niet op gedronken worden 
want we reizen terug westwaarts. De zon schijnt 
recht in onze ogen en we leggen de laatste kronrn bij 
elkaar voor voedsel en drank. Met een rots in de 
keel nemen we afscheid.

Uitslagen

H40A  (45)                                                 
    1 Hadaè Miroslav        57:31    1   67:02    1   
32:50    1   37:18    1   56:22   4    251:03 
    17 Timmers Guido        79:05   25   84:42   17   
53:52   27   46:31   14   69:01  20    333:11 
    27 Mellebeek Bart        76:13   20   96:51   29   
66:48   37   52:18   25   84:35  33    376:45 

H45A  (37)                                                 
     1 Poloprutsk‡ Tomásˇ  48:23    1   56:32    1   
32:26    1   49:43   20   46:51   1    233:55 
    19 Melis Luc               72:37   21   93:50   25   
53:24   24   51:41   23   64:41  17    336:13 

H50A  (29)                                                 
     1 Olofsson Lars         50:34    1   54:28    1   
35:53    2   35:35    1   45:38   1    222:08 
    20 Aerts Andre     102:22   23  110:22   21   
74:05   23   85:31   24   66:52  16    439:12 

H55A  (39)                                                 
     1 Uher Petr        46:15    1   40:10    1   31:52    
2   32:07    2   42:34   3    192:58 
    29 Thys Jozef     85:48   29   73:01   29   61:52   
31   94:36   38   77:37  30    392:54 

18



Marcel Hermans
29 maart 1929-11 juli 2007

weduwnaar van mevrouw Renee Verboven en vader 
en bompie van Marc en Marleen Hermans - 
Schoonis, Inge en Kurt.
Wij condoleren de familie en in het bijzonder Marc, 
jarenlang voorzitter en huidig ondervoorzitter van 
hamok.

Jelle
21 juni 2007

zoon van Michel Campers en Claudia Carlier
broertje van Seb

Hamok feliciteert Michel en Claudia met hun nieuwe 
hoogvlieger

Jeanne
18 augustus 2007

dochter van Olivier Renard en Amber Thys
kleindochter van Jos en Lea

zusje van Maya
petekind van Tom

Opvolgster van Amber?

Voorbij

Voorbij
1.Regionale wedstrijd te Neerpelt "Pelter Ralley" 
op zondag 8 juli 2007
Fernand Scheelen en schoonzoon Gert Janssens
ontfermden zich over baan en posten in en rond het 
Dommelhof. Zij plaatsten de prébalisen in de 
stromende regen en haalden posten op in het zweet 
huns aanschijns en alles wat daartussen ook maar 
gedaan kan worden en kijk eens hoe gelukkig ze 
zijn!
En toen wisten ze het onderstaande nog niet!

Sien
26 augustus 2007

dochter van Gert Jansen en Mieke Scheelen
kleindochter van Fernand en Yolande

De redactie feliciteert de betrokkenen met de 
uitbreiding van de hamokfamilie

Gaat komen

1.Regionale wedstrijd te Lommel "Den Heuvel" op 
zondag 30 september 2007
een organisatie van de ‘ploegen’

2.Wintercriterium te Genk “Schemmersberg” op 
op zondag 4 november 2007
baanlegger Stefaan Schiutjes
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