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September was zoals verwacht een erg zware
kampioenschappenmaand en met dit jaar zelfs
uitzonderlijk enkel Vlaamse terreinen om te
belopen. Heel wat Hamokdeelnames, heel wat
hamokpodiumplaatsen, geen gouden
medailles op de individuele nummers maar met
uiteindelijk nog aflossingsmedailles in
overvloed.

Op het kampioenschap Lange Afstand op de
Brasschaatse heidegronden van het Klein
Schietveld werden door baanlegger Sam zoals
verwacht zware, mooie, technische maar ook
nog snelle omlopen gepland.

In de Elite-omlopen kwam Greet nog maar
eens op het podium (hoeveel jaren op rij is dit
nu al?) en stilaan maar zeker zijn de Jeroenen
en Thomas het gat met de Belgische toppers
tot op luttele minuten aan het dichten. Nog
enkele jaren en ze zijn er bij volgens mij.
Andere podiumplaatsen waren er nog voor
Steffi, Ivonne, Roza, Dirk, Georges, Phil, Elien
en Maria en ikzelf.

OKTOBER 2007

Het Vlaamse Middenafstandkampioenschap in
Ravels was van een andere en sneller kaliber
maar ook hier weer een fijne baanlegging die
veel kaartcontact noodzakelijk maakte en die
elke aarzeling of foutje erg duidelijk in de
resultaten liet blijken. Weer geen gouden
medailles maar toch heel wat zilver en brons
met Greet, An, Maria, lan, Luc, Georges, Roza
en Wim .

Het volgende kampioenschap was dan de
aflossing op de zandduinen van de
Weyervlakte. Een aflossing kan één van de
mooiste O-evenementen zijn en ik denk dat
Omega er samen met het zonnige weer erg
knap werk heeft geleverd. Zestien
Hamokploegen konden na heel wat rondbellen
uiteindelijk samengesteld worden en
drieéndertig hamokatleten en atletes stonden
er uiteindelijk op het podium! Onverwacht veel
en buitengewoon mooi natuurlijk. Ik denk niet
dat dit ons nog ooit gaat overkomen! Bij de
heren veteranen was het ganse podium zelfs
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bemand met Hamokkers en pas in de laatste
honderden meter moesten Jos, Erik en Luc de
duimen leggen voor de favorietenploeg.

Ik kan hier moeilijk alle namen gaan vermelden
maar mag zeker onze pupillen Lennert en lan
(primus) en beloften Frederik, Tristan en Toon
(derde) niet vergeten Primus waren ook nog
onze heren en dames veteranen C. Zilver was
er heel erg knap voor onze eliteheren (!), de
veteranen A en eveneens op het podium met
een derde plaats stonden ook mooi de
elitedames, de dames veteranen A, de heren
veteranen A en de veteranen D. Leuke
Hamokdag ginder en ik hen er rond onze
clubtent gemerkt dat ook de andere
Hamokploegen zich uitermate goed
geamuseerd hebben.

Een erg zware maar gesmaakte tweedaagse
Yeti-loop op het Friese eiland Terschelling
deed zijn naam ook weer alle eer aan. Heel
erg knap klommen Marys Vandeweyer met
André Aerts en Greet Oeyen met Henrik Lisby
er op het hoogste podium. De rest keek hier
weer bewonderend toe maar ook Michel (de
‘ontdekker’ van dit eiland), Georges, Greet en
ikzelf kregen er een medaille met hierop zelfs
het lopertje van ons eerste clublogo(!). De
overige Hammers An, Danny en Jos hebben
ook een prachtig weekendje oriéntatie- en
ander genot kunnen beleven op dit mooie
maar moeilijk te bereiken eiland.

Oktober brengt ons dan nog de
sprintkampioenschappen in Marche-en-
Famenne (volgend jaar een Hamok-
organisatie op Wims nieuwe kaart in Lommel-
centrum!) en de eerste nationale Middle
Distance in Poppel. Genoeg nationaal O-
plezier nog te beleven deze maand dus maar
ook al de eerste nachtcross en de eerste
regionale wedstrijd van het seizoen staan al op
het programma.

Met de start van het wintercriterium is er weer
genoeg gelegenheid tot O-plezier in eigen
streken. Ik weet dat heel wat clubleden er
opnieuw met plezier naar uitkijken. Het moet
inderdaad niet altijd zo zwaar en moeilijk zijn.
Gewoon wat oriéntatiepret in eigen streek
geeft eveneens heel wat voldoening.

We kijken dan ook uit naar de cross van
Stefaan Schutjes op en rond de
Schemmersberg in Winterslag. Stefaan heeft

zelfs een “bergprijs” voor ogen op deze terril.
Nationale bergkoning Sven Francet weet met
wie zich te meten!!

Vergeet ook niet in te schrijven voor onze
Hamokjeugdstage midden november en de
Hamokweekendstage eind november en zelfs
de ploegen voor de Hamokcup hetzelfde
weekend op de Winnerheide in Eksel kunnen
al een eerste bespreking krijgen...

Genoeg oriéntatieplezier te beleven deze
maanden dus en wij duimen intussen ook voor
Elien die mee de Belgische kleuren mag
verdedigen op de Europese
Juniorenkampioenschappen in het Zuidfranse
Aveyron. Een vijfdaagse daar enkele jaren
geleden werd erg gesmaakt door de
aanwezigen maar de terreinen werden wel
omschreven als uitermate technisch en zwaar...

Luc



Voorinschrijvingen

Nationale middle distance
zondag 21 oktober 2007
Poppel ‘Molenheide’

Baanlegger: Erik Van Dyck, controleur: Jan
Lemmens

LD, LE, SD, SE inschrijven ter plaatsen
Samenkomst: Ontmoetingszaal "De Wilders" in
Poppel

Wegaanduiding: vanaf de kerk van Poppel
Beperkte kleedkamers, geen douches, wel kantine
Parking: in de omliggende straten

CC-start: 500m, aankomst-CC: 550m

Inschrijven: via Daniélle voor 7 oktober
Deelnemerslijst zonder starttijd: online tussen 7 en
14 oktober

Startlijst met starttijd: vanaf 14 oktober

Openingsnachtaflossing
vrijdag 19 oktober 2007

Sint-Joris-Weert "De kluis"

Het signaal voor de nachtuilen om hun materiaal van
zomerstof te bevrijden. Poets die lamp, jongens en
meisjes, mannen en vrouwen, opdat het licht schijne
in de duisternis!

IOF 1/5.000, '07

Baanlegger: Miek Fabré

Samenkomst: De Kiluis, kluis 1, 3051 Sint-Joris-
Weert

Wegaanduiding: vanaf centrum Sint Joris Weert

Ploeg bestaat uit 3 lopers, waarvan:

maximum 1 loper uit de categorie H21

maximum 2 lopers uit de categorieén H20, H21, H35,
H40

afstanden: ong. 5km — 3,5km — 5km

Individuele omloop:
inschrijven

4000m, ter plaatse

Tijdsschema:1  8u00, opening secretariaat
19u30, massastart aflossing
19u35, eerste start individuele
omlopen

22u00, prijsuitreiking

Inschrijven: via Daniélle
aantal ploegen per club, voor 10 oktober
2007
samenstelling ploegen, voor wo 17/10,
22u00

Individuele omloop: 4000m, ter plaatse inschrijven

Herfstwisselbeker
zondag 11 november 2007
Koersel "Koersel Fonteintje"

IOF 1/7.500
Baanlegger: Jos Bylemans
Herfstwisselbeker: * Kaart oro-hydro, 1/7.500
*voorinschrijving verplicht, 5 lopers per ploeg, één
voor elke omloop (ABCDE)
*Inschrijven via Daniélle
Hamokkers die zelf een team in elkaar knutselen
worden door Daniélle extra verwend!
*Starttijden voor de ploegen wordengepubliceerd
vanaf woensdag, 7/11
*Namen van de lopers voor de ploegen graag voor
10/11
*Laatste wijzigingen op de wedstrijddag voor 9u30
*Start tussen 10u en 11u
Individuele omlopen: zoals gewone regionale
wedstrijd, 6 omlopen maar er
kan gekozen worden voor een volledige kaart of een
oro-hydro kaart
Start omloop F: 10.00 - 12.00
Start andere omlopen: vroege vogels: 9ul5 - 9u50,
late vogels: 11ul0 - 12u
RV: cafétaria aan de toeristentoren Koersel
Fonteintje, ruime parking vlakbij
Wegaanduiding vanaf de kerk van Koersel Dorp
Parking --> CC : 100m;
CC-->start ; 1300m,
aankomst-->CC : 600m
Geen douches of kleedkamers - cafetaria

Aandacht!

De deelnemers aan de herfstwisselbeker (
11 Nov 07 te Koersel) die een omloop G (7 a
8 km) of H ( 5 km) willen lopen ( oro-hydro)



en die GEEN deel uitmaken van een ploeg
MOETEN zich ook vooraf inschrijven via :
jos.bylemans@kempen-ol.be  of
jos.bylemans@tele2allin.be

Silver Cup

ledereen die in zijn omloop deelneemt aan de
herfstwisselbeker neemt ook deel aan de Silvercup.
Dit is de laatste wedstrijd van een reeks van 5. (30
jaar KOL) De laatste dag van de Sylvestervijfdaagse
worden de prijzen uitgereikt aan de eerste drie
dames en heren van de twee reeksen

"Drunenseduinen”Lang OL
zaterdag 3 november 2007

Afstanden: 15, 12, 9 en 6 km
Toelating van de boswachter wordt nog afgewacht
maar inschrijvingen zullen beperkt zijn.

3 jours de la Forét de Soignes

Zondag 28 octobre 2007

Cette premiére étape est une moyenne distance.
Organisée par Altair CO a Hoeilaart

Carte: Varkensgat

Rendez-vous: Gare de Groenendaal

Balisage: Pas de balisage : la gare de Groenendaal
est a 300 m. du RING (Groenendaalsesteenweg —
Hoeilaart)

Donderdag 1 novembre 2007
Organisée par ASUB a Tervuren
Carte: Tervuren

Balisage: Depuis I'église de Tervuren

Zondag 4 novembre 2007

Organisée par ASUB a Watermael Boitsfort

Carte: Tumuli

Rendez-vous: « Ecole de la Sapiniere a Watermael
Boitsfort » (346 Chaussée de la Hulpe)

Balisage: Depuis I'avenue de la Foresterie &
Watermael Boitsfort

12eme Trophée Michel Depaue

Le Trophée Michel Depaue est attribué chaque
année a un club belge ou étranger a I'occasion des 3
Jours de la Forét de Soignes.

Il est attribué au club ayant aligné durant les trois
jours au moins

* un jeune parmi les catégories DH-12,DH-
14,DH-16 et
* un ainé parmi les catégories DH50, DH55,
DH60+.

La somme des meilleures moyennes kilométriques du
meilleur jeune et du meilleur ainé désignera le club
vainqueur du Trophée Michel Depaue.

Classement cumulé (3 jours) pour les participants
ayant choisi chaque jour le méme circuit.

La remise des prix aura lieu le dimanche 4 novembre
2007 a 13 h.

MTB-O Meerdaalwoud gaat door!

De eerder van de kalender verdwenen mountainbike
oriéntatiecross in het Meerdaalwoud gaat toch door.
Lobbyman en organisator Jef Boeckx kon het zelf
niet geloven:

zaterdag 20 oktober.

Cafe "In de Molen"
aan de Zoete Waters.
Start tussen 10u en 12u.

's Vrijdags is het nachtaflossing op De Kluis. De
Kluis is het meest westelijke puntje van de
mountainbikekaart. De avontuurlijk aangelegde o-
loper kan een kampeerplaatsje zoeken in de buurt.
De camping aan de Zoete Waters is maar enkele
meters van het wedstrijdcentrum vandaan. Dichtbij
schijnt een middelgrote stad te zijn, waar ze
terrasjes hebben om op uw overwinning te drinken.
Het opzetten van tenten op de oude markt is wel

verboden.



Wisselbeker Gilbert Staepelaere

2 september 2007

Vlaamse
aflossingskmpioenschappen
Beverlo ‘Zwarte weg’

Complexloos

Met meer dan 50 ploegen (en 80 individuelen) streek
de oriéntatiesekte als een bonte vogelkolonie neer
achter de ‘Witte hoeve’, de meest magische én
geisoleerde woonplek in onze contreien. Om het
mythische karakter van deze plek nog te versterken
had baanlegger Luc Heuninckx oriénterend
Vlaanderen nog kilometerslang door militaire
oefenvelden geleid en dat was er voor sommigen
wegens een ondefinieerbaar ‘pompstation’ al te veel
aan. Met forfaits van ettelijke doodbedroefde
ploegen als gevolg.

Amper een excuse voor hamok dat met 8 ploegen
aan de start dik in de minderheid stond t.o.v. Trol
(11), Omega (15) en KOL (17). Zelfs Borasca was
met 2 ploegen riant vertegenwoordigd.

Opvallen deden we nochtans wel in de start want
liepen de meeste lopers via de balise het
‘Staleykerbos’ in, dan opteerden Luc Melis en Bart
Mellebeek voor een nummertje doorsteken en torsten
zij complexloos de toeschouwerscommentaren.

Het noopte reglementenpluizers op zoek te gaan
naar een verhelderend tekstje:

Naar de startbalise of niet?

Als gevolg van de discussies na het Vlaams
Kampioenschap Aflossing en het Belgisch
Kampioenschap lange afstand rond het feit of men
nu al dan niet tot aan de startbalise moet gaan ben
ik eens gaan rondneuzen naar een duidelijk
antwoord. In de IOF rules vond ik niet direct iets
terug dus heb ik maar David Rosen (voorzitter van
de I0F reglementen commissie) aangeschreven.

Hierbij zijn antwoord (Vertaling):

"Het is een feit dat de loper na zijn vertrek zo snel
mogelijk zijn/haar eerste post wil bereiken.

Als de baanlegger wil dat men tot aan de startbalise
loopt moet dit door de baanlegger duidelijk

aangegeven worden door bijvoorbeeld een corridor te
maken door een "volledig" lint te spannen aan beide
zijden.

Ik denk niet dat een loper gestraft kan worden om
direct naar het eerste controlepunt te lopen en er
staat niets in de reglementen geschreven dat de
loper verplicht is om eerst tot aan de startbalise te
gaan. Het is aan de baanlegger om de start en de
richting naar de eerste post zo te leggen dat het
vanzelfsprekend is dat de lopers langs de startbalise
passeren.”

Ik hoop dat deze bijdrage een einde kan maken aan
deze discussie.

Walter Van Krunckelsven

Waarvoor dank.

Het legde Bart blijkbaar geen windeieren want wie
verscheen als leider in de aflossingszone? Bartje, al
ging de bewondering veeleer uit naar de snelheid
waarmee hij de beruchte grachtenzone had verteerd.
Helaas kon Georges Deferme in ‘zijn’ biotoop de
leiderspositie niet vasthouden. Hij werd gepasseerd
door Michel Wens (Trol) Elisabeth Henkes (Omega)
- het had zijn kleinkind kunnen wezen - Kim Geypen
(KOL) en zelfs uw dienaar, alias reeks-, strijd- en
lotgenoot. Een dag kan niet zwarter kleuren. Jeroen
Vanderkley deed al het mogelijke om iets van de 6'-
achterstand af te knagen maar toen hij zelf op een
kinderomlooppost (T-kruispunt én hoek afsluiting!)
niet kon geloven dat het zijn controlepost was (foute
nummer in het hoofd!) werd het podium consolideren
nog de enige optie. Mooi derde achter een sterk
TROLteam en een verrassende Omegaploeg. Het
favoriete team van KOL met vader en zoon Roger
Pieter Hendrickx en Leon Ceunen was immers al
gedeclasseerd.wegens foute post.

1.Trol 2.0mega 3.hamok (Bart, Georges,
Jeroen)



Wim Hoekx verloor amper drie plaatsen en
omschreef zijn run als een ‘wanprestatie’. Het
leverde een redactionele bijdrage op voor de knijper
die daardoor op nog vele andere wanprestaties blijft
rekenen.

Marc Hermans spande Jos Goven en Eddy Winters
(frekwente gebruikers van de militaire oefenzone)
voor zijn aflossingskar die naar een 14de plaats
hobbelde, net achter Sofie, Martine en Luc terwijl
Marijs Vandeweyer met een gescheurde spier uit de
grachten kwam gezeild.

In de gezinsreeks verdedigde voorzitter Luc met
vrouw en dochter de Hamokeer. Omega realiseerde
echter een historisch podium: met drie families
(Leeuws, Vandemoortel, Verdeyen) in de top 3! Een
fameus clubwapen!

Open
1. TROL (TROL 3) 1:51:18
LAENEN Frans H45 0:40:00 7'16" (3)
WENS Michel H40 0:32:00 6'48" (1)
GENAR Jeremy H-18 0:39:18 6'53"
2. Omega (OMEGA 7) 2:00:04

WALLAERT Kim H-20 0:40:35 7'07" (6)
HENKES Elisabeth D-18 0:33:37 728" (2)
JACOBS Francgois H45 0:45:52 8'02"

3. hamok ( HAMOK 4) 2:00:55
MELLEBEEK Bart H40 0:39:51 7'06" (1)
DEFERME Georges H60 0:39:35 814" (5)
VAN DER KLEIJ Jeroen H21  0:41:29 7'32"

4. K.O.L.(KOL6) 2:05:23
VANHAEREN Patrick H40 0:49:16 8'38" (18)
VAN DE MAELE Marc H45 0:35:11 7'29" (6)
HAEX Francis H45 0:40:56 7'18"

5. K.O.L. (KOL 10) 2:06:14
SALLAERTS Saartje D-20 0:47:14 8'44" (17)
TIMMERMANS Ivo H55 0:40:59 843" (10)
HENDRICKX Tomas H21 0:38:01 6'33"

6. Omega (OMEGA 8) 2:11:10
TULLENEERS Veerle D35 0:42:52 7'47" (10)
GEYPEN Kim D21 0:36:15 7'42" (3)
WALLAERT Patrick H50 0:52:03 9'07"

7. hamok (HAMOK 3) 2:16:40
HOEKX Jeroen H21 0:43:18 7'35" (13)
THIJS Jos H60 0:35:51 7'57" (4)
HOEKX Willy H50 0:57:31 10'05"

8. Omega (OMEGA 9)

THIELS Stefan H35 0:40:09 7'02" (4)
OOMS Michel H70 0:48:35 10'20" (12)
DELOBEL Jan H21 0:49:08 856"

9. K.O.L. (KOL 4) 2:22:34
BAERT Serge H40 0:42:43 7'21" (9)
EYKMANS Lisette D55 0:45:22 10'18" (9)
CLAES Gert H-20 0:54:29 9'43"

10. TROL (TROL 6) 2:23:25
FRANSSEN Winston H21 0:40:11 7'02" (5)
VERVOORT Tom H-14 0:48:37 10'34" (13)
VAN BAELEN Michael H-16 0:54:37 9'45"

2:17:52

11. K.O.L. (KOL 9) 2:23:32
12. TROL ( TROL 8) 2:31:50
13. hamok ( HAMOK 6 ) 2:37:34

HERREMANS Sofie D21  0:56:46 10'08" (23)
TAFFEIREN Martine D45  0:51:29 11'11" (19)
CLOOSTERMANS Luc H45 0:49:19 8'39"

14. hamok ( HAMOK 10) 2:40:32
GOVEN Jos H45  0:54:02 9'28" (20)
HERMANS Marc H45 0:48:48 10'36" (16)
WINTERS Eddy H45 0:57:42 10'18"

15. Borasca ( BORASCA 1 )2:41:29

16. K.O.L. (KOL 11) 2:41:45
17. TROL (TROL 4) 2:45:19
18. TROL (TROL 5) 2:50:07
19. K.O.L. (KOL 1) 2:59:52

20. K.O.L. (KOL 16) 3:00:16
21. Omega (OMEGA 10) 3:06:47
22. Omega (OMEGA 14) 3:06:48
23. Omega (OMEGA 11) 3:09:04
24.K.O.L. (KOL 13) 3:12:07
25. TROL (TROL 11) 3:13:21

hamok ( HAMOK 7)) Ncl
HERMANS LucH40 0:43:00 7'49" (12)
CLOOSTERMANS Tuur H70 1:13:24 15'37" (25)
VANDEWEYER MarijsD40 not classified

hamok (HAMOK 5)) Ncl
TIMMERS RonnyH21 0:53:46 9'16" (19)
BUKENBERGS AndréH60 did not start

OEYEN GreetD21 not classified

Gezin

1. Omega (OMEGA 19) 2:17:27
LEEUWS Wouter H-18 0:40:00 6'53" (1)
LEEUWS Evert H-12 0:46:42 9'56" (1)
WOUTERS Leen D40 0:50:45 9'13"

2. Omega (OMEGA 16) 2:33:07
VAN DE MOORTEL Bart H45 0:43:13 7'51" (2)
VAN DE MOORTEL Frans H70 1:03:09 13'09" (4)
VAN DE MOORTEL Roel H35 0:46:45 820"

3. Omega (OMEGA 21) 2:49:30
VERDEYEN Guido H40 0:46:21 8'16" (4)
VANHOREBEEK Myriam D40 0:59:39 13'33" (3)
VERDEYEN Sien D-16 1:03:30 10'56"

4. hamok (HAMOK 8) 2:55:29
MELIS Luc H45 0:43:26 7'45" (3)

MOLS Greta D40 1:05:46 14'17" (5)
MELIS Elien D-20 1:06:17 11'37"

5. Omega (OMEGA 18) 3:05:20

KEUPPENS Karl H40 0:55:02 10'00" (6)
KEUPPENS Arno H-12 0:49:31 10'45" (2)
AN DE MOORTEL Katleen D40  1:20:47 13'55"

6. TROL (TROL 2) 3:16:58

7. K.O.L. (KOL 17) 3:21:47

8. Omega (OMEGA 17) 3:35:40
9. hamok ( HAMOK 9) 3:43:14

GELDOF Vladimir H35 ~1:00:25 10'47" (8)
GELDOF lan H-12 0:55:36 12'05" (6)
DE BOCK Greta D35 1:47:13 18'48"

10. Omega ( OMEGA 20) 4:08:03



Belgisch Kampioenschap ‘long distance’

Brasschaat ‘Klein Schietveld’
9 september 2007

Glansloos

Zilver

Steffi Vanbriel (D-14)
Yvonne Vanhees (D60)
Roza Goos (D65)
Dirk Deygers (H40)
Luc Melis (H45)
Georges Deferme (H60)
Phil Mellebeek (H65)
Gust Nijs (H75)

Brons
Elien Melis (D-20)

Greet Oeyen (DE)
Maria Delarbre (D60)

Het overigens voortreffelijk georganiseerde Belgisch
kampioenschap lange afstand gleed goud- en dus
ook glansloos aan de hamokneus voorbij. Een
historisch dieptepunt of een accident de parcours?
Alleszins een zeldzaam feit, al waren sommigen er
heeeeeeel dicht bij. Acht hamokgenoten slechts één
podiumtrapje, waarvoor zilver als troost en drie
madammen met brons. Kon Yvonne Vanhees nog
leven met een kleine minuut achterstand op winnares
Manon Chauveheid, dan moest Dirk Deygers wel erg
lang nagelbijtend (nou, ja) afwachten om Robert
Theis met 17 secondjes voorsprong te zien
afklokken.

Jan Gilot was de grote triomfator bij de elites. Na
een seizoen met veel kommer en kwel omtrent
selectieprocedures nestelde hij zich voor de tweede
keer op rij in de nationale top voor Etienne Van

Gasse, Pieter Hendrickx én Fabien Pasquasy. Vooral
deze laatste (in tegenstelling met Jan wél aanwezig
op het wereldkampioenschap in Oekraine) verteerde
deze nederlaag slecht. Was hij in zijn
voorbeschouwing nog vrij optimistisch (laten we
genieten van deze snelle race op vlak terrein) dan
liet hij enkele dagen later toch enige kritische
bedenkingen los op zijn website
(http://www.pasquasy.be) De kaart leek hem op 3
plaatsen niet correct en dat was hem zuur
opgebroken.(meerdere atleten maakten in die zones
fouten!) Met veel respect voor de vrijwilligers-
kaartrekenaars en organisatoren (Borasca zal het
graag horen) formuleerde hij toch de bedenking om
met de hulp van controleurs en scholing het Belgisch
niveau even omhoog te heisen want ook op nationale
1 (Waterschei), het Belgisch nachtkampioenschap
(Poppel) en nationale 2 (Betane) stond een post fout.
Waarvan acte.

Onze beste vertegenwoordigers waren de broertjes
Vanderkley. Thomas (5), Jeroen (6) en Dries (11)
kregen ook nog het gezelschap van Jeroen Hoekx
(9) zodat hamok met 4 vertegenwoordigers in de top
11 toch nog bijzonder sterk voor de dag kwam.

Bij de dames elite werd Veerle Tulleneers de beste
van 11 en bleef Greet Oeyen op haar honger zitten.
Derde en weer een jaar wachten op de volgende
kans voor een titel in de klassieke afstand. Onze
Nieuw-Zeelandse Sofie Herremans werd 6de. De oude
abonnees (Yvonne, Roza, Georges, Phil, Gust en
Maria) pakten hun plak en Luc deed wat een
voorzitter moet doen; het voorbeeld geven. Steffi
Vanbriel zit nog altijd in de wachtkamer van de
atletiek. Niet verschieten als plots een ranke juf op
het hoogste o-trapje staat.

Jan Gilot, number 1!



Vlaams kampioenschap ‘Middle distance’

16 september 2007
Ravels ‘Ravels Zuid’

Kansloos

Zilver

Greet Oeyen (D sen)
An Verberne (D vet A)
Maria Delarbre (D vet C)
Luc Melis (H vet A)
Georges Deferme (H vet C)

Brons
Roza Goos (D vet C)

Wim Hoekx (H vet B)
lan Geldof (H pup)

De septembermaand was al half en de
kampioenenchampagne had nog niet geknald voor
hamok. Ravels, een oude clubkaart en toch
kansloos. De kampioenenhulde van Ham zal een
stuk budgetvriendelijker zijn volgend jaar.
Organisatie en weer deden nochtans hun best om
het iedereen naar de zin te maken maar Greet
Oeyen kon op de vlakke kaart - de grachten zorgden
voor enig negatief hoogteverschil - geen vuist maken
en Belgisch kampioene Veerle Tulleneers greep
Vlaams goud. De baanlegger schuwde het
donkergroen niet, deed daar sommige favorieten
struikelen, maar plaatste de lopers ook steevast
voor dilemma'’s: doorsteken of rondlopen. An
Verberne deed bijna haar wanprestatie van het B.K.
vergeten en Luc en Georges kregen weer zilver.
Georges moest ditmaal een Vlaamse titel afstaan
aan ‘Nederlander’ Mike in ‘t Groen en dat vloekte
even met het klauwend Vlaams gevoel. Blijkt echter
dat het eerder een VVO-kampioenschap voor VVO-
leden betrof en dan zijn de Nederlanders,
aangesloten bij een VVO-club volwaardig
titelkandidaat. Het overkwam ook Wim Hoekx die een

Vlaams plaatsje naar achter moest schuiven wegens
de overwinning van Adri Van Opstal. Maria en Roza
wisselden t.o.v. de zondag voordien van metaal.

An Verberne, achter Leen Wouters (Omega)
en voor Marie-Kris Lenaerts (KOL)

Bij de heren seniorenblijft Jeroen Hoekx drummen om
het podium te bestormen. Ditmaal werd hem de weg
versperd door Belgisch kampioen Jan Gilot en de
gebroeders Hendrickx. Klassebak Thomas kan op
een Middle distance dus nog altijd een tandje
bijsteken. Het verschil tussen Jan en Pieter bedroeg
amper 6 secondjes!

Marc Claes (5) en Luc Cloostermans (6) leverden een
beresterke prestaties tussen het A-veteranengeweld.
Frans Laenen en andere Guido Verdeyens moesten
in het zand bijten

Amper 175 VVO-ers (- SE, LE en LD) toonden
respect voor hun kampioenschap.

Te kort of te ver?

B.K. Veerle Tulleneers (Omega) voor Greet
Oeyen en Miek Fabré (Omega)



Belgisch kampioenschap aflossing

Hechtel-Eksel ‘Weyervlakte
23 september 2007

Grandioos

Goud

Dames veteranen C

(Yvonne Vanhees, Maria Delarbre, Daniélle Nolens)

Heren veteranen A
(Martin Beckers, Bart Mellebeek, Dirk Deygers)

Heren veteranen C

André Bukenbergs, Jos Thys, Georges Deferme)

Zilver

Heren open

(Jeroen Hoekx, Jeroen Vanderkley, Thomas
Vanderkley)

Heren veteranen A

(Jos Goven, Eric Vandebroek, Luc Hermans)

Brons

Dames open
(Elien Melis, Elisabeth Schutjes, Greet Oeyen)

Dames veteranen A

(An Verberne, Greta Mols, Marijs Vandeweyer)

Heren Beloften

(Frederik Meynen, Tristan Bloemen, Toon Melis)

Heren veteranen A

(Luc Melis, Luc Cloostermans, Wim Hoekx)
Heren veteranen D
(Jos Duchesnes, Gust Nijs, Tuur Cloostermans)
BW
Heren Pupillen

Lennert Bierkens, lan Geldof, Michael Rooman (Trol)

60 telefoons had het de voorzitter gekost om de 17
hmokploegen (KOL 23, Omega 20, Trol 14) in elkaar
te boksen en dat mag hij volgend jaar nog doen. Het
resultaat was immers grandioos: 10 podiumplaatsen,
waarbij 3 X goud en een uniek éénkleurig
hamokpodium bij de veteranen Al

Daarbij was de strijd voor de titel in deze categorie
veruit de spannendste van de dag.

Martin Beckers startte voor zijn doen eerder matig
(7de en 4’ achterstand op leider Frans Laenen) en
moest de twee andere hamokploegen na aflossing 1
laten voorgaan. Jos Goven was met een 4de stek
de beste hamokvertegenwoordiger op de voet
gevolgd door Luc Melis. De drie hamokploegen op
een zakdoek dus. Bart Mellebeek kon niets van zijn
achterstand goed maken, integendeel, Eric
Vandebroek liep na aflossing 2 met 1 minuut
voorsprong aan de leiding, Bart volgde na Trol en
KOL op een 4de stek op 3’, Luc Cloostermans 5 met
4’ achterstand. Een spannende slotfase kondigde
zich aan. Grote verrassing met Dirk Deygers aan de
kijkpost aan de leiding maar in zijn spoor Luc
Hermans. Wim Hoekx had de rol moeten lossen en
kreeg de adem van Mossoux (Pégase), Debehogne
(ASUB) en Haex (KOL) in zijn nek.

De samengetroepte hamoksupporters kregen aan de
laatste post Dirk Deygers het eerst in het vizier,
onmiddellijk gevolgd door Luc Hermans. Het verschil
aan de aankomst bedroeg na meer dan twee uur
wedstrijd slechts 15" Wim Hoekx bleef kalm en wist
zijn 3de plaats schitterend te verdedigen. Een
prachtig (eentonig volgens de speaker) hamokpodium
was een feit. Dat Luc Hermans in de laatste lus aan
de leiding had gelopen was inmiddels geschiedenis.

Bart Mellebeek, Dirk Deygers en Martin
Beckers in extremis
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Jos Goven, Eric Vandebroek en Luc Herma|

bijna kampioen!

Wim Hoekx, Luc Melis en Luc Cloosterman

innig verenigd door brons

Kregen de dames veteranen C de titel enigszins
cadeau van de KOL madammen wegens
declassering (foute post van Magda Goffin!) van
KOL dan moest Georges Deferme bij de heren
veteranen C wel uit zijn pijp komen om het verlies
van uw kwakkelende ‘gekwetste’ dienaar, goed te
maken. Die had de riante 1ste plaats van André
Bukenbergs immers niet kunnen consolideren.

Georges Deferme, Jos Thys en André
Bukenbergs aan het feest.

De jeugdige Lommelse cracks, Jeroen en Thomas
Vanderkley en Jeroen Hoekx, schudden ook een
geweldige prestatie uit de benen. Tegen het KOL
team (Gilot, Hendrickx, Simkens) was weinig te
beginnen, zij wonnen met meer dan een kwartier
voorsprong. Om de andere ploegen van het lijf te
houden mochten onze jonge vedetten echter geen
steken laten vallen. De anderen deden dat wel, zij
niet. Vorig jaar moesten ze nog de duimen leggen

Jeroen Vanderkley, Thomas Vanderkley en
Jeroen Hoekx, een ploeg voor de toekomst!

De uittredende kampioenen Jos Duchesnes, Gust
Nijs en Tuur Cloostermans konden dit jaar hun stunt
niet herhalen. Alleszins meer tegenstand dan in het
;'Treisbachtal maar op de Weyervlakte waren KOL en
Omega beter.

Ongemeen spannend was het ook bij de dames open
waar op één aflossing van het einde nog alles
mogelijk was.

Brons uit de brand voor Elien Melis,
Elisabeth Schutjes en Greet Oeyen.
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Elien Melis bezweek onder de druk van jonge
startloopster tussen de grote madammen en verloor
10 ‘ op Miek Fabré, maar onze ‘Nederlandse’
Elisabeth Schutjes hees de ploeg weer op
podiumniveau. De drie leading ladies van het
Belgisch oriéntatiewereldje moesten het dan maar
onder elkaar uitvechten en hier werd de hiérarchie
van de laatste weken lichtjes gewijzigd. Aline
Hermans bleef buiten schot, maar Greet Oeyen had
niet meer de power om alsnog Veerle Tulleneers bij
de kraag te grijpen.

Yvonne Vanhees, Daniélle Schutjes en Mar
Delarbre fier met goud.

Verheugend was ook de prestatie van onze heren
beloften. Frederik Meynen en Tristan Bloemen
dreven naar een 5de plaats, maar zo had Toon Melis
het niet begrepen. Hij liep een ijzersterke wedstrijd
en zorgde voor de sprintsensatie van de dag.
Nauwelijks 11 secondjes scheidde hem van de
tweede plaats

Tristan Bloemen, frederik Meynen en Toon

An Verberne, Greta Mols en Marijs Vandeweyer
konden leven met hun derde plaats achter Omega en
KOL maar de ploeg die het hardst stond te huppelen
won helaas buiten wedstrijd. Lennert Bierkens en lan
Geldof hadden immers een gelegenheidsploeg
gemaakt met Trolloper Michael Rooman. De uiterst
sterke Omega-ploeg werd gedeclasseerd en zij
werden zowaar pupillenkampioen. Helaas niet
officieel.

ia

Melis verdedigden de hamokeer van de jeug

d
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Greta Mols, Marijs Vandeweyer en An
Verberne, als heideheksen zo snel

lan Geldof en Lennert Bierkens moesten
steunen op Troller Michael Rooman om een
officieuze titel te pakken.



16de challenge ‘Rik Thys’

‘Zwarte Bergen’
12 september 2007

Klakkeloos

De ‘Rik Theys’ heeft zich de jongste jaren toch wel
een aardige reputatie aangemeten. Niet alleen is het
de best georganiseerde aflossingswedstrijd van het
land (Trg C para, lees Patrick Wallaert), het is met
meer dan 130 ploegen aan de start ook veruit de
grootste. Vandaar dat alle VVO-clubs hun uiterste
best doen om deze presigieuze aflossing op hun
palmares te krijgen. Na vele jaren van net niet,
(hallucinante declasseringen!) lukte hamok er vorig
jaar voor de eerste maal in deze stunt te realiseren.
Dit is voor herhaling vatbaar moeten Tom
Herremans, Thomas Vanderkley en Bart Mellebeek
gedacht hebben. Tom Herremans, terug naar ltalié,
werd vervangen door Jeroen Vanderkley en de
‘Zwarte Bergen konden bestormd worden. Een
peleton burgers aan de start en 500 militairen.
Klakkeloos, want een klak draagt men niet meer bij
dit soort oefeningen.

Een uiterst smalle startcorridor zorgde voor de
eerste schifting, maar vanzelfsprekend kwam Jan
Gilot als eerste zich aanbieden voor de eerste
aflossing, gevolgd door Bart Delobel en Jeroen
Hoekx. De ploegen van Jan en Bart verdwenen in de
massa maar Jeroen Vanderkley duwde als leider
Bart Mellebeek het veld in, op de voet gevolgd door
Francis Haex (met Geert Simkens en Serge Baert de
nummers 2 van het jaar voordien)

Jeroen Hoekx mee in de kop van de start.

Op meer dan 5 minuten volgden de Trollers. Erg
gemotiveerd weliswaar, want in de week voordien
belandde een interne hamokmail klakkeloos in de
Trolfamilie. “We zullen de Trollers eens een poepje
laten ruiken,” stond erin te lezen zodat er een zware
last op Barts schouders rustte.In de aartsmoeilijke
duinenpartij gaf hij de leiding uit handen en werd op
het einde nog klakkeloos gepasseerd door desmond
Franssen.

Het kan niet elk jaar feest zijn.

De rest van de uitslag leest als eenhamoklegende.
Vele clubgenoten, al dan niet in militair verband die
ploeggewijs het beste van zichzelf gaven. Dat het O-
niveau elk jaar stijgt ondervond ook voorzitter Luc
Melis die met dochter Elien en Sofie Herremans, toch
geen onaardig ploegje, 22ste eindigde.

Bart verbijt de pijn

De eerste 30 ploegen

1.2/4 L (24L1) 1:56:01
BAERT Serge H40 0:38:14 5'37" (5)
SIMKENS Geert H21 0:36:29 5'18" (2)

HAEX Francis H45 0:41:18 6'16"

2. TROL (TROL 1) 1:59:04
LAENEN Frans H45 0:39:20 5'51" (9)
FRANSSEN Winston H21 0:41:29 6'04" (3)
FRANSSEN Desmond H21 0:38:15 541"

3. hamok ( hamok 1) 2:01:16
HOEKX Jeroen H21 0:36:42 5'32" (3)

VAN DER KLEIJ Jeroen H21 0:37:39 529" (1)

MELLEBEEK Bart H40 0:46:55 6'53"
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4. OMEGA (OMEGA 1) 2:06:47
WALLAERT Kim H-20 0:40:55 6'03" (11)
JACOBS Francgois H45 0:42:24 6'18" (4)
VAN DE MOORTEL Roel H35 0:43:28 624"

5. Dept Fmn/Vmg Cav 2:11:24
PARTHOENS Pierre H40 0:45:36 6'47" (22)
VAN VLEYMEN Marc H40 0:47:23 6'56" (16)
TIREZ Guy H40 0:38:25 5'42"

6.12/13 Li (1213L 1) 2:11:35
TERRITO Didier H40 0:44:15 6'35" (20)
MATTART Eric H21 0:48:44 7'11" (17)

VERPOORTEN Jean-Manuel H40 0:38:36
5'41"
7. FRSO (FRSO 2) 2:13:38

MAZY Alain H21 0:39:14 5'44" (8)
DEBEHOGNE Jean-Noél H45 0:48:51 726" (6)
SILLIEN Vincent H21  0:45:33 6'37"
8. OMEGA (OMEGA 2) 2:14:42
VAN DE MOORTEL Bart H45 0:44:29 6'25" (21)
VANAKEN Roger H55 0:47:07 7'03" (10)
DELOBEL Jan H21 0:43:06 627"
9.2/4L(24L 2) 2:15:42
MEUS Peter H45 0:43:58 6'26" (18)
VANHAEREN Patrick H40 0:46:31 6'55" (9)
JANNIS Yvo H40 0:45:13 6'43"
10.1/3L(13L 1) 2:17:23
STOFFELS Christian H45 0:40:14 6'04" (10)
ROISEUX Jacky H40 0:50:04 7'24" (8)
DOURTE Olivier H21  0:47:05 6'49"
11. 1 JP/G (1IP/IG 4)
THYS Marc H45 0:46:50 6'48" (31)
FRANCET Sven H40 0:45:25 6'45" (14)
VAN LOO Bruno H35 0:46:10 6'55"
12. Kamp BEVERLO ( Beverlo 1) 2:20:38
VAN DE MAELE Marc H45 0:47:15 6'58" (32)
BLERVACQ Danny H40 0:45:49 6'46" (18)
DECKX Guy H40 0:47:34 702"
13. TrgC Para - CE Para 2:21:57
VENNEKENS Noél H45 0:46:34 6'55" (28)
SPILLEBEEN Curd H40 0:50:39 7'32" (25)
AERTS Franky H35 0:44:44 6'32"
14. Dept Fmn/Vmg Cav 2:22:04
VANDEKERCKHOVE Marco H21 0:45:50 6'45" ( 25)
JANSEN Eddy H40 0:51:34 7'34" (26)
LEMOINE Ronny H35 0:44:40 6'41"
15.1C/1Gr (1C1GR 1) 2:22:09
JANSEN Patrick H35 0:44:14 6'30" (19)
NUTTIN Jos H50 0:48:51 722" (19)
MAX Jochen H21 0:49:04 7'09"
16. Wing Heli (WHELI 1)
LINTEN Jo H21 0:38:17 5'44" (6)
DOSSIN Thierry H40 0:53:38 8'01" (12)
DOUPAGNE Claudy H40 0:50:17 7'15"
17. Regt ChA (RCHA 1) 2:24:57
LOMBET Patrice H21 0:42:23 6'15" (13)
VERCRUYSSE Frederic H21  0:49:20 7'15" (11)
PARTHOENS Pascal H40 0:53:14 7'55"
18. 10 W Tac ( 10WTAC 4) 2:25:19
GOOSSENS Paul H35 0:38:07 5'37" (4)
VREYS Stefan H45 0:55:18 8'08" (21)
ENGELEN Luc H40 0:51:54 7'43"

2:18:25

2:22:12

19. KOL (KOL 2) 2:25:23
GILOT Jan H21 0:35:31 5'13" (1)
TUTELAARS Roger H55 0:56:28 827" (13)
STEENSSENS René H55 0:53:24 7'51"
20.1/3L(13L2) 2:25:54
LAMOLLE Rudy H40 0:47:58 7'03" (36)
NICOLAS Jose H35 0:48:41 721" (24)
TASSIN Pierre H40 0:49:15 7'11"

21. IRMEP - KMILO ( IRMEP 1)

FRANCK Marc H35 0:50:02 7'19" (43)
GENTEN Sonia D40 0:59:40 8'46" (44)
MARCHAL Pierre H50 0:39:05 5'52"
22. hamok ( hamok 2)

MELIS Luc H45 0:49:11 7'12" (39)
MELIS Elien D-20 0:50:24 7'40" (27)
HERREMANS Sofie D21 0:49:21 7'10"

23. Campus SAFFRAANBERG 2:29:26
SCHRANS Nico H21 0:42:32 6'22" (14)
REGELBRUGGE Bart H40 0:50:36 7'23" (20)
COX Alain H50 0:56:18 8'20"

24,2 A(2A1) 2:29:44
DEFERME Gunther H35 0:38:24 5'44" (7)
DELANGHE Gery H40 0:56:39 820" (23)
CELUS Tony H40 0:54:41 8'03"

25.10 W Tac ( 10WTAC 3) 2:30:32
SIBORGS Eddy H45 0:47:28 6'56" (34)
BLOEMEN Christa D40 0:55:30 8'11" (31)
BOUVE Luc H50 0:47:34 7'07"

26. CC Mat VOL - CC VI Mat 2:30:35
SOLBREUX Yves H40 0:46:32 6'50" (27)
BOULANGER Pascal H21 0:53:55 7'50" (28)
HOUGARDY Serge H40 0:50:08 7'36"

27.2/4L (24L 3) 2:31:03
SEDEYN Retchi H21 0:42:59 627" (15)

DE BOECK Kurt H21 0:49:35 7'19" (15)
SIMKENS Alfred H55 0:58:29 8'31"

28. 80 UAV Sgn (80UAV Sgn 1) 2:32:05
LANGER Thorsten H35 0:42:04 6'23" (12)
EVERTZ Ralph H45 0:52:59 7'52" (22)
DEDERICHS Rolf H50 0:57:02 811"

29. TrgC Cdo - CE Cdo ( TRGCC 2) 2:33:37
VANDERVEKEN Pascal H40 0:43:10 6'33" (16)
MORET Jean Michel H35 0:57:18 826" (29)
VERBEURGT Peter H21 0:53:09 7'42"
30. 18 Bn Log (18BNLO 1)

SEGERS Erik H40 0:50:40 7'25" (45)
WERKX Luc H45 1:00:29 856" (48)
VANDEBROEK Eric H40 0:44:17 6'37"

2:28:47

2:28:56

2:35:26

Luc Melis politiekampioen!
Jos Schepers brons

In het Wallse MOgimont werd voorzitter Luc Melis op
15 juni Il nationaal politiekampioen. Hij deed dat als
enige 45-jarige bij de ‘jonge gasten’. Zijn voorsprong
was enorm: meer dan een half uur! (8 km) Marc
Meeuwssen (Trol) werd 2de bij 40+ en waar Juliaan
Linten won bij 50 + eindigde onze Jos Schepers 3de!
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Hamokwerk

Ziekenbos
Roza Cools

Was het kantinewerk erg slopend of waren de
grachten te diep.? Wie zal het zeggen? Roea Cools,
al jarenlang hamoks hartsvriendin aan de toog en
breedvoerig genietend oriénteusedame heeft op
chirurgische wijze donderdag 11 oktober een nieuwe
loopknie gekregen. Wij hopen voor haar dat ze even
goed moge weze als de vorige en dat ze nog veel
kantine- en oriéntatiewerk moge torsen!

Voorbij

‘Ploegen’wedstrijd
Lommel "Den Heuvel"
zondag 30 september 2007

Ons ploegencommissielid Bart Mellebeek legde de
baantjes op de kaart, getekend door Wim Hoekx of
de primaire bijdrage van hamok voor de
ploegenwedstrijd met opbrengst voor de
ploegencommissie die hiermee het VVO-budget voor
de atleten tracht aan te dikken.

232 lopers steunden dit initiatief en er was dan ook
allerlei leuks te beleven. Thomas Vanderkley en Tom
Herremans bikkelden om de prestigieuze eer van
beste oro-hydro-loper en Thomas bleek 13 secondjes
sneller dan Tom. Bij de dames was dat Greet Oeyen
met ruim verschil voor Miek Fabré.

Het was ook erg verheugend een nieuwe ‘Amber’-ster
te ontdekken. Amber ‘Herremans’ deed haar eerste
o-stapjes en dat bleek wonderwel en wondersnel te
gaan. Zij won de kortste afstand en tante Sofie de
langste. Dat wordt uitkijken!

Ronny Timmers en Greet Oeyen behoorden ook tot
de snelste Labyrintlopers. Er wordt niet bij vermeld
of dat met of zonder de hulp was van de draad van
Ariadne.

Gaat komen

Elien Melis geselecteerd voor JEC
Nant/Aveyron
12, 13 en 14 oktober 2007

Women18:

Elisabeth HENKES,

Men18:

Wouter LEEUWS, Jeremy GENAR, Gilles DE NEYER
Women20:

Miek FABRE, Saartje SALLAERTS, Elien MELIS
Men20:

Kim WALLAERT, Felix VANDEMEULEBROEK,
Corentin TONNEAU

1.Wintercriterium
Genk “Schemmersberg”
zondag 4 november 2007

baanlegger Stefaan Schiutjes

Baanlegger: Stefaan Schutjes

Uit het brein van Stefaan borrelde het originele idee
(of was het op ‘SchemmersBERG’ voor de hand
liggend?) om een speciale prijzen toe te kennen aan
de beste ‘bergloper’ en ‘bergloopster’. Daarvoor moet
je dan wel inschrijven voor de langste omloop. Dat
wordt champagne drinken!

Samenkomst: zaal "De Uitdaging", omgeving
brandweer Winterslag

Wegaanduiding: vanaf afrit 31 E314 Lummen-Aken
Kantine, beperkte kleedkamers en beperkte douches

Nachtwedstrijd
Kwaadmechelen "Geneberg"
vrijdag 9 november 2007

Baanlegger: Fred Wellens

Fred, trouwe kompaan van Tuur en verre buur van de
Herremansen zal de nachtelijke dwaalsporen leggen
op “Geneberg”, bij dag al behoorlijk duister. De
samenkomest is in de kantine van de “Warande” zodat
we ons aloude clublokaal nog eens met een bezoekje
kunnen vereren. (lees: ...we ons nog eens in ons
stamcafé kunnen bezuipen)

Samenkomst: Zaal "Warande" Oostham
Wegaanduiding: vanaf de weg N73 Oostham-Heppen
Kantine, kleedkamers en douches
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nodigt u allen uit op

hamok-cup 4

(in combinatie met de gewone regionale wedstrijd)

te Hechtel-Eksel “Winnerheide”
op 25 november 2007

Een interclubwedstrijd voor ploegen van 6 lopers of/en loopsters. Ploegsamenstelling volgens f
puntensysteem (X2). Start samen met de ganse ploeg.

H21 20 p
H-20,H35 18 p
H40 16p
H18, H45 en D21 15p
H50 en D20 14 p
H16, D18 en D35 13p
H14 en H55 12p
D16 en D40 11p
H12, H60, D14 en D45 10p
H65, D12 en D50 9p
H70 en D55 8p
H10, H75+, D10 en D60+ 7p
De maximumpuntenscore mag niet meer zijn dan 92!
Voorspel

+
1.0ro-hydro (5km)
2.MTB op IGN (12 km)
3.Vensterloop (4 km)
4.Zonder zwart (6,5 km)
5.10F-lang (10 km)
6.10F-kort (4km)

+

verrassingsproef

Prijzen: Wisseltrofee ‘hamokcup’ + naturaprijzen voor de eerste drie ploe:
Inschrijvingen: Luc Melis Oude Molse baan, 32 2490 Balen (014/816202elis@skynet.he
R.V.: Scoutslokaal “De Winner” Pijlen: N74 afrit Eksel-Overpelt
Kantine - kleedkamers — douche
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Hamokjeugddagen
9-10 november 2007
Hulsen

Deze dolle pretdagen starten op vrijdagavond om 18
uur in ons clublokaal “De Warande” te Ham alwaar de
overbodige nachtvrees wordt bezworen door An
Verberne & co. Alle mogelijke verlichtingsapparatuur
om een balise in het donker te kunnen herkennen is
welkom.

Overnachtien gebeurt in Balen-Hulsen in het
vijffsterrenhotel ‘Danny & An’

Het zaterdagprogramma staat stijf van de posten en
bevroren water.

Deelname is volledig gratis

Inschrijvingen: An Verberne of
daniel.swerts@pandora.be

Hamokclubstage
24-25 november 2007
Hechtel-Eksel “De Winner”

Dries Vanderkley tovert zaterdag enkele pittige
oefeningen uit zijn oriéntatiehoed en zondag staat
hamokcup 4 op het programma. Als dat maar goed
afloopt.

Deelname: 25 euro

Inschrijvingen: An Verberne of
daniel.swerts@pandora.be

Sven Francet
Belgisch kampioen berglopen

Sven is op 17 augustus de beste bergloper van
Belgié in zijn leeftijdscategorie geworden (40-45). Hij
was de beste van 6. Ene Rik Ceulemans, Belgisch
marathonkampioen en liefhebber van ‘hete’ lange-
afstandswedstrijden - u allen wel bekend - was de
winnaar bij de seniors.De wedstrijd werd gelopen in
Malmedy maar hoogtemeters en afstand werden niet
vermeld. Tijd van Sven: 54'24”. Hij had 1 minuut
voorsprong. Ene Jos Van de Water werd winnaar bij
de 60 jarigen.

Thomas Vanderkley in World Cup
Stein Am Rhein (Zwitserland)

Ons landje wordt afgevaardigd door volgende atle-
ten:Fabien Pasquasy, Thomas Vanderkley en Aline
Hermans.

Els & Bart

Bart Herremans, bestuurslid sinds mensenheugenis
besloot onlangs zijn burgerlijke stand lichtjes te
wijzigen.

Hij stapte op vrijdag 28 september in de O.L.V.
kapel van de Ossenweg te Zoutleeuw in het
huwelijksbootje met Els Lacroix.

Wij slingeren het prachtige koppel de geluksbalisen
om de oren en hopen hen nog lang in symbiotische
harmonie in de hamokorganisaties zwoegend en
zwetend te mogen weerzien.

Zij wonen nu in Velm (3806) Nieuwstraat, 6.

Resultaten Middle Distance
Men, 49 deelnemers

1. Thierry Gueorgiou 47.00
2 Matthias Merz 47.45

3 Daniel Hubmann 48.14

38 Fabien Pasquasy 56.23
46Thomas Vanderkley 64.40

Women, 44 deelnemers

1 Simone Niggli-Luder 44.09
2 Minna Kauppi 44.31

3 Angela Wild 46.10

39 Aline Hermans 60.56
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