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Oktober bracht ons de laatste 

wedstrijden van een lang nationaal 

O-seizoen.   Terwijl een aantal 

Hammers een mooi Yeti-weekend 

beleefden liep de rest een Nationale 

cross op de zandduinen van de altijd 

verraderlijke  Lommelse Sahara met 

weer heel wat knappe prestaties  en 

overwinningen voor Roza, Ronny, Dirk 

en Martin. Danielle en Wim eindigden 

er op twee terwijl Dieter, Ellen, Ivonne, 

Martine, Annemie en Elien (een eerste 

maal in DE) een mooie derde plaats 

behaalden en in de HE-reeks moeten 

we zeker de vierde en vijfde plaats  van 

de twee Jeroenen (op korte afstand 

van de podium) onthouden. 

Op het NMBS-kampioenschap op onze 

kaart van Holven konden zowel Dieter 

Sels als Ellen Mols de eindzege 

behalen. Niet alleen thuis een koppel 

ook bij de spoorwegensporters dus…

De Nationale Middle Distance op de 

nieuwe kaart van Molenheide kende 

door jachtproblemen nog heel wat 

organisatieproblemen. De Trollen 

hebben last-minute alles mooi opgelost 

gekregen en uiteindelijk bleek dan 

zelfs nog dat de aangekondigde 

jachtparty(?) niet kon doorgaan 

omdat enkele dagen voordien de 

wilde(!) fazanten in een plaatselijke 

volière werden inbeslaggenomen… 

Ook hier weer podiumplaatsen voor 

Jeroen (H Open), Marys, Bart, Ivonne, 

An, Maria en Jos.

De nationale herfstwedstrijden 

brachten wel een nieuw 

organisatieprobleem aan het licht. De 

inschrijvingen voor de dagomlopen LE, 

LD, SE en SD zijn zodanig gestegen dat 

het voor de inrichters moeilijk wordt 

om een juiste inschatting hiervan te 

maken. Een oplossing hiervoor is 

moeilijk maar een  prijsverhoging voor 

deze omlopen  is één van de 

mogelijkheden vrees ik. 

Een aantal Hamokkers hebben zelfs 

weer de loodzware OMM in Schotland 

gelopen, veel weet ik er nog niet van 

maar uitlopen alleen al is hier een 

serieuze prestatie! We lezen er nog wel 

een verslagje van heb ik vernomen.

November brengt ons traditioneel weer 

heel wat regionale, militaire en 

nachtwedstrijden. Het wordt dit maal 

zelfs een zware Hamokmaand met 

twee stages en drie eigen crossen 

waarbij ook nog onze Hamokcup.
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Op 4/11 loodst Stefaan Schutjes ons op 

en rond de Winterslagse 

Schemmersberg. Hij heeft er zelfs een 

soort bergprijs in de wedstrijden 

gevlochten. De voorbereiding van 

deze cross (met herverkenning) was 

zwaar, ik ben dan ook erg benieuwd 

naar het resultaat.

Op vrijdag 09/11 is Fred Wellens dan 

gastheer op de eerste nachtcross van 

het seizoen in de bossen van Geneberg.  

Enkele jaren terug had onze club een 

hele nachtreputatie, dit is nu wat 

verminderd –op de nachtaflossing 

waren slechts  3  ploegen ingeschreven- 

maar een cross in onze eigen 

Oosthamse bossen (samenkomst op 

‘onze’ Warande) brengt hopelijk wat 

meer interesse.

Op 25/11 dan is Bart Mellebeek 

baanlegger op de Winnerheide voor 

een regionale samen met de al bijna 

traditionele Hamokcup.  Ploegen 

kunnen al samengesteld worden en 

laat je zeker niet afschrikken door het 

ploegelement. De voldoening nadien 

is gewoonlijk erg groot en de 

traditionele naturaprijzen of de 

wisseltrofee willen we voor een stuk in 

eigen club houden!

Met bovendien nog een korte 

jeugdstage op 09 en 10 november en 

een weekendclubstage van vrijdag 23 

tot zondag 25 november is het 

duidelijk een drukke maand. Vooral 

de weekendstage voor allen is zeker 

niet te missen. Oriëntatieoefeningen 

en O-uitleg  op alle niveaus worden er 

aangeboden en dat hieraan behoefte 

is bleek duidelijk op de 

oriëntatietraining eind oktober op het 

Pijnven. Met een vijventwintigtal 

aanwezige Hammers werd hier het 

doel ruimschoots bereikt. Dit laat ons 

hopen op een groot aantal 

geïnteresseerden voor de stage maar 

vergeet je wel niet tijdig te melden bij 

An. Voor de 25 euros vol pension moet 

je het zeker niet laten!!

Omdat de training van het Pijnven op 

27 oktober pas laattijdig met onze 

Omegavrienden geregeld kon worden, 

is waarschijnlijk niet iedereen ervan op 

de hoogte geraakt. Wie hiervan geen 

mail van mij ontvangen heeft, mag 

altijd zijn mailadres doorsturen. Ik 

verstuur trouwens regelmatig wat 

mails met O-nieuws allerhande naar 

de clubleden. Meld hiervoor wel je 

mailadres dus… en wie niets meer wil 

ontvangen mag het ook gerust laten 

weten….

Intussen is de voorbereiding van 2008 

begonnen. Ik ben natuurlijk op zoek 

naar een aantal baanleggers en zal er 

zeker weer een aantal 

aanspreken…Nog gemakkelijker is het 

als kandidaten zich zelf melden 

natuurlijk… Ook onze Driedaagse van 

Vlaanderen rond 15 augustus en de 

Driedaagse van België (VVO) stonden 

al op het programma. Deze 

meerdaagses zijn ook al niet 

eenvoudig gestart. Onze groene 

vrienden hebben nl. de sperperiode 

uitgebreid tot juli en onze kaart van 

Zonhoven gehalveerd (geannexeerd?), 

de hele zone rond het centrale depot 

willen ze voor zich behouden…Ik 

vraag me soms af of die wel van goeie 

wil zijn… 

Tot op de stages!

Luc
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Herfstwisselbeker
zondag 11 november 2007

Koersel "Koersel Fonteintje" 

info: zie Knijptang oktober
Aandacht!

De deelnemers aan de herfstwisselbeker ( 11 Nov 07 
te Koersel) die een omloop G (7 à 8 km) of H ( 5 km) 
willen lopen ( oro-hydro) en die GEEN deel uitmaken 
van een ploeg MOETEN zich ook  vooraf inschrijven 
via :
jos.bylemans@kempen-ol.be   of   
jos.bylemans@tele2allin.be

Laatste wedstrijd  Silver Cup
Prijsuitreiking: laatste dag van de Sylvester 5-
daagse

SVS-kampioenschap Vl-Brabant
Aarschot "Meetshoven" 

woensdag 14 november 2007

Baanlegger: Jeroen Theys & Jan Theys
Wedstrijdcentrum: 't Wit Toreke, Ter Heidelaan 97, 
3200 Aarschot
Wegaanduiding vanaf de ring rond Aarschot 
(rondpunt Duracel)
Aanvang wedstrijd: naar keuze tussen 13u en 15u. 
Gelieve het gewenste 
startuur aan te duiden op het inschrijvingsformulier
Leeftijden en categoriën: zie uitnodiging
Lintjesloop voor de pupillen
Leden van VVO moeten VERPLICHT vooraf 
inschrijven ten laatste op
vrijdag, 9 november 2007 bij 
karl.keuppens@pandora.be of 014/65.88.84 

14de Wisselbeker RIK THYS
Opoeteren ‘Schootsheide’
zondag 18 november 2007

 
Baanlegger:                      Dick en Joep
Wegaanduiding:              Vanaf de kerk van 
Opoeteren aan N771
Samenkomst:                   afspanning  Schutterij
Start wisselbeker:           10u00 tot 11u30, 

startinterval = 2 minuten
Start gewone omlopen: 11u45 tot 12u15
Kantine en kleedruimte
Afstand wedstrijdsecretariaat fl start: 1000 m
Afstand aankomst fl wedstrijdsecretariaat: 750 m
 
Wedstrijdformule voor de wisselbeker Rik Thys:
Er zijn 5 omlopen met volgende afwijkingen op de 
klassieke VVO-omlopen A,B,C,D en E :
- Een postenbeschrijving zonder controlenummers 
die 2 minuten voor de start overhandigd wordt;
- Er kunnen zich meerdere posten in de cirkel 
bevinden.
- Enkel de post met de juiste postenbeschrijving mag 
geknipt worden. Fout knippen leidt niet tot 
declassering maar geeft aanleiding tot 10 minuten 
straftijd.

Per omloop wordt het beste clubresultaat 
weerhouden en omgezet naar het Schots 
puntensysteem. Winnaar van de wisselbeker “Rik 
Thys” wordt de club die de hoogste totaalscore 
realiseert in 4 van de 5 omlopen (A-B-C-D-E) voor 
heren en 2 van de 3 omlopen (C-D-E) voor dames. 
(samentelling van 6 scores).
 
Vanaf 11u 45 is er de mogelijkheid om de 5 
bovenvermelde omlopen (A-B-C-D-E) te lopen met 
een postenbeschrijving met controlenummers.
 
Omloop F kan gelopen worden vanaf 10u00, met 
postennummers.
Kinder-O

nodigt u allen uit op

hamok-cup IV
(in combinatie met de gewone regionale wedstrijd)
te Hechtel-Eksel “Winnerheide”
op 25 november 2007
 
Een interclubwedstrijd voor ploegen van 6 lopers 
of/en loopsters. Ploegsamenstelling volgens het GS-
puntensysteem (X2). Start samen met de ganse 
ploeg.
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H21  20 p
H-20,H35  18 p 
H40 16 p
H18, H45 en D21 15 p
H50 en D20 14 p 
H16, D18 en D35 13 p
H14 en H55 12 p
D16 en D40 11 p
H12, H60, D14 en D45 10 p
H65, D12 en D50  9 p
H70 en D55 8 p
H10, H75+, D10 en D60+ 7 p
 
De maximumpuntenscore mag niet meer zijn dan 92!
 
De omlopen:
 
Verrassingsstart
1.         Oro-hydro (5km)
2.         MTB op IGN (12 km)
3.         Vensterloop (4 km)
4.         Zonder zwart (6,5 km)
5.         IOF-lang (10 km)
6.         IOF-kort (4km)
+ verrassingsproef
 
Massastart: 10.15 u
 
Prijzen: Wisseltrofee ‘hamokcup’ + naturaprijzen voor 
de eerste drie ploegen! (Prijsuitreiking: 12.30 u)
 
Inschrijvingen: Luc Melis Oude Molse baan, 32    
2490 Balen  (014/816202) (luc.melis@skynet.be)
 
R.V.: Scoutslokalen ‘De Winner’ Overpelt. Pijlen 
vanaf de expresweg N74 Eindhoven-Hasselt t.h.v. 
afrit Eksel en vanaf de baan Eksel-Overpelt  
Kantine – beperkte kleedkamers en douches

 
De ‘nachten’ van 2007

Vrijdag 9 november 
HAMOK Oostham "Geneberg"

Woensdag 28 november 
KOL Houthalen-Helchteren "Sonnisheide"

Woensdag 5 december
TROL Retie "Prinsenpark"

De  ‘militairen’ van 2007

Vrijdag 9 november
 Lanaken "Roelerheide" IOF 1/10.000 

Vrijdag 23 november
Dept Cav  Houthalen-Helchteren 

"Sonnisheide/Kelchterhoef" IOF 1/10.000

Vrijdag 7 december 
Zonhoven "Zonhoverheide" 

Beker Provinciecommando
Vrijdag 14 december 

Grobbendonk "Grobbendonk"
Vrijdag 21 december

Balen "Keiheuvel"

‘Special edition’

20ste
Sylvestervijfdaagse 
26-27-28-29-30 december 2007

Herentals "Bosbergen"
Opitter "Solterheide" 
Genk "Horensberg"

Ham "Gerhees" 
Hechtel "Don Bosco"

Inschrijving:

* Vóór 16/12: Goedkoopste tarief tot 2/12.
  Het is mogelijk in te schrijven voor 

afzonderlijke   dagen.
Inschrijven via  Danielle                     

* Na 16/12 kan men enkel nog inschrijven ter 
plaatse op de omlopen SD, LD en Kinder-O. 

Deelnemingskosten: 

* Inschrijving vóór 02/12:                       
D/H-18 = 3,50 euro per dag.    
Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 5,00 euro per dag.   
Huur Emit-badge: 2,00 euro per dag. 
* Inschrijving tussen 02/12 en 16/12:     
D/H-18 = 5,25 euro per dag.    
Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 7,50 euro per dag.    Huur Emit-badge: 
2,00 euro per dag. 
* Daginschrijving SD + LD:                   
D/H-18 = 4,00 euro per dag.    
Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 6,00 euro per dag.    
Huur Emit-badge: 2,00 euro per dag. 
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Start :

* In de mate van het mogelijke zal er rekening 
gehouden worden met specifieke aanvragen voor de 
starttijden. 
* De startvolgorde is beschikbaar op de 
wedstrijdplaats. 
* De postenbeschrijving van de etappe wordt 
op het secretariaat uitgereikt. 
* De lopers bieden zich, voorzien van een 
volledig zichtbaar borstnummer, 2 min. voor hun 
starttijd aan bij de start en nemen plaats voor hun 
box. Er is geen naam of nummerafroeping. Op het 
signaal neemt men zijn kaart en start. Elke loper is 
verantwoordelijk voor het initialiseren van zijn Emit-
badge. 
* Starttijden worden om geen enkele reden 
gewijzigd. 
* Laatstarters mogen onmiddellijk starten, 
evenwel zonder aanpassing van hun starttijd. 

* Et. 1      26/12      eerste start om 11.00 u. 
* Et. 2      27/12      eerste start om 10.00 u. 
* Et. 3      28/12      eerste start om 10.00 u. 
* Et. 4      29/12      eerste start om 10.00 u. 
* Et. 5      30/12      eerste start om 10.00 u. 

Resultaatverwerking:

* De uitslag wordt opgemaakt volgens het 
Schots systeem met de 4 beste resultaten. 
* Om in aanmerking te komen voor het 
eindklassement dient men vooringeschreven te zijn 
voor minimum 4 van de 5 dagen. 

Prijsuitreiking:

* Op 30/12 om 15.00u heeft de prijsuitreiking 
plaats. Winnen een prijs: de eerste drie van elke 
categorie in het eindklassement. 
* Voor de omlopen SD en LD en kinder-O is er 
geen prijsuitreiking voorzien. 
* Speciale prijs wegens 20ste 
editie voor: 

* de winnaar heren elite en winnares dames 
elite van de Sylvester. 
* één speciale prijs wordt tevens verloot 
onder de deelnemers van de Sylvester (Om in 
aanmerking te komen voor deze prijs dient men 
vooringeschreven te zijn voor minimum 4 van de 5 
dagen). 

Speciale prijs is deelname aan LIPICA open 2008 
(tweedaagse) in Slovenië. Hierin is begrepen het 
inschrijvingsgeld en verblijf van 2 nachten in Hotel 
Club te Lipica in formule half pension.

* Het is verboden door de velden te lopen. 

* Huisdieren zijn niet toegelaten in het bos. 
* Respecteer onze natuur en hou de 
aankomstzone netjes. 
* De organisatie draagt geen 
verantwoordelijkheid voor opgelopen of geleden 
schade, ook niet tegenover derden. Hetzelfde 
principe geldt tegenover alle boseigenaars, 
gemeentelijke verantwoordelijken en de ambtenaren 
van Bos & Groen. 

De wedstrijden:

Woensdag 26 december 
TROL Herentals "Bosbergen" 

Baanlegger: Wim Peers, controleur: Walter Van 
Krunckelsven
CC: Zaal Nieuwland Nederij 100, Herentals
Wegaanduiding: vanaf einde Ring Herentals richting 
Poederlee, ter hoogte
van het ronde - ovale - punt aan de brandweer
CC-Start: 600m, Aankomst-CC: 600m
Geen kleedkamers of douches, wel toog

Donderdag 27 december 
OMEGA  Opitter "Solterheide"  

VVO Schoenenstand
Baanlegger: Rudi Aerts
Samenkomst: Itterdal, 3960 Opitter 
Wegaanduiding op N721 vanaf gemeentegrens van 
Opitter in beide richtingen
CC-start: 1300m, aankomst-CC: 600m

Vrijdag 28 december 
BORASCA  Genk "Horensberg" 

Baanlegger: Noël Nijsten, controleur: Peter Bleyens
Zaterdag 29 december 
HAMOK Ham "Gerhees" 

IOF 1/10.000 
Baanlegger: Marc Hermans, controleur: Jan Oeyen
Samenkomst: sportlokalen "Warande" Oostham
Wegaanduiding vanaf de verkeerslichten te Oostham 
op N141 Ham-Heppen
Kantine, kleedkamers en douches

Zondag 30 december 
KOL  Hechtel "Don Bosco" WRE

Baanlegger: Luc Heuninckx, controleur: 
Samenkomst: voetballokaal K. Hechtel FC, 
Hoefstraat, 3970 Hechtel
Wegaanduiding vanaf de N715, Hechtel-Helchteren 
ter hoogte van rondpunt
CC >> start: 1900m, cafétaria en douches

Hamokinschrijvingen via
Daniëlle Nolens
Peerderbaan, 13

3940 Hechtel
tel.: 011/734453
fax.:011/733611

schutjes@scarlet.be
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6 & 7  oktober 2007
Terschelling - Hoorn

De laatste?
Hoe leg je aan een knijptanglezer uit dat je niet echt 
geschift moet zijn om een behoorlijke prijs te betalen 
voor twee dagen fysieke pijn en ellende?
Door op te werpen dat de ledenbijdrage voor een SM-
club ook niet goedkoop is of door nog maar eens 
een geurig en kleurig verhaaltje op te hangen? Een 
mens  moet wat doen om zijn afwijkingen te 
verantwoorden!

70 eurootjes voor een tweemansploeg voor twee 
dagen O-werk met een VVV-stafkaartje op een 
waddeneiland is niet bepaald een koopje.  50 
ploegen lieten zich van 15 april tot 15 september 
toch overtuigen om de stap te wagen. Onder hen 
zes hamokploegen,  van de Trollers, Kollers en 
Borascanen elk 2 en enkele gemengde omegasten. 
Een kwart VVO dus, een kwart Duitsers, enkele 
verloren gelopen internationalisten en de rest 
autochtonen al wisten die van Terschelling zelf van 
niets. Nochtans is Terschelling erg sportminded want 
als er eind november de ‘Berenloop’ ( marathon !!) 
georganiseerd wordt staat het hele eiland op zijn kop 
om  elfstedentochtgewijs de 5000 (!) deelnemers aan 
te moedigen. Vraag het maar aan Greta Mols en haar 
supporters.

Je zou het ook aan Michel Campers hebben kunnen 
vragen, een ware eilanddeskundige. Tweemaal per 
jaar gaat hij daar immers met vrouw en kinderen bij 
zijn schoonouders in afzondering.    Claudia heeft 
haar jeugdvakanties daar gesleten en kent dus  elke 
grutto, smient, steenloper, goudplevier, grote stern 
of kanoetstrandloper van het 30 km lange en 4 km 
brede eiland. En om alle misverstanden te vermijden,  
dat zijn geen plaatselijke playboy’s of strandjutters, 
maar inwonende eilandvogels.

Vandaar dat Michel ons (ploeg Defermethys) 
vrijdagmiddag hunkerend stond op te wachten aan 
de aanlegsteiger van West Terschelling. Zijn 
loopmaatje Alexandra Baes had immers afgemeld om  
bij haar gehospitaliseerde moeder te kunnen blijven 
en vermits hij inmiddels ook weet had van een 

werkonwillige hamstring in de ploeg ‘Defermethys’ lag 
het scenario voor het weekend voor de hand: ‘thys’ 
immobiliseren en ‘Deferme’ opvrijen!
Een ultieme test in een uniek eilandbos - volgens 
eilanddeskundige Michel - moest uitsluitsel geven.

Het was een prachtig bos al snakten wij als 
Kempense bosmensen meer naar wad, duin en 
strand. De hamstring bleek 5 km loopbestendig en 
dat was een opluchting voor de eigenaar, niet voor 
Michel. Een lange slapeloze nacht vol gezonde 
zeelucht was echter ook zwanger van wijsheid - een 
yetiloop is meer dan een ochtendjogging, zeker met 
een Deferme aan je zijde - en de partnerruil maakte 
(eindelijk eens) iedereen gelukkig. Vooral 
ondergetekende. Die kreeg plotseling een tweedaags 
gastronomisch O-menu zonder stress of enige 
prestatiedruk voorgeschoteld. Dat werd genieten!
Het voorspel was ook genieten  voor  Greet Oeyen, 
Sam deferme, Jan Oeyen en Henrik Lisby. Zij hadden 
de reguliere overzetboot gemist en moesten in 
Harlingen serieuze zeemansknopen doorhakken: 
wachten op de volgende boot ‘s anderendaags en te 
laat aan de start komen of de yeti vergeten en terug 
naar huis rijden of .... een privé taxibootje huren. Zij 
kozen voor het laatste en voor 200 eurootjes werden 
zij na drie kwartiertjes golven klieven nat en 
verkleumd in West Terschelling op de kade gekwakt. 
Een voorsmaakje van hun gedrevenheid!

 Marijs Vandeweyer en André Aerts 
kroonden zich tot koningskoppel in 

categorie ‘Mixed veteranen’
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Georges Deferme, een vurige supporter van 
Michel en vader Michel Campers, tevreden 
met het weerzien en  brons.

Eerste dag

Er werd gestart met een IOF-kaartje van het 
‘Hoornsebos’. Duinenzandheuvels met aangeplante 
dennenbomen: een vertrouwde omgeving en een 
zalige rust, ook toen de 4’ later vertrokken Marijs 
Vandeweyer en André Aerts mij bij post 1 al 
voorbijsnelden. Aan post  2 in open grasveld met 
hulp van de coördinaten de overige 9 posten 
ingetekend (IGN - 1/25.000) en door de duinengordel 
naar 3. Absolute eenzaamheid, door de wind 
gestreken wit zand en op de duinhoofden ruige 
helmbossen. Soms loophard, soms sneeuwzacht, ik 
waan mij lichtjaren ver van de aardkloot op  
duinenplaneet.  2km duinplezier en dan wappert een 
vlag mij terug op de wereld. Een strandhuisje, een 
pad en een knoert van een duin. Terreinplooi aan 
zeezijde van de duin en zwaar labeur om uiteindelijk 
geen post te ziien.  Met de vingers in het zand mij 
de duin opgetrokken om de ramp te overzien. Volk 
aan de landzijden en nog eens op de 
postenbeschrijving gekeken. Verdomme. 604020 
ingetekend als 604200.  Een verschil van 180/1000 
van 1 km of 180 m. Het scheelt ettelijke vloeken in 
mensentaal. De echte plooi was ook mooier plooier 
en dan duinen verlaten om te starten naar post 4 
langs een schelpenpad.  Dan een verscheurende 
keuze tussen rondlopen en doorsteken, Lang, saai 
maar zeker of beetje korter, vol afwisseling maar 
risicovol. Toch bezweken voor een passage langs de 
Jan Thyssensdune - uit sympathie? - en moeten 
worstelen tegen weerbarstige struikenrimboe. 2 km  
onbeloopbaar natuurreservaat en opgelucht bij het 
zien van beoogde duinenrij.  Het lijntje naar 5 trok 
schuin over de ‘Boschplaat’, het meest oostelijke en 
onbewoonde deel van Terschelling. Geen paden, wel 
‘Slenken’ (slufters?) die met blauwe grijpklauwen 
dreigend in het landschap krassen. Doorwaadbaar?  
Modder? Eb? Vloed?  We kiezen voor de omweg en 
komen een puffende Luc en Greet tegen. “Een half 

uur vastgezeten!” wist Luc nog mee te delen. Wist ik 
veel dat ik op dat moment geöpteerd had voor hun 
vervloekte wegkeuze. Onbeloopbare, natte wei en 
dan de ‘gele’ zone in: struiken, riet, nat, pollen en 
hier en daar een kadaver. Zou een niet 
binnengekomen yetiloper een zoektocht waard zijn 
en zo ja, vinden ze me dan hier? Infraroodgewijs 
wellicht wel want rottende lijken produceren enige 
warmte. Na 3 km noordwaarts ploeteren - het eiland 
van zuid naar noord overstoken - arriveer ik in de 
buurt van post 7 en  5 en 6 liggen nog 2 km 
westwaarts. Vooral het 2 X lopen van hetzelfde 
traject zint me niet en na een zware innerlijke 
discussie met mijn sportieve en aftakelende zelve 
kies ik voor annulatie van 5 en 6. Genietend van de 
status van de niet competitieve Yetiloper volg ik de 
paadjes naar 8. Danny en An - ook in de 
parapludunestreek vastgezeten - joggen solidair 
even mee. Ik wil het huwelijksgeluk in de yetizone 
echter niet verstoren en zoek terug stilte en 
allenigheid op.Ondanks 3 verschillende wegkeuzes 
hebben we aan post elf nog steeds oog- en 
stemcontact. Dan wordt er overgeschakeld op IOF-
kaart en is het via een krampenstandje van Freddy 
Dams (zijn eega kijkt  vanop een duintop minzaam 
toe) en enkele totaal overbodige arabesken richting 
finish. Ik snak na meer dan 4 u O-labeur naar een 
frisse slok. Aan de bar moet er voor betaald worden.

Henrik Lisby en Gret Oeyen, alias Thors 
Hammer, winnaars ‘Mixed’ 
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Tweede dag

Eén blik op de IOF-kaart maakt me duidelijk dat de 
eerste 4 posten in hetzelfde start- en 
aankomstgebied liggen als de eerste dag. Dat 
voorspel weet me niet te bekoren en op weg naar 1 
passeren we bovendien post 5.  Ik besluit de 
beslissing uit te stellen tot in de buurt van 5, probeer 
ondertussen een excuus te vinden via een 
protesterende hamstring, een weerbarstig lijf of een 
sterk verlangen van hereniging met mijn 
achtergelaten levenspartner maar na het intekenen 
van de overige 7 posten richting West Terschelling is 
het puur opportunisme dat me westwaarts drijft. 
Vooral een kilometerlange trip langs het strand trekt 
me aan. De dag ervoor had ik het wel gezien maar 
niet belopen en op deze zonnige zondagochtend was 
het een kippevelmoment. Bevrijdend uitgestrekt, met 
zand, water en lucht woekerend om de gunst van die 
ene man die daar op 7 oktober onverwacht opdook. 
Ik was een Jan Wolkers in het diepst van mijn 
gedachten.

Greta Mols en Luc Melis, winnaars dag 2

 Ook toen ik merkte dat post 6 een kwadrant 
verkeerd stond ingetekend (domme Jos: bocht beek 
in de duinen!) vond ik me een door het lot 
begunstigd sterveling.
Het Formerumerbos was  betoverend ochtendfris 
maar het opduiken van Greet  en Henrik doet me 
terug in de Yeti belanden. Ik merk dat ik hun tempo 
op de paden kan volgen. In de duinen moet ik 
passen. Geen veerkracht meer in de krakende 
hefbomen, stapvoets omhoogduwen,  een zweeffase 
in het naar beneden hollen is uitgesloten. 
Plots weer een open heidevlakte, Kempens van aard 
en een idyllisch tafereel: jong gezind met kind 
stoeiend in de ochtendzon. Ze vragen om een foto 
en ik bezorg ze de prent van hun levensgeluk.
Na 8 gaapt een been van 4 km en even toef ik nog 
voort in de buurt van Greet en Henrik. Dan worden 
ze opgeslokt door duinenrugjes. Ik wil terug naar het 
strand maar moet daarvoor een gevecht van meer 

dan 100 m leveren met de gaspeldoorn, een struik 
waarvan de bladeren omgevormd zijn tot lange 
scherpe doornen. Het kost me bloed, zweet en een 
intens vloekmoment. Maar ik weet dat de zee wacht, 
nee, ze komt me tegemoet en dat maakt alles goed.
Op het strand herken ik de sporen van Greet en bij 
post 9 is het verzameling van diverse ploegen: 
Dominique en Sonja, Danny en An en nog andere 
passanten. De vrolijkheid slaat toe want aan de 
strandjuttersboom hangt herkenbaar textiel. Naar 10 
is het gokken op beloopbare paden en bij 11 wuif ik 
vanop een duintop naar  Greet en Henrik op een 
andere duintop. Zij staan op de goede 12.4 van ‘t 
Grieneplak, ik op de foute. Ik zie ze na 2 km paadjes 
terug aan de finish. Greet horizontaal en uitgeteld 
wegens protesterende ingewanden. Even later 
struinen Georges en Michel over de weide. 
Schoonfamilie en ander vrouwvolk is trots op hun 
stoere Yetimannen.
Aan de zwembadbar bestellen we een grote cola en 
Kees.... hij typte voort terwijl Katinka op de 
prijsuitreiking wist te vertellen dat het de laatste 
Yetiloop zou zijn.

Het nagenoeg voltallige organisatieteam van 
de Yeti -tevens dragende kracht van club 
Amor - legt er het bijltje bij neer.

Epiloog

Zes deelnames  leidden ons naar unieke Nederlandse 
natuurgebieden: 3 exclusiebe duinenzones langs de 
Hollandse kust,  De Veluwe, Texel en Terschelling. 
De grote roerganger hierbij was Kees Geers, ;zelf 
fanaat van de lange loop, filosoof, poëet, tuinier, 
einzelganger ... De spirit van de lang-O.L. had ook 
Jacky Sallaerts, zaliger gedachtenis. Geen toeval 
dat Greta Loysch en dochter Saartje present waren 
op de laatste Yetiloop en deze ook nog wonnen. “Zij 
hadden gelopen voor drie,” schreef Kees zonder 
overdrijving in zijn slotbeschouwing. Wie bestormt in 
de toekomst nog de administratieve kalvarieberg om 
de natuur voor een stelletje verslaafden te 
ontsluiten?
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UITSLAG   YETILOOP 2007                                                     
 (verwijderde tijd tussen posten 1 en 3 )
DAMES
zaterdag plaats zondag plaats totaal correctie eindtijd
204 C d Run for Fun Loysch, G. /Sallaerts, S.
3:05:33 1 3:51:05 2 6:56:38 0:29:56 6:26:42
Winnaars RAT Wisseltrophee
207 C d windkracht 40+ Krols, H. /Van de Moortel, K.
4:29:19 2 3:50:42 1 8:20:01 0:34:13 7:45:48
202 C d Girlpower Heimens, O. /Hartog, I
5:13:14 3 4:15:10 4 9:28:24 0:39:46 8:48:38
205 C d Familietrekje Zweeden, J.van/Zweeden, A.van
5:20:46 4 4:04:09 3 9:24:55 0:34:31 8:50:24
201 C d  2PinQwin Foppen, A. /de Vries, D
5:29:16 5 4:36:24 5 10:05:400:33:45 9:31:55
206 C d Team USC Klopstock, K./Fraga, M.
6:02:23 6 5:02:32 6 11:04:550:34:08 10:30:47
DAMES VETERANEN
 zaterdag plaats zondag *plaats totaal correctie eindtijd leeft.comp eindtijd 
4 C d vet NoName 1 Roeling, M. /Zwikker, C.
4:03:52 1 3:48:52 2 7:52:44 0:25:24 7:27:20 11 1:23:06 6:04:14
3 C d vet Berinnetjes Sikkens, U /Sikkens, W.
4:15:06 2 3:27:50 1 7:42:56 0:23:40 7:19:16 3 0:21:57 6:57:19
MIXED  VETERANEN
zaterdag plaats zondag *plaats totaal correctie eindtijd leeft.comp eindtijd 
70 C mix vet HAMOK 2 Aerts, A. /Vandeweyer, M.
3:17:48 1 3:20:56 2 6:38:44 0:24:03 6:14:41 1 0:06:14 6:08:27
69 C mix vet HAMOK 1 Melis, L. /Mols, G.
3:30:57 2 3:17:21 1 6:48:18 0:28:13 6:20:05 0 0:00:00 6:20:05
75 C mix vet KOL 1 Dams, F. /Lenaerts,K.
3:53:16 4 3:53:13 5 7:46:29 0:25:16 7:21:13 4 0:29:24 6:51:49
74 C mix vet de Zandlopers Zwikker,D. /Setzer-Britwurm, U.
4:27:27 5 3:55:24 4 8:22:51 0:27:37 7:55:14 8 1:03:21 6:51:53
71 C mix vet Borasca Peeters, D. /Goossens, S.
3:45:45 3 4:20:00 6 8:05:45 0:27:56 7:37:49 1 0:07:37 7:30:12
72 C mix vet Die alten HirscherStraaten, U.van /Friedl,H.
4:57:52 6 3:46:37 3 8:44:29 0:21:40 8:22:49 4 0:33:31 7:49:18
66 C mix vet Apple Appelboom, F./Appelboom,E.
5:20:34 7 4:45:06 7 10:05:40 0:30:29 9:35:11 4 0:38:20 8:56:51
* op basis van gecorrigeerde tijd
(verwijderde tijd tussen posten 3 en 4)
HEREN VETERANEN
zaterdag plaats zondag *plaats totaal correctie eindtijd leeft.comp  eindtijd 
82 B h vet felle vale ouwen Mensink,F. /Mooij, K.
4:16:01 4 4:01:24 3 8:17:25 0:07:09 8:10:16 14 1:54:23 6:15:53
81 B h vet Getfert Elfrink, H. /van Ree, J.
3:18:33 1 3:15:50 1 6:34:23 0:06:27 6:27:56 1 0:06:28 6:21:28
91 B h vet Defermethys Campers, m. /Deferme, J.
4:03:21 2 3:48:05 2 7:51:26 0:09:33 7:41:53 6 0:46:11 6:55:42
90 B h vet Die alten Wölfe Berse, M. /Gierlach, P.
4:15:00 3 4:32:20 5 8:47:20 0:11:08 8:36:12 3 0:25:48 8:10:24
87 B h vet Dortm.5 Buerger, U. /Moll,V
4:51:01 5 4:15:16 4 9:06:17 0:07:16 8:59:01 3 0:26:57 8:32:04
85 B h vet Hendriks/JansenHendriks, P. /Jansen, H
5:18:01 7 5:26:02 6 10:44:03 0:20:33 10:23:30 2 0:20:46 10:02:44
88 B h vet two fingers Horninge.H. /Stam,D
5:35:10 8 5:34:04 7 11:09:14 0:21:02 10:48:12 3 0:43:12 10:05:00
89 B h vet 2 Alten KnochenGieseler, W. /Nüs, P.
4:53:24 - 5:32:19 8 10:25:43 0:09:48 10:15:55 17 2:54:13 7:21:42   * op basis van gecorrigeerde tijd
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MIXED
zaterdag plaats zondag *plaats totaal correctie eindtijd
272 B mix Thors Hammer T Lisby, H./Oeyen, G.
3:28:26 1 3:46:05 1 7:14:31 0:10:44 7:03:47
274 B mix ASUB Krug, E./Vis, S.
3:52:38 2 4:11:01 2 8:03:39 0:13:56 7:49:43
267 B mix Dortm.2 Hauptstock,O./Kolbe, K.
4:22:16 3 4:09:01 3 8:31:17 0:09:34 8:21:43
269 B mix Hammetjes Verberne, A. /Swerts, D.
4:40:33 4 4:32:04 4 9:12:37 0:08:13 9:04:24
268 B mix Adonis Schneider,P /Kraus R.
5:47:28 6 4:12:33   10:00:01 0:10:46 9:49:15 posten missen
273 B mix Bolsens Bolsens, V./Lornoy.S
4:52:57 5 4:05:33 = 8:58:30 0:11:05 8:47:25 een loper
* op basis van gecorrigeerde tijd  
HEREN  OPEN
zaterdag plaats zondag *plaats totaal
293 A h de poeperkes Deferm, S./Oeyen, J.
3:17:10 2 3:00:33 1 6:17:43 Winnaars Yeti Wisseltrophee
288 A h TROL 2 Laenen, W. /van de Moortel,B.
3:10:12 1 3:21:51 2 6:32:03
291 A h The lost boys Willikes, R. /Last, R.
3:43:29 3 3:25:23 3 7:08:52
287 A h TROL 1 Meeuwsen, M./Van Dyck
3:47:16 4 3:36:08 5 7:23:24
294 A h end.team kasterleevan de Water, B./Delen, W.
4:12:09 7 3:31:45 4 7:43:54
283 A h Never give up Wolf, T./Kohlbus, M.
4:02:11 5 4:07:10 7 8:09:21
284 A h Dortm.3 Glowka, T.C./Hahn, C.
4:32:02 9 4:04:40 6 8:36:42
285 A h Die zerbrechlichen Glowka, H-J./Kolbe, K.
4:28:46 8 4:22:26 9 8:51:12
289 A h Sturdy lads Zweeden, C.van/E.Smit
5:09:16 11 4:13:06 8 9:22:22
290 A h Voshaar-SalomonMoes, A./Gerrits, G.
4:39:16 10 4:53:42 12 9:32:58
282 A h No Name 4 Wagemakers, K/Wilders, C.
5:20:05 12 4:35:54 11 9:55:59
286 A h Dortm. 6 Cieslewicz/Biegemeier S.
opgave   opgaqve   opgave
292 A h het oostfront Ros, P./Harmsen, B-J.
4:07:20 6 4:25:27 10 8:32:47 alleengelopen
BUITEN MEDEDINGING
zaterdag   zondag   totaal
83 B bm Bhutan van Schie, j. /Put, M.
7:50.00 opgave opgave
86 B bm Dortm.1 Welling, R. /  
5:17:18 4:23:26 9:40:44 niet alle posten
271 B bm HAMOK 3 Thys, J. /  
4:12:53 3:42:02 7:54:55 niet alle posten
8 C bm PJR Paauwe, E /Jaspers,R-Roelofs,R
3:49:00 3:27:59 7:16:59
73 C bm ikwilhet-kanhet-doehetBakker/Duin, T. /Bakker, K, Bloemers,P..
5:13:41 5:00:59 10:14:40
203 C bm KarMach Hoogerbrugge,K./Peters-Goedhart, M.
opgave opgave opgav
76 C bm HET tandem Kok, D./de Clerq
4:35:31 3:33:07 8:08:38
9 C bm Ouder,Wijzer,SnellerHoogendoorn, W. /Oudejans, A.
3:48:28 4:13:27 8:01:55
 



Lommel ‘Sahara’
7 oktober 2007

Vier vierden 
 vieren

Goud

Roza Goos (D65)
Ronny Timmers (H21)
Martin Beckers (H45)
Dirk Deygers (H40)

Zilver

Danielle Nolens (D60)
Wim Hoekx (H50)

Brons

Elien Melis (DE)
Annemie Jansen (D35)
Martine Taffeiren (D45)
Yvonne Vanhees (D60)

Dieter Sels (H21)

Een ‘Saharatje’ is altijd goed voor intens technisch 
werk, lang loopzwoegen, golvend hobbelen en 
misleidende vegetaties, kortom echt  ‘play’zand! 
Terwijl de Yetilopers de zeelucht insnoven stoven 
448 landratten door het meest ongezonde 
metallurgisch vervuilde stukje Limburg. Baanleggers 
Stefan Vreys en Paul Goossens hadden hun best 
gedaan met herverkenning en uittekenen van de 
omlopen en dat werd dan ook bekroond met milde 
herfstzon en spannende wedstrijden. 
Heetten de elitewinnaars vooralsnog Veerle 
Tulleneers en Nicolas Sillien (13” voor Jan Gilot!) dan 
stemde de prestaties van opkomend hamoktalent tot

 knorrend goedkeuren. Elien Melis deed het in haar 
eerste elitewedstrijd schitterend met een derde 
plaats, een drietal minuutjes achter Veerle die zelf 
nauwelijks Kim Geypen (9”) kon afhouden. Met de 
JEC in het vooruitzicht beslist een opsteker.
Bij de eliteheren was het ook bijna raak voor Jeroen 
Hoekx die -  weliswaar in zijn achtertuin - enkel het 
hoofd moest buigen voor Sillien, Gilot en Bart 
Delobel. Op nauwelijks 6 secondjes volgde zijn 
dorpsgenoot Jeroen Vanderkley. De strijd voor het 
Lommels kopmansschap is spannend. Nog andere 
jonge geweldenaars melden zich: juniors Jeremy 
Genar en Wouter Leeuws nestelden zich al op plaats 
7 en 8 achter supertalent Thomas Hendrickx. Broers 
Pieter en Wannes  haalden amper plaats 15 en 17. 
In de H21 reeks liet Ronny Timmers ook  een 
topprestatie noteren. Met een eerste nationale 
overwinning zette hij de kroon op het werk van een 
erg regelmatig seizoen. Met een erg sterke 
kilometertijd overtroefde hij zijn H21 concurrenten 
François Clapuyt (ASUB) en Jan Delobel (Omega). 
Interne concurrentie kan hij ontegensprekelijk 
verwachten van Dieter Sels die de goede O-smaak 
alvast te pakken heeft, brons pakte en slechts 4 
minuutjes achter Ronny bleef.

Wim Hoekx kijkt wellicht reikhalzend uit naar de 
categorieoverstap van Roger Hendrickx. Die was 
nogmaals outstanding en ontfutselde hem  een thuis-
zege. Patrick Wallaert, Fons Bakelants, Jos Gilot en 
zelfs ‘Vlaams’ kampioen Adri Van Opstal kregen het 
nakijken.

In H45, waar Luc Cloostermans en Marc Claes dicht 
bij het podium staan te dringen liet Martin Beckers 
nog eens zien dat hij ondanks geweeklaag over de 
voortschrijdende aftakeling,  niets aan klasse heeft 
ingeboet. 
Ook niet Dirk Deygers, die bij de jonge veteranen 
met royale voorsprong op Tirez en Verdeyen de 
overwinning pakte.
En wie was daar weer vierde? Juist, ja, Bart 
Mellebeek! Kampioenschap, nationale of driemaal 
rond de tuin met zijn gezinsgenoten, Bart wordt altijd 
wel vierde. Podiumvrees? Winnaarskoorts?
Het ergst van al is dat het ook nog besmettelijk 
wordt. Vader Phil, dit seizoen toch een notoir 
winnaar, werd ook vierde. En ook in andere O-
dynastieën sluipt de besmetting in de genen want 
werden ook Luc en Tuur Cloostermans niet vierde? 
Kwatongen beweren dat zij met hun vieren daar vier 
stevige pinten op gedronken hebben maar dat kan 
laster zijn. Hopelijk sluiten Jeroen Hoekx (4de) en 
Bart Bos (4de) zich  niet bij dit ‘vier’clubje aan. 
Martine Taffeiren is al ontsnapt. Zij werd derde!

12

4de nationale



Overpelt ‘Holven’
13 oktober 2007

Henri en Steffie niet
Dieter en Ellen wel

H:04 , 7200 m 

  1. SELS DieterH21 0:48:00   6'39"
  2. VAN BRIEL HenriH45 0:49:23   6'51"
  3. DE CONINCK JohanH45 0:58:04   8'03"

  4. VANDIJCK JackieH50 0:58:47   8'09"
  5. DE WINDT ToonH50 1:10:28   9'47"
  6. MARIEN Jean-LucH45 1:15:33  10'29"
  7. GEBOERS FernandH50 1:19:32  11'02"
  8. DESMET LucH50 1:20:03  11'07"
  9. VAN ECHELPOEL BobH21 1:20:49  11'13"
 10. PAESEN TheoH50 1:21:21  11'17"
 11. PUNIE MattiasH-20 1:26:25  12'00"
 12. JOOSTEN WilfriedH50 1:50:34  15'21"
 13. FROYEN FilipH50 1:52:22  15'36"
 14. POESEN JeanH55 2:10:06  18'04"
 15. BEUSEN BerthoH50 2:10:22  18'06"
 16. MEYNCKENS RonaldH45 3:59:48  33'18"
     CASTRO KimH21not classified
     MOTMANS MarioH35not classified
     ROOSEN RobH21not classified
     THEUNISSEN GermainH40not classified
     VANDEBEEK SteveH21not classified

H:05 , 4100 m 

  1. MARIEN JefH600:33:26   8'09"
  2. KNUTS RudiH400:47:22  11'33"
  3. DE CONINCK PieterH-201:03:16  15'25"

  4. VANRECKEM GuntherH211:10:18  17'08"
  5. VANRECKEM LucH452:20:08  34'10"

D:05 , 4100 m 

  1. MOLS EllenD21 0:40:03   9'46"
  2. VANREUSEL JulienD45 0:52:05  12'42"
  3. RUBENS RinaD450:56:54  13'52"

  4. MOLS FrancineD45 0:59:17  14'27"
  5. VAN BRIEL SteffiD-14 1:01:36  15'01"
  6. PUNIE CarolienD-18 1:01:39  15'02"
  7. STEENSELS RinaD50 1:05:20  15'56"
  8. BAETE JoniD-16 1:06:45  16'16"
  9. KERKHOF SarahD35 1:10:14  17'07"
 10. BLEYS LisetteD50 1:13:47  17'59"
 11. SCHROYEN MariaD60 1:13:48  18'00"
 12. AVET MarleenD50 1:16:06  18'33"
 13. COTTYN AnneD35 2:20:02  34'09"

D:04 , 7200 m 

1. DEBROUX Janick  D40 1:50:41  15'22"
     DEVOS Tania D40  not classified
     LEPEZ Martine  D45 not classified

Is SASOR-NMBS nu een VVO-club of niet? Deze 
vraag werd onlangs nog op het hoogste niveau 
gesteld. Met nee beantwoord en bijgevolg werden op 
het jongste Belgische kampioenschap al de 
ingeschrevenen onder de naam SASOR uitgesloten 
van de titel. Zij werden als individuelen behandeld en 
moesten dus ook nog 5 euro inschrijvingsgeld 
betalen aan de organiserende club Borasca. Vooral 
die ene euro toeslag bracht enige beroering teweeg 
want waren niet alle SASOR-leden aangesloten bij 
een VVO-club en werd er ook niet ingeschreven 
onder de naam VVO-jeugd en was SLOK ...

SASOR-NMBS organiseerde zaterdag 13 oktober zijn 
jaarlijks kampioenschap en dat is voor de 
betrokkenen blijkbaar niet onbelangrijk want 
verbonden met enige Europese uitstraling en 
uitzending. Het spoor spoort naar vele doelen.
Onafgezien daarvan maken de organisatoren er 
telkens ook een feestje van wat de relatief hoge 
opkomst verklaart en tevens de maximale inzet voor 
het veroveren van de titel. 
Als we de weddenschappen (lees: pronostieken) 
mochten geloven zou het titelgevecht zich afspelen 
tussen het huis Sels-Mols  en het huis Van Briel. 
Sommigen gokten op Dieter en Ellen, anderen op 
Henri en Steffi. Dieter Sels won voor Henri en Ellen 
Mols overklaste Steffi. Henri piepte met een erg 
nasaal geluid dat hij ziek was en Steffi, zeker niet 
van looptalent gespeend, miste uiteindelijk toch wat 
O-ervaring. 
 Gokker Ronny Timmers was kwasi feilloos. Hij 
raadde niet alleen de twee juiste winnaars maar 
benaderde hun gezamelijke kilometertijd tot op 
enkele secondjes. Preciesheid is hem inderdaad niet 
vreemd.
Marijs Vandeweyer, An Verberne, Jeroen Hoekx en 
Luc Melis waren de andere reekswinnaars. Zij werden 
verwend met SASOR-prijzen, net als baanlegger Wim
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Sint-Joris-Weert ‘De Kluis’
Vrijdag 19 oktober 2007

Nacht met hindernissen.
Er geraken was al geen sinecuur. De nachtraven die 
E 314 gebruikten stonden per ongeluk vast in 
Bekkevoort en het Leuvense Zoetewaterlabyrint was 
ook al niet gemakkelijk. Stond je auto eenmaal op de 
parking dan was het pendelen langs de diverse 
jeugdlokalen vooraleer de echte ‘Kluis’ te vinden 
zodat verschillende ploegen druppelgewijs werden 
opgevuld.
Als eerste nachtloop van het seizoen was het nog 
eens een ‘echte’ opening. Omega beet met een 
eerste overwinning de spits af, al deed Hamok goed 
zijn best want Bart Mellebeek flitste als eerste 
voorbij de wachtenden, maar Thomas Vanderkley 
dook als eerste op de kijkpost en duwde Marc 
Hermans, een nachtkind als geen ander, als eerste 
het Meerdaalwoud in. Hij hield de verwachtingen 
hoog toen hij als tweede het licht aan Luc 
Cloostermans gaf. Luc - zijn eerste nacht sinds 13 
jaar! - kon deze plaats echter niet handhaven en 
moest nog KOL Wannes Hendrickx!) en ASUB 
Benjamin Hofmans) laten  passeren.  Hij trotseerde 
wel de winnaars van vorig jaar: de Trollers met Wim 
Vervoort, Frans Laenen en Desmond Franssen!
Barts ploegmaats - Jos en Greet - konden hem niet 
belonen voor zijn knappe opening en eindigde 7de.

Iedereen was echter jaloers op Frans Vandemoortel 
die voor 4 euro niet alleen van een nachtwedstrijd 
mocht genieten, maar ook nog een duik mocht doen 
in een privé zwembad. Zelfs de redding door STCR 
Sonja Goossens was gratis.

De uitslag
1. Omega ( OMEGA 6 )                           1:25:45
 DELOBEL Bart H21    0:31:25   5'42"  ( 4 )
 VAN DE MOORTEL Bart H45  0:18:57  5'55"  ( 1 )
 VAN DE MOORTEL Roel H35    0:35:23   6'12"
  2. K.O.L. ( KOL 1 )                            1:27:56
    MICHIELS Yannick H-16   0:30:11   5'23"  ( 3 )
    BOCKX Roger H50    0:25:31   7'58"  ( 3 )
    HENDRICKX Wannes H21    0:32:14   5'45"
  3. A.S.U.B. ( ASUB 4 )                         1:33:09
    CLAPUYT François H21    0:35:18   6'18"  ( 6 )
    VANDEMEULEBROEK MD-16   0:23:52  7'27" ( 5 )
    HOFMANS Benjamin H-16   0:33:59   6'10"
  4. hamok ( HAMOK 2 )                           1:34:07
    VAN DER KLEIJ Thomas H21  0:28:26  5'04"  ( 1 )
    HERMANS Marc H45    0:23:25   7'19"  ( 2 )
    CLOOSTERMANS Luc H45    0:42:16   7'41"
  5. TROL ( TROL 1 )                             1:34:30
 LAENEN Frans H45    0:36:35   6'54"  ( 10 )
    VERVOORT Wim H35    0:20:36   6'26"  ( 4 )
    FRANSSEN Desmond H21    0:37:19   6'26"
  6. Omega ( OMEGA 4 )                           1:42:03
    VERDEYEN Guido H40    0:35:46   6'16"  ( 7 )
    CAELEN Lucien H45    0:25:40   8'01"  ( 6 )
    KEUPPENS Karl H40    0:40:37   7'23"
  7. hamok ( HAMOK 3 )                           1:42:21
    MELLEBEEK Bart H40    0:31:57   6'01"  ( 5 )
    THIJS Jos H60    0:30:16   8'54"  ( 7 )
     OEYEN Greet D21    0:40:08   7'02"
  8. Omega ( OMEGA 3 )                           1:46:31
    THIELS Stefan H35    0:37:07   6'37"  ( 11 )
    VERDEYEN Sien D-16   0:29:22   8'38"  ( 9 )
    VAN GELDER Kris H35    0:40:02   7'33"
  9. Omega ( OMEGA 2 )                           1:51:30
    DE SMUL Olivier H35    0:46:45   8'39"  ( 14 )
    VANAKEN Roger H55    0:27:25   8'34"  ( 13 )
    DELOBEL Jan H21    0:37:20   6'32"
 10. K.O.L. ( KOL 2 )                            2:02:35
    DE LAT Bruno H21    0:36:04   6'33"  ( 9 )
    MORET Odette D50    0:34:31  10'47"  ( 12 )
    CANTRE Rudy H55    0:52:00   9'17"
11. Omega ( OMEGA 5 )                           2:02:46
 TULLENEERS Veerle D35    0:39:25   7'10"  ( 13 )

VAN DE MOORTEL K D40    0:27:51  8'11"  ( 10 )
  WOUTERS Leen   D40    0:55:30  10'05"
 12. Borasca ( BORASCA 1 )                       2:05:55
 11. Omega ( OMEGA 5 )                           2:02:46
 12. Borasca ( BORASCA 1 )                       2:05:55
 13. Borasca ( BORASCA 2 )                       2:06:04
 14. Omega ( OMEGA 9 )                           2:10:27
 15. TROL ( TROL 4 )                             2:33:27
 16. TROL ( TROL 5 )                             2:34:23
 17. hamok ( HAMOK 1 )                           3:14:22
    VERBERNE An D40    1:01:56  11'03"  ( 20 )
    DELARBRE Maria D60    1:10:43  21'25"  ( 20 )
    BOSMANS Lucien H45    1:01:43  11'13"
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Openingsnachtaflossing

Marc Hermans liep dit 
jaar overdag nooit 
sneller als tijdens de  
openingsnacht-
aflossing!



 MTBO
Heverlee ‘Meerdaalwoud’
zaterdag 20 oktober 2007

Deferm-Oeyen
Na een jaarproject in Engeland  trok Je Boekx met 
de overschot van één maand naar Meerdaalwoud om 
er een MTBO-kaartje van te maken en dat bleek een 
goede investering. Het meeste energie kroop nog in 
het verwerven van een toelating om er een MTBO-
crosske op te organiseren. Die viel nauwelijks één 
week voor het evenement uit de bus en een 40-tal 
assertievelingen profiteerden ervan.  Wegens veel 
beperkingen was het parcours niet bijzonder 
spectaculair maar het klimvermogen werd toch 
enkele keren zwaar op de proef gesteld. De familie 
Deferm-Oeyen zwaaide de plak in A & B serie. Na 
het familiesucces in de jongste Yeti, een nieuwe 
kleurrijke vermelding in het huispalmares.

De uitslagen
A
1. Deferm Sam 1:50:15
2. Smolders Roel 1:52:25
3. Wathelet Alain 1:59:45
4. De Konick Johan 2:07:05
5. Herremans Bart 2:07:30
6. De Veirman André 2:09:10
7. Vandermeulen Bruno 2:20:00
8. Claes Johan 2:26:15
9. Vandermeulen Severine2:27:10
10. Vandermeulen Cédric 2:28:00
11. Swerts Danny 2:34:55

Jammer dat de fiets van An Verberne niet in 
beeld kwam.

B
1. Oeyen Greet 1:16:50
3. Van Briel Henry 1:23:25
4. Vandijck Jacky 1:24:50
5. Lijnen Jos 1:26:05
5. Claes Peter 1:26:05
7. Fabré Miek 1:28:20
8. Vandeloock Peter 1:28:25
9. Van Steenkiste Hans 1:35:20
10. Thijs Jos 1:38:30
11. Wens Frans 1:44:35
12. Imbrechts Christian 1:44:50
13. De Baedts Mark 1:49:50
14. Verberne An 1:51:40
15. Adriaens Johan 2:03:45
15. Smets Kurt 2:03:45
15. Coppens Pieter 2:03:45
18. Paesen Theo 2:07:15
19. Berghmans Pascale 2:32:20
19. Dierckx Inge 2:32:20

C
2. Hoofd Robert 1:10:45
3. Cole Lily-Anne 1:19:05
4. Bolsens Paul 1:30:30

Thomas Vanderkley, samen met dorps-, club- 
en studiegenoot Jeroen Hoekx de bezielers 

van dit nachtelijk loop(?)festijn

Nog maar aan zijn  4de editie toe  en toch al een  
‘Slok’traditie en een sloktraditie.Elke aflossingsbeurt 
wordt immers ingezet met een stevige neut. Een 
ideetje om (men spreekt al van de Sofie-Herremans-
memorial!)  studenten met kaartfobie over de 
oriëntatiedrempel te sleuren? Dat lijkt schitterend te 
lukken want een tiental O-leken werden met succes 
de Arensbernacht in gekatapulteerd. Onder hen 
Jolien Hoekx, de zus van ! De grootste drankorgels 
van hamok waren op prospectie!
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Jenever
aflossing



De uitslagen

1.Joost Talloen
Elien Melis19:46:50
2.Jeroen van der Kleij
Jolien Hoekx/Annelies19:47:50
3.Bart Mellebeek
Hans De Clercq/Sam Kayaert19:49:50
4.Peter Krampiltz
Bert Mariën19:50:20
5.Desmond Franssen
Sofie Defour19:50:50
6.Jos Thijs
Miek Fabré20:01:12
7.Jef Boeckx
Jan Cappaert20:04:10
8.Winston Franssen
Ben Lenaers/Elisa Nobels20:05:45
9.Bruno De Lat
Tina Denys/Kim Lambeets20:38:30

De stijl van hamokprospector Bart 
verraadde jarenlange lokale training21 

oktober 2007
Poppel ‘Molenheide’

Uit het bos geschoten
Zilver

Jeroen Vanderkley H open)
Marijs Vandeweyer (D vet A)

Bart Mellebeek (H vet A)
Yvonne Vanhees (D vet C)

Brons

An Verberne (D vet A)
Maria Delarbre (D vet C)

Jos Thys (H vet C)

Het wedstrijdkaartje was zwaar gearceerd en dat 
hadden de organiserende Trollers te danken aan het 
edele jagersras dat die zondag het verse 
jachtseizoen met enkele feestelijke knallen in de 
belangstelling wilden schieten. Bij gebrek aan 
gekweekte fazanten (volgend jaar opgezette?) 
fladderden  enkel fel gekleurde O-loers door het 
groen. 292 om precies te zijn, waarvan 64 in de 
LSDE-categorie en daarmee doofde het nationale 
seizoen zachtjes uit. Amper een 80-tal FRSO-lopers 
waren nog niet begonnen aan hun winterslaap al ligt 
Poppel voor hen uiteraard ook aan het eind van de 
wereld.

Voor hamok was het ook geen gouden handdruk 
want buiten een handvol verdienstelijke veteranen - 
waaronder nu eens een ongevierde Bart Mellebeek - 
waren het vooral de elitejongens die sterk uithaalden. 
Jeroen Vanderkley stootte op de klasserijke Thomas 
Hendrickx en mistte op een handvol seconden zijn 
eerste nationale eliteoverwinning. Thomas 
Vanderkley en Jeroen Hoekx rangschikten zich op 5 
en 6 en daarmee consolideerden ze ook hun fraaie 
posities in de nationale regelmatigheid. Met 3 
elitelopers in de top 5 mag hamok terecht trots zijn. 
In december meer daarover.
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Nationale ‘Middle distance



Marche-en-Famenne
14 oktober 2007

Finalement
Goud

Jos Thys (H vet C)

Zilver

An Verberne (D vet A)
Maria Delarbre (D vet C)

Luc Melis (H vet A)

Brons

Dirk Deygers (H vet A)
Tuur Cloostermans (H vet D)

De Belgische sprintkampioenschappen zijn de 
jongste jaren geëvolueerd  tot bijzondere 
stadsspektakels. Hamok was trendsetter met  een 
schuchtere aanval op het Hasselts stadscentrum in 
2004. Amel palmde het jaar daarop het centrum van 
Sankt Vith in en Omega deed dat een jaar later met 
Aarschot waar ze dit jaar met een supersprint nog 
een verbeterde versie afleverden.

Balise 10 leerde veel van deze voorgangers en 
leverde een perfecte organisatie af in het centrum 
van Marche-en-Famenne. Een centrum dat zich met 
zijn stadspark, kleine pittoreske plantsoenen, 
pleintjes, historische panden, smalle doorgangen, 
trappen en al dan niet overschrijdbare muurtjes 
uitstekend leende voor een pittig sprintje.

Om de sprintleek vertrouwd te maken met specifieke 
ISSOM-normen presenteerde de organisatie een 
warming-up kaartje van het stadsdeel waar de 
wedstrijdlopers niet passeerden. Een nuttige attentie 
om met kaart, stad en spieren kennis te maken. Het 
marktplein werd volledig ingepalmd met tenten, start, 
aankomst, kijkpost en podium terwijl de perfecte 
microreportage het verloop van de wedstrijd in de 
diverse reeksen op de voet volgde.
Die wedstijd  was ook bloedstollend spannend. Had 
Jan Gilot aan de kijkpost nog een achterstand van 
een tiental seconden op Fabien Pasquasy dan liep hij 
in de slotmeters dat gat dicht en won nog met luttele 
seconden voorsprong. De orgaisatie kreeg weer en 
wedstrijdscenario die ze verdienden.

Dat kreeg Luc Melis niet. Op de meeste 
kampioenschappen vond je hem terug op een 
podiumtrapje, helaas niet op het hoogste.Hij strandde 
nu ook weer op amper 5” van goud. De laatste helling 
moest hij het hoofd buigen voor Robert Theiss, vorig 
jaar nog WOC-deelnemer. Dirk Deygers boog 
deemoedig het hoofd voor snelle Luc.

 An Verberne consummeerde samen met moeder 
Maria familiaal zilver en dat werd bijzonder gesmaakt. 
Dat Maria  nauwelijks 20” van de titel verwijderd bleef 
doet ons wellicht een liederlijk feest missen.
Wat Luc niet lukte - hij bleef 2 plaatsen verwijderd 
van het podium - deed vader Tuur wel. In het jaar dat 
hij 72 werd en ook 72 wedstrijden wil lopen straalde 
hij  bronstig als een jong veulen. (nee, Tuur, 72 
maagden verdien je op een àndere manier!)
Finalement viel met dit  zonovergoten sprintje  het 
doek over de lange reeks kampioenschappen. De 
titeloogst voor hamok was uiterst mager. Slechts één 
titel mag worden bijgeschreven op het 
kampioenenpalmares van de club. Uw dienaar bood 
daarvoor met genoegen zijn diensten aan.Finalement.

 
Maria Delarbre (D vet C) in volle actie
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25 & 26 oktober 2007
Lowther hills

Schotland

Een aanrader!

Voorspel

Het is Jos (de ferme)Thys zelf die me de eerste keer 
wat vertelde over de OMM (original mountain 
marathon) van Schotland. Zijn dochter Amber had 
zich er voor ingeschreven maar bleek dan zwanger 
te zijn en haar maatje zocht een andere partner. Jos 
vroeg me of ik geen zin had om in te springen. Eerst 
vond ik het een te gek idee, maar hoe meer ik er 
over nadacht en ook informatie las over die bewuste 
wedstrijd, hoe meer de zin in dit avontuur me wel 
aansprak. Het gehele opzet vond ik heel uitdagend: 
het mooie Schotse landschap, de grillige 
weersomstandigheden eind oktober, het loodzware 
parcours, de bivak in de bergen, en het vinden van 
een maatje... dat had toch wel wat voeten in de 
aarde, maar na heel wat heen en weer gezoek vond 
ik toch ne kerel die deze uitdaging met me 
aandurfde.... Steve (Lornoy) was dan wel 'een 
Omegask', maar och kom, grensoverschrijdend 
werken kan leerrijk worden...(of soms ook niet....)

Voorbereiding
 
26 en 27 oktober 2007 had onze eerste Omm plaats 
in het zuiden van het land, in de 'lowther hills', niet 
te verwarren met 'lage heuveltjes' zoals ik het eerst 
had begrepen, want dat waren ze zeker niet.. We 
hadden de maanden voordien wat  kilometerkes meer 
getraind, af en toe een heuveltje meer in onze 
duurloop geplaatst, eens ne keer met de rugzak een 
toerke gaan maken,... maar de onzekerheid bleef: 
hoe bereidt ne mens zich nu voor op iets waar hij 
niet van kan weten hoe het gaat worden... ???

Dag 1
 
De wedstrijd kondigde zich aan in de authentieke 
weersomstandigheden: veel wind, mist en later op de 
dag regen... Maar we vertrokken droog en met heel 
veel zin, de eerste posten waren genieten van het 
bewegen in die mooie natuur en het oriënteren. Ik 
had nochtans al bij de eerste blik op de kaart gezien 
dat het venijn van dag 1 in de staart zat, dus ik wist 
dat we moesten lopen met de handrem op. Nu ja 
lopen, het werd een veredelde wandeltocht: 
bergopwaarts was het te vermoeiend om te lopen, 
bergafwaarts te gevaarlijk en op de flanken zowel te 
vermoeiend als te gevaarlijk (vonden wij dan toch) 
door de zompige, ongelijke ondergrond. De laatste 
loodjes (en die wogen heel zwaar) gingen gepaard 
met hevige regenvlagen, windstoten en een zicht 
beperkt door de mist tot een meter of 5, terwijl we 
onze tanden aan't zetten waren in  een 20tal 
hoogtelijnen van een 15m interval, in beide 
richtingen, want de bivakplaats lag in een dal. Ik kan 
zelfs nu nog niet zeggen wat ik nu het zwaarst vond: 
het omhoog klauteren of het naar beneden taffelen.. 
ik heb in elk geval aan mijn moeder gedacht, en op 
mijn leeftijd belooft dat niet veel goeds...

 
Na 6u31min45sec bereikten we de bivak, we hadden 
20,80 kilometer uitgezongen en 1750m 
hoogteverschil overbrugd. Toch had ik een 
ontgoochelend gevoel en vond ik dat we het de dag 
nadien beter moesten doen, ook al voelde ik mijn 
vermoeide spieren en zag ik hoe blaren mijn voeten 
versierden. Het was effe gestopt met regenen, ideaal 
om ons tentje te plaatsen, ons om te kleden en een 
lekker tasje koffie te drinken... Na de koffie kwam 
echter 'de regenbui', eentje die 14u zou duren en in 
combinatie met de wind soms een gevoel gaf dat het 
einde van de wereld werd aangekondigd. Op de bivak 
was dan ook gene bal te beleven, iedereen kroop 
lekker in zijn droog tentje. Behalve wij.... onze tent 
(lees eigenlijk de tent van Steve) bleek niet 
waterdicht te zijn... Na de eerste stevige regen stond 
er al een hennig plaske in de tent en Steve besloot 
dat ik de nacht zou doorbrengen bij Stef (Thiels) en 
Jeremy (Genar) en dat hij alleen wel zou opdraaien 
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voor zijn 'goedkope rommel'. Zo gezegd zijnde was 
mijn nacht wel warm en droog, Steve's nacht werd de 
hel... alles nat, koud, slapeloos,... op z'n Omm's....

Dag 2 

bleek al gauw een heel ander weertje voor te 
schotelen: al in de vroege uurtjes klaarde de hemel 
open en kwam het zonnetje te voorschijn. We waren 
blij dat we eindelijk mochten starten: weg uit een 
natte, kille en modderige plek, ook al vond ik zo 's 
morgens die sfeer daar wel best te pruimen... 
allemaal verkleumde mensen die zich afvragen wie 
hen zo gek kan krijgen om aan zoiets deel te 
nemen... 
We kregen op zondag 19.60 kilometer en 1237 meter 
hoogteverschil voor de kiezen en dankzij het goede 
weer, maar ondanks de stijve spieren en vermoeide 
hersenen, toverden we toch een heel wat betere tijd 
uit onze hoed: 5u05min42sec. We kwamen 
dolgelukkig over de eindstreep en na wat eten en 
drinken, en zeker na een aantal pintjes in de kroeg 
's avonds, vonden we zelfs de natte tent een leuke 
anekdote.

Naspel
 
En ondertussen, na een aantal dagen rust, besef ik 
dat ik heel zeker de smaak te pakken heb van zulk 
een formule... 
Dus.... iedereen die droomt van een fysieke 
uitdaging in een mooi kader en in avontuurlijke 
omstandigheden... dit is een aanrader!!!!! 

Marijs Vandeweyer

Nawoord

De OMM telt 7 reeksen: Elite, A, B, C, Score lang, 
Score medium en score kort. In het totaal waren 
1606 ploegen ingeschreven en namen er 1316 de 
start. 263 ploegen haalden de eindstreep niet (of 

werden niet geklasseerd)

Verschillende hamokploegen liepen dit jaar mee.
De abonnees en Vlaamse KIMM-pioniersDieter 
Hauwaerts en Hans Vermeiren waagden zich voor de 
tweede maal aan de elitereeks (2X marathon) Vorig 
jaar bereikten ze het eindpunt van dag 1 niet voor 
het donker werd. Ze besloten ter plaatse te 
bivakeren en ‘s anderendaags terug te keren naar de 
start. Dit jaar speelde nieuwe schoeisels Hans 
Vermeiren met zijn voeten. Opgave eerste dag door 
blaren.
Commentaar van Dieter:”Deze editie was niet echt 
een voltreffer. Het maakt de revanchegevoelens voor 
volgend jaar alleen maar groter.” De ware spirit!
Er startten 53 ploegen in de elitereeks. 15 ploegen 
bereikten de eindmeet niet.

In reeks B startte Olivier Renard samen met Erwin 
Eeraerts. Laatstgenoemde liep de marathon van 
Brussel als voorbereiding maar moest in Schotland 
de eerste dag al afhaken wegens kniepijnen. Exit 
ploeg Renard Eeraerts. 244 ploegen startten in de B-
reeks, 101 ploegen gaven op.

Marijs Vandeweyer en Steven Lornoy maakten hun 
debuut in de C. Zij  startten samen met 289 ploegen 
en na twee dagen waren er 90 opgaves. Marijs en 
Steven eindigden 82ste (93ste dag 1 met 6u31’46” 
en 71ste dag 2 met 5u5’42”)

Juniortrainer Stefan Thiels liep in de B-reeks samen 
met Jeremy Genar. Zij eindigden knap 15de (9de dag 
1 met 5u 46’01” en 31ste dag 2 met 5u58’23”)

De VVO-prestatie bij uitstek kwam echter van Tom 
Mariën. Hij is de eerste VVO-er met etappewinst in 
de OMM. en hij deed dat met een Engelse 
ploegmaat. Enkele weken voor de start  haakte zijn 
oorspronkelijke ploegmaat af en Tom trok op zoek op 
de OMM-website naar een nieuwe ploegmaat en vond 
Joseph Scott. De eerste dag eindigden ze 7de met 
6u31’08” berglabeur. De tweede dag liepen ze de 
snelste tijd met 5u30’56”. In het totaal werden ze op 
een 7-tal minuten van de winnaars tweede, 13” voor 
de derde!
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Lidgeld
Diesel kost al meer dan één euro!!!! Dat wil zeggen 
dat je voor één derde van een tankbeurt je een gans 
jaar je eigen tank kan leeglopen in Gods natuur die 
door het ANB zo goed voor ons geconserveerd 
wordt. Je moet het zelf maar weten als je hier niet 
van profiteert, maar achteraf niet komen zagen en 
klagen als je zondagvoormiddag met vrouw en 
kinderen bij gebrek aan loopvergunning de 
meubelroute moet doen!
.

 Wat wordt nu van jou verwacht?

Betaal vlug je lidgeld en alles is in orde!
 i
  

 storten op:

REKENING:779-5919644-59
 Fernand Scheelen

  Berkenlaan, 95
                     3970 Leopoldsburg

Waar kan je dan in 2008 op rekenen?

Je wordt lid van Hamok en van het Vlaams 
Verbond voor Oriënteringssporten (VVO). Meteen 
ben je verzekerd voor lichamelijke ongevallen bij elke 
oriëntatieactiviteit.

Je krijgt een borstnummer dat computergewijs 
al je prestaties registreert.

Je krijgt bij elke cluborganisatie een korting op 
het inschrijvingsgeld. De volwassenen betalen 3 euro 
i.p.v. 4 euro en de jeugd betaalt 2 euro i.p.v. 2,5 
euro.

De club betaalt al je inschrijvingen voor 
aflossingskampioenschappen.

De club verleent een waargaloze service voor 
al je inschrijvingen voor nationale en internationale 
wedstrijden. Eén telefoon, fax of tamtamsignaal naar 
Daniëlle (zie elders) volstaat.

Elke maand (behalve augustus) ontvang je “De 
Knijptang” met een bloemlezing van het clubleven, 
info, uitslagen en oriëntatie-kalender.

De eerste zaterdag van het jaar duidt een 
ludiek oriëntatiespel de clubkampioen aan die , 
tijdens het daaropvolgende clubfeest, één van de 
vele feestvarkens is. Beide activiteiten worden fiks 
gesponsord door de clubkas.

Als je echt goed bent in het oriëntatielopen en 
je koestert internationale ambities, dan mag je 
rekenen op morele én financiële clubsteun.

 Ben je nog jong en argeloos en  beweeg je nog 
in de categorie “jeugd” dan ontfermen  Bart 
Mellebeek en An Verberne zich over je 
oriëntatiezieleheil en loodsen je mee op club- of 
VVO-stages in binnen- en buitenland.

Je kan rekenen op de service van Bart’s 
sportshop: oriëntatieuitrusting aan betaalbare prijzen. 
De Hamse outfit is vernieuwd en reeds staat een 
nieuw project op stapel: hamokjasjes met een 
serieuze clubkorting! Voor schoenen kan je rekenen 
op de VVO-service: op kantoor in Hasselt 
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Hamokwerk

1ste lid: 20 euro
2de lid: 17,5 euro
3de lid: 15 euro
4de lid: 12,5 euro
5de.... gratis

20 euro!
Dat is toch echt
om mee te lachen!!



Je kan steeds te rade gaan bij alle 
bestuursleden, op blz 1 van ‘De Knijptang’ 
verzameld. 

Bij de HAMOK-organisaties kan je je aan de 
toog door An en Danny  en aanverwanten laten 
verwennen!

Je kan terecht op de hamok-website die zich 
mag koesteren in de goede zorgen van Jeroen 
Hoekx. Je kan er terecht op het hamokforum voor 
allerlei interessante en ook bizarre weetjes.

Elien Melis in de JEC  Nant/Aveyron  
12, 13 en 14 oktober 2007

Elien Melis was niet 100 % tevreden over haar JEC-
prestaties. In de korte afstand vergat ze een post 
(twee benen in elkaars verlengde) en de aflossing 
ging eerder stroef van start.. In de long distance 
presteerde Elien knap. Voor het volledige verslag 
van juniortrainer Stefan Thiels over de JEC verwijzen 
we naar de VVO-bijlage

Gaat komen
1.Nachtwedstrijd

Kwaadmechelen "Geneberg"
vrijdag 9 november 2007

Baanlegger: Fred Wellens
Samenkomst: Zaal "Warande" Oostham
Wegaanduiding: vanaf de weg N73 Oostham-Heppen
Kantine, kleedkamers en douches
start :Willy van Caelenberghe en Henri Vanbriel
computer : Vladimir Geldof en Jeroen Hoekx

Hamokjeugddagen
9-10 november 2007

Hulsen

Deze dolle pretdagen starten op vrijdagavond om 18 
uur in ons clublokaal “De Warande” te Ham alwaar de 
overbodige nachtvrees wordt bezworen door An 
Verberne & co. Alle mogelijke verlichtingsapparatuur 
om een balise in het donker te kunnen herkennen is 
welkom.

Overnachtien gebeurt in Balen-Hulsen in het 
vijfsterrenhotel  ‘Danny & An’
Het zaterdagprogramma staat stijf van de posten en  
bevroren water.
Deelname is volledig gratis
Inschrijvingen: An Verberne of 
daniel.swerts@pandora.be

2. Hamokcup iV
Hechtel-Eksel ‘Winnerheide’
zondag 25 november 2007

Hamokcup III moesten we - na de eerste twee edities 
gewonnente hebben - uit handen geven en dat was 
jammer! Maar het streelde ook weer de ijdelheid want 
het bewees dat de trofee voor de andere clubs toch 
wel de moeite waard was om zich eens dubbel te 
plooien en hun sterkste teams op dit evenement af 
te sturen.  Daarmee zijn de hamokploegen voor deze 
editie  gewaarschuwd! 

Een interclubwedstrijd voor ploegen van 6 lopers 
of/en loopsters. Ploegsamenstelling volgens het GS-
puntensysteem (X2). Start samen met de ganse 
ploeg.
 
H21                  20p                                              
H-20,H35            18 p                      
H40                    16 p
H18, H45 en D21   15 p
H50 en D20             14 p 
H16, D18 en D35       13 p
H14 en H55                12 p
D16 en D40                 11 p
H12, H60, D14 en D45    10 p
H65, D12 en D50             9 p
H70 en D55                    8 p
H10, H75+, D10 en D60+  7 p
 De maximumpuntenscore mag niet meer zijn dan 92!
 
De omlopen:
 Verrassingsstart
1.         Oro-hydro (5km)
2.         MTB op IGN (12 km)
3.         Vensterloop (4 km)
4.         Zonder zwart (6,5 km)
5.         IOF-lang (10 km)
6.         IOF-kort (4km)
+ verrassingsproef
 
Massastart: 10.15 u
 
Prijzen : Wisseltrofee ‘hamokcup’ + naturaprijzen 
voor de eerste drie ploegen! (Prijsuitreiking: 12.30 u)

Baanlegger: Bart Mellebeek
Samenkomst: scoutslokalen "De Winner" in Overpelt

21



Wegaanduiding vanaf de expressweg N74 
Eindhoven-Hasselt thv afrit
Eksel en vanaf de baan Eksel - Overpelt
Inschrijvingen voor Hamok Cup: Luc Melis, Oude 
Molste baan 32, 2490 
Balen, tel: 014/81.62.02, luc.melis@skynet.be
Kantine, beperkte kleedkamers en douches

3. Wintercriterium te Mol ‘Heidehuizen’
zondag 16 december 2007

Baanleggers: Marcel, Ludo en André Aerts
Samenkomst: voetbatlterreinen VV Hei
Wegaanduiding vanaf de baan N18 Mol-Balen 
omgeving warenhuis ALMA
Kantine, kleedkamers en douches
start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes
computer: Ronny Timmers en Dries Vanderkley

 

Aan verjaardagencultus doen we in normale 
omstandigheden niet mee, behalve als we  dat 

soort gedoe met  een  ferme slok 
alcoholhoudend vocht mogen doorspoelen
(kandidaten voor deze rubriek gelieven dat 

zorgvuldig te noteren)
Wim hoekx pleit bij deze echter onschuldig 
want het was zijn kroost die hem bij deze 

gelegenheid totaal verraste. Ronny Timmers 
maakte een collage van al het kaartwerk 
dat de Lommelse cultuurfunctionaris de 
oriëntatiegoegemeente voorschotelde.

We kijken uit naar meer van dat!

Hamokclubweekend

23-24-25 november 2007

Hechtel-Eksel “De Winner”

samenkomst vrijdag 23 november 2007
vanaf 19 u

(met beetje licht)

Dries Vanderkley tovert zaterdag enkele pittige 
oefeningen uit zijn oriëntatiehoed en zondag staat 
hamokcup 4 op het programma. Als dat maar goed 

afloopt.

Deelname: 25 euro
Inschrijvingen: 
An Verberne 

of 
daniel.swerts@pandora.be
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U komt 
toch ook?

WIM 50



23


