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Het  Vlaamse sprintkampioenschap op 

de sprintkaart van Kapermolen in 

Hasselt was een succes. Aangenaam 

loopweer, een fijne omgeving en een 

knappe baanlegging van Guido 

Tmmers en Heni Van Briel zorgden 

voor tevreden deelnemers, de 

gediskwalificeerden  niet te na 

gesproken. Maar  in zo’n snelle 

zenuwachtige crossen zal dit altijd 

talrijk blijven voorkomen. Zelfs een 

duik in het pas geopende zwembad 

was in de prijs inbegrepen! Primus 

werden Dirk en Toon, zilver was er voor 

Maria, André en ikzelf terwijl An, 

Lennert, Frederic en Wim een bronzen 

plak mee naar huis namen. Heel 

verheugend waren hier natuurlijk de 

drie podiumplaatsen voor onze jeugd!

Eigen crossen hadden we ook nog op 

Holven met de Lenteloop en de 

Paascross op Baeckelandt.  Van allebei 

heb ik positieve commentaren 

gehoord.  Het Holven kon doornarm 

belopen worden en dat is al een hele 

toer van de baanlegger. Het  ziet er 

daar jammer genoeg steeds meer naar 

uit dat de bramen er aan de 

winnende hand zijn… 

En de Paascross was de eerste 

organisatie van Vladimir, samen met 

zijn ervaren maat Dirk. Ook hier 

positieve commentaar al hadden zij 

natuurlijk heel wat concurrentie van 

de Holland-OL waar wij met een 

aantal Hammers en andere VVO-ers 

naartoe waren (met toch één 

Hamokwinnaar…).
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Tussendoor konden er nog erg 

verscheiden wedstrijden gelopen 

worden met de Tri-O-lon op het 

Zilvermeer (tussen de bikini’s zelfs) , de 

SLOK-loop van Elien in het Leuvense 

Arenbergpark en een erg zware 

nationale cross in het “Bois de 

Borchene” rond het meer van Gileppe. 

Enkel Jos  kon hier een eerste plaats 

behalen. Tweede werden Martin en 

Roza, en Greet en André behaalden er 

een derde plaats. Ook een mooie 

vaststelling hier, onze H-12 staan er 

serieus te dringen voor een toekomstige 

podiumplaats met Kobe, Kasper en Ian 

op plaatsen 4, 5 en 6

In mei probeert Wim dan een 

regionale Middle Distance op de kaart 

van Balendijk. Een mooie technische 

kaart, net groot genoeg voor de 

middenafstand. Ik ben benieuwd. 

De tweejaarlijkse lenteloop op de 

Lissenvijver, deze keer  van An en 

Danny, is traditioneel ook plezierig om 

lopen. Het nieuwe Lissenvijverse terras 

met zicht op een groot deel van het 

parcours mag er hier ook zijn.

Een bijna traditionele cross is de “beker 

van de secretaris” voorafgaande aan 

onze Algemene Vergadering. Probeer 

zeker dit loopje mee te pakken, het is er 

altijd verrassend leuk en zoals we 

weten is onze secretaris nadien ook 

gul… en  het hamok-kantineteam  zal 

op de Algemene Vergadering van 

Hamok ook wel weer  in een gulle bui 

zijn.

Tot op de Algemene Vergadering,

Luc

Algemene vergadering

11 mei 2007
20 u

Sporthal Ham
met

om 18.45 u

‘De beker van de secretaris’
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5-D van België 
15-19 augustus 2007
 Organisatie: Omega vzw, België

Inschrijven  :via Daniëlle
Tarieven:
tarief 1 voor 10 juli 2007
tarief 2 tussen 10 juli  en 31 juli 2007
tarief 3 na 31 juli*
5 dagen      
≤-18 25,00 EUR 30,00 EUR 35,00 EUR
>-18 35,00 EUR 45,00 EUR 55,00 EUR
 4 dagen      
≤-18 20,00 EUR 25,00 EUR 30,00 EUR
>-18 30,00 EUR 40,00 EUR 50,00 EUR
 
 per dag      
≤-18 6,00 EUR 7,50 EUR 9,00 EUR
>-18 8,50 EUR 10,50 EUR 12,00 EUR

 * wanneer aanvaard door de organisatie, op vakante 
plaatsen.
** alle bankkosten zijn ten laste van de deelnemers. 
Dag-inschrijvingen
2 omlopen voor dag-inschrijvingen  (SD & LD: Short 
Difficult en Long Difficult) ≤-18: 6,00 EUR, >-18: 8,50 
EUR 
Kinder-Omloop : 1 EUR, inschrijving ter plaatse. 
Bij individuele inschrijving:
Inschrijvingen zijn pas geldig wanneer de volledige 
som betaald is in Euro op het volgende 
rekeningnummer:
001-1776646-70, Omega, Karel Alenlaan 40, Diest
IBAN: BE60 0011 7766 4670
BIC: GEBABEBB 
Alle bankkosten zijn ten laste van de deelnemers.
Informatie: Bart Van de Moortel, Grasbos 40, B-3294 
Diest,
Tel +32 13 31.22.40 
5daagse@olomega.be 

3de nationale
Borlon "Le Hêtre à Viné" 

zondag 3 juni 2007

Kinder-O tussen 10u en 11u
Baanlegger: Freddy Sillien, controleur: Alain Wathelet
Ter plaatse inschrijven voor LE, LD, SE en SD
Inschrijven voor 18 mei 2007 bij Daniëlle
Wegaanduiding vanaf N63 Luik-Marche, uitrit Méan
Kantine, geen douches

Challenge ‘Moïse’
donderdag 17 mei 2007

Banneux

Rendez-vous
50°32'48.98"N - 5°44'37.59"E 
Balisage : Kerk van Banneux 
8 omlopen af te leggen door een ploeg van 8 lopers
Eerste start: 6 uur

1.- 9000m - IGN Couleur - Papillon départ lancé
2.- 4000m - IOF Oro-Hydro
3.- 6000m - IOF Couleurs - report du parcours
4.- 3000m - IOF Couleurs - radar
5.- 6000m - IOF Couleurs - fun
6.- 5000m - IOF 1982 - Sans numéros
7.- 4000m - IOF Couleurs - Memo
8.- 6000m - IOF Couleurs - Micro-O - Spécial Dimy

Pour le calcul du Challenge : pas de déclassement 
mais pénalité de 30 minutes par erreur
Pénalité de 20 minutes par parcours doublé (même 
coureur)
Bonification par Km annoncés:
* D14 / D50+ / H12 / H65+ : 120 sec/Km
* D16 / D18 / D45/ H14 / H16 / H18 / H50 / 

H55 / H60 : 60 sec/Km

2 parcours C.O. Individuels (4 - 7 Km) avec 
inscription sur place - départs à partir de 10:00
1 parcours VTT-O (casque obligatoire) - départs à 
partir de 10:00 

geïnteresseerde hamokkers moeten zich dringend 
melden bij An Verberne (O14/300935)
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18de Transforestière
Omgeving Sugny

30 juni & 1 juli 2007

De tarnsforestière is een bekende O-raid over 2 
dagen met ploegen van 2 lopers. De tent voor de 
overnachting moet je niet meezeulen (de organisatie 
zorgt voor vervoer) maar behoudens het ontbijt op 
zondagmorgen (en de drank op zaterdagavond!) 
moet je wel je eten voor de hele raid in de rugzak 
stoppen samen met slaapzak, reservekledij, ehbo, 
fluitje, drank en kompas.

Er zijn vijf catégorieën:
wandelaars -kort (10 à 12 km)

-lang (16 à 18 km)
lopers -kort (10 à 12 km)

-lang (16 à 18 km)
MTB-O-ers -25 km

Inschrijven voor 31 mei 2007. (uiterste 
inschrijvingsdatum 20 juni?) 

Christian Gillet
Ramlaan, 2
1200 Brussel

of transforestiere@skynet.be

Inschrijvingsgeld: 27 euro per persoon
(voor 31 mei)
30 euro per persoon
(na 31 mei)

Twee weken voor de start krijg je alle informatie 
toegestuurd

Politiekampioenschap
Chiny

15 juni 2007

Militairen en burgers kunnen deelnemen. 
Vooraf inschrijven via politiewebsite voor 02/06/06
CC: ADEPS-centrum "Le Liry", Rue du Liry 21, 6810 
Chiny
Wegaanduiding: auotsnelweg E411, afrit 25 Bertrix 
Menuchenet N89, 
Afrit Menuchenet N819. Kruispunt Menuchenet N95 - 
N819, rechtdoor
N819 tot Mogimont
Onthaal vanaf 9u30, starten tussen 10u45 en 13u
Afstand CC-start: 1200m
Mogelijkheid om 's middags BBQ te bestellen nabij 
het ADEPScentrum.
Hiervoor betaalt u 7 euro, te regelen aan het onthaal
Meer info via politiewebsite, contactpersoon Dhr 
Sclavon: 071/25.83.91
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Betâne ‘Bois de Borchène’’
22 april 2007

Een mep 
van de Gileppe

Challenge SOFT

De historie

De wisselbeker dateert van 1964 en is de oudste 
trofee van het Belgisch O-wereldje. Hij werd voor de 
eerste keer georganiseerd op 6 december 1964  in 
het Zoniënwoud en telde 12 deelnemers en één 
deelneemster! De wisselbeker werd gewonnen door
IMEP Eupen. De wisselbeker werd geschonken door 
de vertegenwoordigers van de Zweedse federatie 
(SOFT)

Het reglement

De wisselbeker wordt toegekend aan de club met het 
kleinste totaal, berekend door optelling van de beste 
plaatsen van de club in 9 verschillende categorieën. 
Indien de club geklasseerden heeft in meer dan 9 
categorieën worden de 9 beste resultaten genomen 
voor het klassement. Bij gelijke stand wint de club 
met het grootst aantal geklasseerde deelnemers.

De trofee

Eén van de mooiere sporttrofeeën en erg 
Skandinavisch al zou je hem eerder in het hippische 
milieu denken aan te treffen. Wellicht heeft de datum 
van 6 december de Zweden bijzonder geïnspireerd.

De uitslag:

1. A.S.U.B. 11.
VANDEMEULEBROEK Margot D-16 1
HAATAJA Katri D35 1
MATTHYS Rachel D75 1
GILLET Thomas H-12 1
GILLET Julien H-14 1
DE NEYER Gilles H-18 1
MATTHYS Jean H80 1
HOFMANS Benjamin H-16 2
VAN GASSE Etienne HE 2

2. Omega 14
VERDEYEN Elke D-12 1
HENKES Elisabeth D-18 1
WOUTERS Leen D40 1
OOMS Michel H70 1
VERDEYEN Sien D-16 2
TULLENEERS Veerle DE 2
SWINNEN Lea D50 2
CEULEMANS Rob H-10 2
KEUPPENS Arno H-12 2

3 K.O.L. 14.
EYKMANS Lisette D55 1
GOFFIN Magda D70 1
MICHIELS Yannick H-16 1
CEUNEN Georges H65 1
REYNDERS Denis H75 1
SALLAERTS Saartje D-20 2
LOYSCH Greta D45 2
TIREZ Guy H40 2
GILOT Jan HE 3

4 O.L.G. St. Vith "ARDOC" 20.
HENKES Katharina D-20 1
BASTIN-HALMES Hildegard D50 1
BASTIN Hubert H55 1
BASTIN Astrid D-18 2
HENKES Maria D40 2
HENNES Michael H35 2
LEJOLY Matthieu H-14 3
HENKES Julia D-16 4
EICHER Heinrich H60 4

5 C.O. Liège 21.
PHILIPPE Marion D-10 1
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JAMSIN Fanny D-14 1
HERMANS Aline DE 1
BLOCKX Stéphanie D21 1
LEJEUNE Hedwige D45 3
WATHELET Stephane H-10 3
LUDOVICY Nicolas H-18 3
BUCHACKER Kerstin D35 4
VANDERMEULEN Bernadette D50 4

6 TROL 24.
FRANSSEN Winston H21 1
NICQUE William H50 1
ROOMAN Claudia D-12 2
MERTENS Kristel D35 2
GENAR Jeremy H-18 2
ROOMAN Michael H-12 3
GEENS Lieve D55 4
VERVOORT Nick H-14 4
COLE Lily-Anne D50 5

7 hamok 29.
THIJS Jos H60 1
GOOS Roza D65 2
BECKERS Martin H45 2
MOLS Greta D40 3
DELARBRE Maria D60 4
CLAES Kobe H-12 4
MELLEBEEK Bart H40 4
MELLEBEEK Phil H65 4
CLOOSTERMANS Bonaventur H70 5

8 O.L.V. Eifel 36.
BREDO Jérémy H-10 1
VANDERCAMMEN Alain H35 1
SCHUMACHER Marlène D60 2
BREDO Jean H55 2
OFFERMAN Engelbert H70 2
BREDO Thomas H-16 3
TONNEAU Corentin H-20 6
TONNEAU Lucien H65 7
COLLIENNE Irma D50 12

9 Hermathenae 39.
DERENNE Thibaut H-14 2
PIQUERAY Joseph H75 2
PIQUERAY Marie-Agnès D35 3
VIAENE Marie D21 4
MATTART Eric H21 4
RENNOTTE-CHAUVEHEID Manon D60 5
DMYTERKO Stephane H60 5
WILLEMSENS Daniel H55 6
CRUTZEN Brigitte D50 8

10 Balise 10 53.
STOFFELS Christian H45 1
LUXEN Josette D70 2
VERPOORTEN Jean-Manuel H40 3
MINEUR Quentin H-18 5
DERY Serge H60 6
LUXEN André H70 6

DELHASSE Frédérique D35 7
RAES Alfred H55 8
TOEBINTE Christiane D50 15

11 C.O. Pégase 66.
DEFFENSE Monique D60 1
GOUBAU Johan H-20 1
LOVENS Anne Sophie D-12 4
SILLIEN Nicolas HE 4
REDOUTE Pierre H75 4
CHOUFFART Muriel D45 9
LOVENS J-Philippe H40 12
GARRAY Jules H21 13
GILLET Pol H55 18

12 N.S.V. Amel 74.
GENTEN Thérèse D65 1
THEISS Robert H40 1
VLIEGEN Elisabeth D55 2
GENTEN Albin H65 2
MERTES Philippe H-14 5
REINERTZ Ewald H70 8
FIALOVA Viera D50 11
FIALA Milan H50 19
GENTEN Herbert H45 25
25/04/2007 21:34:03 3 / 3 HELGA-O.COM 
De Gileppeleeuw heeft niet mogen brullen op zijn 
Vlaams want ASUB wint en dat is een verrassing. Ze 
winnen dank zij 2 overwinningen in een 
supercategorie (75 en 80) maar ook met 4 
overwinningen bij de jongeren. Omega, de grootste 
en beste club van het ogenblik moet het hoofd 
buigen al zijn hun vijf overwinningen bij de jongeren 
indrukwekkend Maar ook Michel Ooms (H70) doet 
zijn duit nog in het zakje. Transfers Tulleneers en 
Henkes zijn goud waard. KOL handhaaft zich nog in 
de top 3 op routine maar Ardoc imponeert door de 
prestaties van 2 families: Bastin en Henkes die 6 
‘puntenpakkers’ leveren.
Waar blijven echter de hamokkers? Zij kregen daar 
bij de Gileppe een serieuze interclubmep want niet 
alleen de reeds vernoemde clubs maar ook CO Liège 
en zelfs de Trollers gingen ons vooraf.
De formule om de SOFT te winnen ligt voor de hand: 
enkele families met sterke kindjes en krasse oudjes!
Transfereren?

De wedstrijd

Een gevarieerd bos met heel wat klimwerk over de 
twee bulten - gescheiden  door valleitjes met beek 
(de struikelbeek voor Wim Hoekx) en de hulsten 
waren talrijk en zorgden dus ook voor fout mikwerk.
Greet Oeyen liet al dit moois aan zich voorbijgaan 
terwijl bij de heren elite, waar Fabien Pasquasy op 
eenzame hoogte acteerde, Jeroen Hoekx zich nipt 
voor Gunther Deferme de snelste hamokker toonde. 
Het was voor iedereen trouwens een flinke boterham 
met meer dan één uur wedstrijdinspanning. Kom daar 
maar eens aan staan!
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Hasselt ‘Kapermolen’
29 april 2007

Sprintfeest
Goud

Toon Melis (H Bel)
Dirk Deygers (Vet A)

Zilver

Maria Delarbre (Vet C)
Luc Melis (Vet A)

André Bukenbergs (Vet C)

Brons

An Verberne  (Vet A)
Lennert Bierkens (H Pup)
Frederik Meynen (H Bel)
Jeroen Hoekx (H Open)

Wim Hoekx (Vet B)

200 kandidaten voor 16 Vlaamse titels te verdienen 
op een kaartje van Ronny Timmers met als 
baanleggers Henri Vanbriel en Guido Timmers. De 
Helchterse connectie legde een vlekkeloze 
organisatie neer maar waren achteraf niet te beroerd 
om toe te geven dat een post 2 m van de vijverrand 
werd geplaatst (wegens brandnetels!) en dat het 
werk van de kaarttekenaar voor enige interpretatie  
vatbaar was. Dries vanderkley was echter de pineut

 van dienst wegens niet controleren van het 
controlenummer. Met 9 gedeclasseerden op een 
sprintkampioenschap valt echter te leven.
Toon Melis hield de faam van het huis hoog al deed 
vader Melis ook zijn best. Die botste echter tegen 
clubgenoot Dirk Deygers aan die na het BK sprint in 
Aarschot nog iets recht te zetten had: een subliem 
spurtje zonder reglementenboekje in de hand. Maria 
Delarbre miste goud omdat Gilberte Mariën startte en 
André Bukenbergs omdat de Jef één minuut achter 
hem mocht starten. Een sprintje zit vol verrassingen.
Jeroen Hoekx zorgde ook voor een aangename door 
als jonge snaak het podium te halen achter 
specialisten Jan Gilot en Pieter Hendrickx, beiden 
met een WOC A-finale op het palmares. Dat hij 
daarvoor club-, dorps- en naamgenoot Jeroen 
Vanderkley het podiumgenoegen moest afsnoepen 
zorgde amper voor één wenkbrauwfrons. Vader Wim 
maakte het huiswerk af door in zijn nieuwe categorie 
ook in de medaillepot te graaien.
Hoopvol zijn echter vooral de prestaties van Lennert 
Bierkens en Frederik Meynen! Hamokjongeren op een 
sprintpodium doet dromen van betere tijden.

Dirk en Luc (vet A) met fiere borst

8

Vlaams kampioenschap sprint



Jeroen Hoekx  in heren open met brons 
achter Belgisch beste sprintgoed: Jan Gilot 

en Pieter Hendrickx

Lennert Bierkens (H Pup) naast Evert Leeuws 
en Arno Keuppens 

(Omega)

André Bukenbergs (Vet C), naast Jef Den 
Trooster,  verzamelt terug medailles in zijn 

nieuwe reeks

Wim Hoekx (Vet B)  met Roger Hendrickx (KOL) 
en Nicque William (Trol) op het podium

(Met dank aan Jacques Grauls voor de foto’s)
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