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Februari was voor Hamok een zware
organisatiemaand maar het
eindresultaat mag zeker gezien
worden.

Op 04/02 was er het Vlaamse
kampioenschap Lange Afstand in
Hamont waar Dries VVan der Kleij (en
in extremis ook broer Jeroen) zijn
baanleggerstalenten kon uitwerken.

Het kleine en fijn getekende reliéf was

overal opgezocht en in het snelle go
doorloopbare bos werd voortdurend
de kleinste onoplettendheid
onmiddellijk cash betaald. De
kmtijden lagen scherp natuurlijk
maar daarom was het er niet minde
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spannend voor de bijna driehonderd
deelnemers.

Medailles werden door Viaamse
voorzanger Jos uitgereikt aan de
winnaars en winnaressen Steffi Van
Briel, An Verberne, Roza Goos, André
Bukenbergs en Phil Mellebeek. Zilver
was er voor Greet Oeyen, Godelieve
Bruynseels, Maria Delarbre, Bart
Mellebeek, Martin Beckers en Georges
s_Qeferme. Een bronzen plak kregen
Greta De Bock, Matine Taffeiren,
Ivonne Vanhees, Toon Melis, Guido
Timmers en Wim Hoekx.
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Op de laatste zondag van februari
begon dan weer ons nationale seizd
De eerste confrontatie met de Waals
concurrentie werd uitgetekend door
onze ervaren Martin Beckers.

Onze zware kaart van Waterschei
houden we bewaard voor de grote
gelegenheden zoals de Eerste
Nationale er ieder jaar weer één blijk
te zijn (500 aanwezigen trouwens!).
Zware maar ook technische en
spannende wedstrijden werden
aangeboden met dikwijls verrassend
winnaars en verrassende
podiumplaatsen.

Ook nu weer heel wat Hamokkers ag
het feest: primus waren Marijs
Vandeweyer, Dirk Deijgers en André
Bukenbergs. Tweede plaatsen warer
voor Elien Melis, Ivonne Vanhees,
Roza Goos, Jos Thijs en Jean Ooms.
Derde werden Danielle Nolens en
Guido Timmers. Met in de elite-
omlopen daarenboven ook prachtig
tweede plaatsen voor Greet Oeyen €
Thomas Van der Kleij. Proficiat
iedereen!! En aan elke aankomer
trouwens...

Deze maand kunnen alweer nieuwsg
titels gewonnen worden. Op de twee
nachtkampioenschappen zullen
gewoontegetrouw weer een aantal
Hamokkers onze nachtuiltraditie ee
aandoen maar ik kijk toch het mees
uit naar de eerste dagkampioenen
het Belgische kampioenschap Middlg
Distance in Weris. De middenafstang
heeft mij trouwens altijd al het meest
aangesproken.

Eén eigen organisatie in Mol deze
panaand. De kaart van Congo is ook
bsnel maar heeft zoals geweten

eveneens heel wat angels. Hopelijk

kunnen we er jullie laten van
genieten... en zijn de nachtlopers al
bekomen van hun
nachtkampioenschap de avond
(tvoordien in het nog snellere Poppel.

Voor een aantal Hammers staat er
trouwens nog een hoogstaand O-
eveekend op het programma met de
jaarlijkse interland in het Waalse

Libin, de ontmoeting met Engeland,
Nederland, Duitsland en het FRSO.
rnvVoor de openreeksen is dit trouwens het
eerste Belgische World Ranking Event
van het jaar. VVorig jaar was er ineens
wat paniek toen onze nationale toppers
hun internationale ontmoetingen
gehypothekeerd zagen door een
voorstel om het aantal world-cup-
deelnames voor de kleinere landen te

ebeperken. In allerijl werden een aantal

NWRE’s aangevraagd en gepland zodat
onze nationale atleten toch nog
broodnodige punten kunnen scoren
voor hun IOF-ranking. De
uiteindelijke I1OF-regeling viel nog wat
mee maar intussen kunnen onze
atleten in Belgié en Nederland toch
deelnamen aan een viertal WRE-
confrontaties.

.

fe

DP

Tot op Congo,
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Voorinschrijvingen

Belgisch kampioenschap nacht
zaterdag 10 maart 2007
Poppel "Molenheide"

Je moest al ingeschreven zijn voor 26 februari maar
vergeetachtigen onder ons kunnen misschien nog
een smeekbede richten tot de heilige inschrijvingstrol
(a.u.b. géén juridische stappen!)

Baanlegger: Wim Vervoort

Wegaanduiding: vanaf de kerk van Poppel op de N12
Turnhout-Tilburg

Samenkomst: café De Grens

Inschrijven voor 26.02.2007 bij
wimvervoort@skynet.be

Kantine, geen kleedkamers, geen douches

Fietsoriéntatie
Leuven "Kesselberg" (1/20.000 )
zaterdag 17 maart 2007

Een trip over en langs de Kesselse bergen met een
échte MTBO-kaart (legende vooraf in te studeren!)
Baanlegger: Frederik Loeckx

Samenkomst: Provinciaal domein Kessel-Lo
Wegaanduiding: vanaf afrit 20 op E314

Max. 80 deelnemers,

inschrijven voor 11/03/07 op floeckx@gmail.com
(niet via Daniélle)

Douches, kleedkamers en afspuitstand

A: 22km, B: 15km, C: 10km

Universitair kampioenschap
Libin (plaats interland)

zondag 18 maart 2007

De geselecteerde universitairen voor de interland
kunnen simultaan aan beide wedstrijden deelenemen.
Of er ook simultaan betaald kan worden is een
andere vraag! De heren en dames moeten dan wel
de eliteomloop verteren (dames 8000 m en heren
11.500 m) De debutanten komen er met 4000 m
vanaf.

Baanlegger: Jean-Noél Debehogne

Inschrijven voor 5 maart bij permanence @frso.be of
02-640.69.22

Belgisch kampioenschap
Middle distance
Weris "Poudingue de Weéris - Val
d'Aisne"
zondag 25 maart 2007

Het ene MD-kampioenschap is nauwelijks verteerd
(Hamok in Geel ‘Bel’ - je weet nog wel) of er staat
weeral een ander voor de deur.

Baanleggers: Luc Derenne, Frank VanSpauwen,
Robert Marique

Controleur: Serge Jeanmenne

Inschrijven per club voor 10/03/2007

Ter plaatse inschrijven voor LE + SE/LD + SD +
Kinder-O + wandel-O

Samenkomst: dorp d'Erezee

Wegaanduiding vanaf de kerk van Erezee (N807
Hotton - Manhay)

Parking > CC: 2000m, CC > Start: 700m

Kantine, Kleedkamers (tenten), clubtenten gewenst

18de TRANSFORESTIERE
30 juni & 1 juli 2007

Check maar uw agenda : de ‘transforestiere 2007’ zal
in de streek van Sugny plaatsvinden op 30 juni & 1
juli. Een tweedaagse trip met rugzak (tenten worden
vervoerd)

Information-invitation/Uitnodiging :
http://www.asub-
orientation.org/activites/transforestiere.php
Inschrijvingen op : http://www.asub -
orientation.org/TransfoCode/inscription/index.php



Vergaderingen

VVO is een federatie met 5 clubs en 1500 leden en
om dat sportief zootje draaiende te houden zetten
hopen mensen zich periodiek aan tafel. De
madammen van het secretariaat doen het elke
werkdag, het dagelijks bestuur elke week, de raad
van bestuur, de ploegencommissie en de sport- en
kaartencommissie doen het één keer per maand, de
milieucommissie doet het op geregelde tijdstippen en
de rechtscommissie op het ritme van de waanzin
van de beoefenaars. Tel daar nog bij de
maandelijkse clubvergaderingen en de diverse
andere gelegenheidscommissies (bijzondere
organisaties, projecten, selecties enz.) en de
verplichte jaarvergaderingen (VVO en BVOS X2) en
je totaliseert een respectabel aantal vergaderuren
per oriéntatiekop. De verslagen ontstaan weliswaar
digitaal maar nemen analoog uitgeprint behoorlijk wat
kastruimte in.

Deze adembenemende lectuur laten we nu niet
integraal op de knijptanglezer los maar bij
gelegenheid (zoals nu de algemene VVO-
vergadering) durven wij u daar wel eens mee lastig
vallen en ook wel een beetje om te laten zien dat de
grenzen van het O-wereldje niet altijd identiek zijn
met de kaartgrenzen van de zondagvoormiddagloop.

Algemene vergadering VVO
3 februari 2007
Hasselt

Verslag van de Voorzitter.

Het doel van VVO is en blijft de promotie van onze
mooie sport: het oriéntatielopen. De manier waarop
we dit doen is elk jaar opnieuw een onderwerp

waarover we goed moeten nadenken. Dit kan echter
enkel gerealiseerd worden doordat we binnen onze
federatie een grote groep vrijwilligers hebben die met
plezier een helpende hand toesteken. Vrijwilligers die
zich inzetten in de commissies en in de Raad van
Bestuur, maar ook vrijwilligers die helpen bij de
organisatie van stages voor onze atleten. Zonder al
deze vrijwilligers zou VVO een dode mus zijn.
Daarom dat wij dit jaar onze dank willen uitdrukken
aan alle mensen die dit mogelijk hebben gemaakt in
2006. Zij werden uitgenodigd voor een receptie na de
Algemene Vergadering.

Ik wil ook langs deze weg de mensen bedanken die
het secretariaat draaiende houden. Zij hebben een
zwaar takenpakket uit te voeren. In onze huidige
situatie moeten we prioriteiten stellen in de
opdrachten die zij uitvoeren. Onze secretaris zal
daar straks verder op in gaan.

De ploegenwerking heeft vorig jaar zijn vruchten
afgeworpen. We mochten verschillende goede
resultaten noteren van onze atleten. Het blijft voor
VVO dan ook belangrijk dat we op deze weg verder
gaan. Daarom werd er voor de ploegen een extra
budget vrijgemaakt. Onze penningmeester zal daar
straks op terug komen.

Om ervoor te zorgen dat VVO verder blijft groeien
proberen we met zijn allen actief aan ledenwerving te
doen. Er zijn vorig jaar enkele initiatieven genomen
om daar aan bij te dragen. Alle voorstellen die ons
ledenaantal nog kan doen groeien zijn meer dan
welkom. VVO zal daar zo veel mogelijk steun aan
verlenen. Het geven van initiaties en bijscholingen,
het deelnemen aan promotiedagen, de permanente
parcours en zo verder dragen nu al bij aan onze
werking.

Ten slotte een woordje uitleg over onze financiéle
situatie. De afgelopen 3 jaren hebben we telkens
afgesloten met een positieve balans. Dat werd elk
jaar groter. Tijdens onze Bijzondere Algemene
Vergadering 2006 werd er nog een begroting voor
2007 goedgekeurd met een negatief saldo van
ongeveer € 17000. We hadden toen echter nog geen
volledige cijfers over de opbrengsten 2006. Opdat we
een goede begroting kunnen opmaken is het ook
belangrijk dat we de voorstellen voor de budgetten
van de verschillende ploegen tijdig krijgen. Jacques
en ik hebben dan alles opnieuw berekend met de
juiste cijfers en presenteren vandaag een begroting
2007 met een positief saldo van ongeveer € 5600.
Wij zijn de mening toegedaan dat dit bedrag terug
mag naar de clubs en de atleten in een evenwichtige
verhouding. Hoe, dat zal onze penningmeester
straks aanbrengen.

Ik mag dan ook hopen dat we dit jaar opnieuw een



sterke werking kunnen volbrengen en dat we onze
doelstellingen halen: promotie maken voor de
oriéntatiesport, actieve ledenwerving en steun aan
onze atleten. Ik dank u.

Noél Nijsten
Voorzitter.

Na de algemene vergadering VVO-
nieuwjaarsreceptie voor de noeste
medewerkers op alle fronten.

Verslag secretaris

Wij bogen ons de laatste dagen over statistieken en
cijffers van het secretariaatswerk en daarmee
bedoelen wij het werk dat geleverd werd door wat
genoegzaam wordt aangeduid met ‘het VVO’ en meer
specifiek door onze madammen hier in dit gebouw,
de verschillende commissies, de raad van bestuur,
dagelijks bestuur en diverse bijdragen van andere
geniale geesten. En omdat wij een mini-federatietje
zijn is daar inderdaad dus een groot deel van ‘het
VVO’ mee betrokken.

De madammen van het secretariaat zijn echter de
draaischijf van het VVO. Zij ondersteunen de
werking van de clubs enn de diverse commissies. Zij
zijn de link tussen de raad van bestuur en de
commissies en communiceren in beide richtingen.
Mireille volgt de vergaderingen van de sport- en
kaartencommissie, beheert het kaartenkdaster,
verdedigt de kalender in bij diverse instanties,
behandelt de dossiers bij het agentschap voor
natuur en bos, volgt ook de commissie milieu en
houdt de website up to date.

Sonja is zoet bij de ploegencommissie en levert daar
bakken logistiek werk, zij drukt de kaarten van de
wedstrijden als ze tenminste netjes op tijd (2 weken!)
worden binnengeleverd, zorgt voor het
wedstrijdmateriaal en is zeer actief in promotie- en
veldwerk.

Lutgard ontfermt zich over financién, administratie,

verzekeringen, subsidiedossiers en ledenbestand.
De schoenenverkoop is een rechtstreekse service
voor de lopers.

Dit takenpakket klinkt niet altijd spectaculair maar
dwingt de uitvoerders toch tot een vrij intensieve
werkrooster waarbij soms prioriteiten moeten worden
vastgelegd. Het zoeken naar dezelfde golflengte is
daarbij een subtiele oefening maar mits regelmatig
bijsturen zoeken we de goede kadans

De nieuwe voorzitter heeft die kadans ook moeten
zoeken tussen postenwerk en leiderschap en lijkt
ook op snelheid te komen. Hij volgde Albert Callens
op en een gepensioneerde opvolgen is niet
gemakkelijk. Het wel of niet opgeéist kunnen worden
door een huisgenoot is evenwel een pluspunt.

Elke maandagvoormiddag verzamelt het dagelijks
bestuur om kort op de balise te kunnen spelen, de
actualiteit te volgen en raden van bestuur voor te
bereiden of af te werken.

Wij hebben een enorme waardering voor ‘de
vrijwilligers’ die in onze federatie van onschatbaar
belang zijn. Om de vele vergaderuren,
commissiewerk, huiswerk en veldwerk te kunnen
blijven presteren moet de passie voor de sport groot
zijn. Als blijk voor onze diepe achting bieden we hen
straks een bescheiden natje en droogje aan.

De vrijage met Helga ligt achter de rug, we zijn ermee
getrouwd en nu moet ze werken. De samenwerking
met Robert Marique werd gestroomlijnd, vele
problemen besproken en opgelost. Het veronderstelt
van de clubs (computeristen) weliswaar de discipline
om niet op eigen houtje te gaan experimenteren maar
de afspraken te respecteren

Het ledenbestand werd in New VVO gegoten en ook
dit draait vlot maar veronderstelt ook een ijzeren
discipline van de clubs.

De 10-beurtenkaart kunnen we moeilijk een financieel
succes noemen maar heeft wel het ledenaantal naar

omhoog gekrikt (120 om precies te zijn). en dat was

de bedoeling.

Met de komst van Daan werd de VVO-familie ook al
uitgebreid al zetelt die voorlopig enkel in de
commissie van Wim en Mireille. Tijdens de
zwangerschap werd Mireille waardig vervangen door
oriéntatiefanaat Dries Heuninckx.

Vader Heuninckx werd op zijn beurt bevorderd tot
secretaris-generaal van BVOS. Met de hulp van
duivel doet al Walter Vankrunkelsven heeft hij de
zware taak op de schouders genomen om BVOS
stevig op de rails te zetten en ondertussen hebben
we al kunnen merken dat de BVOS-trein HST
ambities heeft.



Uit de ideeénkoker van Peter Bleyens en Dirk Genar
welde een labyrinth naar boven dat ondertussen
concrete vormen heeft aangenomen en op diverse
initiaties, sportbeurzen en andere ludieke
gelegenheden zijn diensten al heeft bewezen. Het
labyrinth kreeg ook al een prijs van originaliteit (600
euro) op de DAS-beurs van Brabant.

Een tweede trainer B-cursus werd georganiseerd met
Bart Delobel, Dirk Genar, Sonia Goossens, Dries
Heuninckx, Nico Schrans, Stefan Thiels, Mireille
Vanoosterhout en Jos Thys als ijverige cursisten en
gediplomeerden, Roel Vandemoortel, Karl Keuppens,
Guido Ceunen en Tom Herremans als lesgevers.

Omwille van een tip van de arbeidsinspectie omtrent
negatieve invioed op de gezondheid van een
printtoestel werd het secretariaat uitgebreid met één
lokaal. Deze uitbreiding werd gesubsidieerd door de
provincie en levert ook een meerwaarde als
vergaderlokaal en werkruimte (als de printer niet
werkt)

Tijdens de laatste Bijzondere Algemene vergadering
werd beslist om onze tanende Ricoh printer te
vervangen door een Xerox-toestel. Enkele
specialisten-gebruikers hadden een kwaliteitsstudie
gemaakt en dit toestel aanbevolen. Tegen het ritme
van 2000 kaarten per maand kunnen de kaarten nu
worden aangeboden aan 0,35 euro per A3’tje. Dit
veronderstelt wel weer de discipline van de clubs én
de commissies om al zijn kaarten op de VVO-printer
te laten drukken, een voorwaarde die trouwens door
die A.V. werd goedgekeurd. De eerste
kaartendruksels zijn volgens Sonja trouwens uiterst
bevredigend.

Het budget van de werkgroep ploegen werd verhoogd
van 1000 naar 4000 euro en een nieuw contract met
CO-sport werd onderhandeld.

Dit kaderde perfect in het streven van VVO om onze
selectieatleten zo goed mogelijk en in de mate van
het mogelijke te ondersteunen. Het stijlvol
presenteren van onze selecties met aangepaste
kledij in het buitenland is daar een onderdeel van.
Dat de trainers bedacht worden met een
tegemoetkoming in hun onkosten is ook weer een
kleine stap van een kleine federatie in de richting
van waardering voor de zware taak van de trainers
en begeleiders. We staan echter nog ver van een
professionele begeleiding zoals dat in de grote
federatie het geval is.

We hebben gemerkt dat een deel van de VVO-
eliteatleten zich roert en in de toekomst moeten we
deze elitebrains wellicht ook integreren in de VVO-
werking.

Om een beter service in de schoenenverkoop te
kunnen garanderen veranderden we van leverancier.
Bestellingen worden veel sneller geleverd zodat de

stock kon worden afgebouwd. De koper kan één paar
bestellen maar moet dan wel 1 tot 2 weken wachten
op de levering.

Diverse cursussen werden georganiseerd

Jos Bylemans gaf een cursus HELGA voor regionale
wedstrijden, een cursus Helga voor bijzondere
wedstrijden en een cursus baanlegging in OCAD.
Nico Schrans gaf een cursus baanlegging.

Roger Vanaken gaf een cursus controleur

In samenwerking met Sportac werden twee
cursussen gegeven: ‘schermschrijven’ en
‘fondsenwerving'.

Verschillende bijscholingen werden gegeven aan
leerkrachten L.O.

Peter Bleyens in Turnhout

Dries Heuninckx in Gent

Jos Thys op 10 locaties in Vlaanderen
(Blankenbergen, Kortrijk, Gent, St- Niklaas,
Brussel, Brasschaat, Peer, Herentals, Genk,
Hofstade)

Initiaties werden gegeven door STC's en initiatoren in
Beernem, Grobbendonk, Hechtel, Herentals,
Houthalen, Kessel-lo,

Kiewit,

St Joris Weert, Turnhout en Wachtebeke

Promotiedagen (wel of niet met infostand, labyrint en
initiaties op de DAS-beurzen in Limburg, Brabant en
Oost-Vlaanderen

ZAP-avontuur in Herentals

Prikkeldagen ism KAV in Genk, Deinze, Roeselare,
Leuven en Malle

Gavermania in Harelbeke

Seniorensportdag in Lommel

Antwerpen sport in Antwerpen
Samenwerkingsverbanden werden afgesloten met
Atletiekclub Lyra, KAV, legerbasis Leopoldsburg en
de Vlaamse wandelfederatie.

31 permanente parcours zijn operationeel: 11 in
Limburg, 6 in Antwerpen en Vlaams Brabant, 4 in
Oost- en Westvlaanderen.

De VVO clubs organiseerden samen 73 wedstrijden
en in het totaal kwamen 15645 lopers aan de start of
een gemiddelde van 214.

Trol was het actiefst met 21 wedstrijden, Borasca
opteerde voor 3 wedstrijden.

KOL mobiliseerde mede door zijn schitterende 4-
daagse een totaal van 4416 lopers, Borasca 603.
We moeten vaststellen dat deze cijfers de laatste 8
jaar schommelen maar niet echt meer stijgen. De
conclusies liggen voor de hand.

Er werden afgelopen jaar 31 kinder-o’s
georganiseerd met 471 deelnemers. Omega was hier
toonaangevend met 14 omlopen, Hamok en Trol
toonden matige belangstelling met 2. Je kan ook



zeggen dat Borasca toonaangevend was met
kinderomlopen op 66% van hun organisaties.

Het gemiddelde aantal deelnemers schommelt rond
de 15.

Al dit cijfermateriaal verbergt vele arbeidsuren die
alleen maar realiseerbaar zijn door de tomeloze en
grenzeloze inzet van vele enthousiaste beoefenaars
van de oriéntatiesport. We hebben allen het geluk
een sport te beoefenen die ons fysiek, psychisch en
sociaal bevredigt en geschikt is voor alle leeftijden
en alle prestatieniveaus. Alle standen vinden we in
onze rangen terug en onze sport is zeer
familievriendelijk. De internationale scene is in
vergelijking met vele andere sporten uiterst
gemakkelijk toegankelijk en voor onze jeugd
betekenen die contacten een bijzondere meerwaarde
voor de rest van hun leven. Het product is dus erg
waardevol maar door de geringe man/vrouwkracht
vergt het veel van de arbeiders in onze federatie.
Het is op lange termijn maar vol te houden als we
elkaars werk oprecht waarderen en met zin voor
respect elkaars fouten willen bijsturen. Dat en een
transparant, dynamisch en toekomstgericht beleid is
het minste wat deze unieke sport verdient.

de secretaris
Jos Thys

om verder te gaan op de ingeslagen weg.

Laat ons beginnen met de negatieve aspecten zodat
we het positieve voor het laatst kunnen behouden en
dit ook blijven onthouden voor de verdere werking
van onze commissie.

Onder de minder positieve punten wil ik vermelden:
1. het hopelijk tijdelijk ontslag uit de VVO
Ploegencommissie van Dirk Genar ten gevolge van
zijn mutatie naar het Waalse landsgedeelte.

2. het ontslag van Bart Van de Moortel als
afgevaardigde naar de ABSO/BVOS
Ploegencommissie. Dit ontslag is ingediend omdat
Bart vindt dat hij te weinig ruggesteun krijgt van de
Vlaamse oriénteurs in het algemeen en het VVO
bestuur in het bijzonder omdat wij, in tegenstelling tot
onze FRSO vrienden niet allemaal achter de
beslissing gaan staan eens deze genomen is. Wij
moeten leren dat we op de vergaderingen op de
diverse niveaus het standpunt moeten verdedigen
van de entiteit die we vertegenwoordigen.

3. de hetze rond de seniorploeg. Op diverse
vergaderingen is er fel gediscuteerd over de aanpak
van de seniorploeg. Hetgeen finaal uit de bus
gekomen is was een consensus van de aanwezige
leden (afwezigen hebben zoals steeds ongelijk). Dat
men bemerkingen heeft op deze beslissing is een
democratisch recht dat we ten volle appreciéren. Dat
men laag bij de grondse beledigingen schrijft en dan
het lef niet heeft om er zijn naam onder te zetten is
iets dat bij velen onder ons kwaad bloed gezet heeft.
Na gesprekken met de betrokken atleten, een mini-
enquéte en zelfs een speciale vergadering hoe we dit
verder konden of moesten aanpakken is er een
voorstel geformuleerd naar de atleten toe met als
één van de voornaamste afspraken: “laat ons
beginnen met een propere lei, vergeet het verleden
en rakel dit niet steeds, gepast of ongepast, op. Aan
het verleden kunnen we niets meer veranderen alleen
moeten we daar lessen uittrekken om het in de
toekomst beter te doen”.

Tot zo ver het negatieve en dan nu de positieve
resultaten van de werking van de Ploegencommissie.
1. Naast de trainingen tijdens bepaalde regionale
wedstrijden, die voor iedereen openstonden, werden
er voor de verschillende categorieén diverse stages
georganiseerd in binnen- en buitenland.

a. Voor onze pupillen en beloften denken we hierbij
aan de winterstage, de Paasstage in Tsjechié waar

An Verberne: hamok penningmeesteres gnwe naast veel bijgeleerd toch ook met een derde

kantineblondine, lid ploegencommissie,
prominent D40 loopster en liefhebster vs
een gezondheidsdrankje

Verslag werking Ploegencommissie 2006

Het voorbije jaar bracht voor de Ploegencommissie,
net zoals voor de meesten onder ons, lief en leed,
kommer en kwel maar ook een aantal positieve
belevingen, die dan uiteindelijk de doorslag gaven

plaats van Michaél Van Baelen naar huis
rterugkeerden, de meistage die ondanks het slechte

weer en dankzij de hulp van An Verberne toch goed

verlopen is, het sSCOOL kamp in Zwitserland en de

zomerstage gekoppeld aan de Vierdaagse van de

Kempen.

b. Onze junioren gingen dan weer op stage naar

Chiny en Hechtel om zich voor te bereiden op de

internationale kampioenschappen JWOC en JEC.

c. In de voorbereiding naar het Wereld



Kampioenschap verzamelden onze seniors in
Fontainebleau, de Jura en in Denemarken.

d. Tenslotte was er nog de Allerheiligenstage waar
iedereen welkom was en waar we dit jaar
inschrijvingen moesten weigeren wegens
plaatsgebrek.

2. Wat de resultaten betreft op de diverse
internationale kampioenschappen mogen we rustig
stellen dat de opwaartse trend in de resultaten
bevestigd wordt. Als we ons beperken tot de
uitschieters dan moeten zeker volgende resultaten
vermelden:

a. Miek Fabré tijdens de JEC op de diverse
afstanden.

b. Pieter Hendrickx en Jan Gilot op de sprint tijdens
de WOC.

c. de 4e plaats van Jochen Verdeyen op de finale
van de Sprint tijdens de JWOC.

d. en, alhoewel we hier als Ploegencommissie weinig
verdienste aan hebben, de knappe resultaten van
Magda Goffin, Denis Reynders, Frans Laenen, Roger
Hendrickx en Wim Vervoort op de Masters.

3. Tot slot van de positieve punten in onze werking
wil ik graag de Flanders O-cup vermelden. Dit
regelmatigheidscriterium voor de VVO jeugd kende
een spannend verloop met volgende eindlaureaten:
Elke Verdeyen, Dieter Marinus, Nathalie Limborgs,
Wouter Leeuws, Miek Fabré en Jochen Verdeyen.
Tijdens de laatste dag van de Sylvester werden de
laureaten gelauwerd en zij kregen een schitterend
oriéntatie loopshirt dat menigeen de ogen uitstak.

Voor het lopende jaar willen we verder gaan op het
elan van 2006 met het aanbieden van fysische
evaluaties, technische trainingen, stages en
begeleiding tijdens internationale wedstrijden.
Hiervoor hebben we de medewerking nodig van een
groot aantal vrijwilligers. We zouden langs deze weg
aan alle clubs nogmaals willen vragen dat ze
hiervoor eens binnen de eigen rangen willen
ronselen. Naast de vaste vertegenwoordigers van de
diverse clubs die de maandelijkse vergaderingen
bijwonen en die op deze manier de continuiteit van
de werking van de Ploegencommissie moeten
garanderen alsook de directe feedback met de
clubs, zoeken we ook personen die op occasionele
basis willen inspringen door bijvoorbeeld een keertje
mee te gaan op stage of zelfs maar voor één dag de
trainingen overpakken, door een keertje een
technische training te organiseren (dit zou kunnen
door een specialleke te organiseren op een eigen
wedstrijd doch dan wel aangepast aan de diverse
technische en fysieke mogelijkheden daar meestal
onze jeugd vergeten wordt). Nu moeten we voor
stages en trainingen nog te vaak terugvallen op
dezelfde personen hetgeen niet optimaal is voor de
deelnemers (we kunnen bepaalde technische
aspecten wel op een aantal manieren uitleggen doch

als iemand anders dit eens doet met zijn of haar
woorden wordt dit misschien beter geassimileerd).

Wanneer we vilug even de specifieke plannen voor
onze junioren bekijken zal je merken dat 2007 een
overgangsjaar wordt in functie van de JWOC 2008 in
Zweden. Dit jaar gaat dit festijn door in Australié
doch wegens financiéle limitaties hebben we dit
moeten schrappen. In deze voorbereiding hebben we
dan ook 2 stages in Zweden opgenomen waarbij de
tweede aansluit bij de O-ringen. Er blijft natuurlijk
altijd nog wel de JEC in Frankrijk waar we hopen dat
de resultaten van de trainingen en stages terug te
vinden zullen zijn in de resultaten.

Voor onze seniors hebben we als commissie
geopteerd om slechts op één doel te mikken namelijk
het Wereld Kampioenschap in Oekraine. Dit ondanks
de potentiéle deelname van de geinteresseerde
atleten aan de diverse World Cup Events in Finland,
Noorwegen, Zweden en Zwitserland. Reden is de
budgettaire beperking die we binnen VVO hebben.
We verkiezen om hier een optimale financiéle
ondersteuning te geven aan de deelnemende atleten
eerder dan dit budget te versnipperen. Geachte
vergadering, versta ons niet verkeerd, wij verwijten
hier niemand iets noch VVO, noch de Raad van
Bestuur, de clubs of zelfs de leden voor deze
budgettaire limitaties; integendeel we appreciéren ten
zeerste de toegewezen bedragen en beseffen zeer
goed dat deze zwaar doorwegen op het globale
budget van VVO.

Naast het hiervoor aangehaalde programma, waarvan
je meer details kan terugvinden op onze vernieuwde
website stellen we ons als doel om de seniorwerking
naar 2008 verder te verbeteren en dan vooral in de
breedte. Samen met de atleten willen we bekijken
hoe we meer atleten in de werking van de kern
kunnen betrekken zodat meerdere personen voordeel
kunnen halen uit de inspanningen die door trainer en
begeleiding gedaan worden; inspanningen die voor
een heel groot deel onafhankelijk zijn van het aantal
deelnemers. Misschien laten sommigen zich
afschrikken door het totaalprogramma, door bepaalde
verplichtingen die men zou hebben of door het feit
dat ze wegens studie of beroepsbezigheden geen
lange termijnplanning kunnen committeren. We gaan
het onderzoeken, de nodige lessen trekken en dan
hopen we volgend jaar ons overzicht te kunnen
starten met de melding dat de seniorkern beduidend
is uitgebreid. Volgens ons is dit ook een motivatie
voor de jongeren als ze zien dat er ruim plaats is in
de Vlaamse kern eens zij de overgang gemaakt
hebben van jeugdlid naar volwassene.

Tot slot willen we nog onze wens voor 2007 naar
voor brengen. We hopen, neen we rekenen op de
volledige steun van het Bestuur van VVO alsook op
deze van de diverse clubs om gezamenlijk, hand in
hand onze sport verder uit te bouwen.



Bedankt voor uw aandacht,
Walter Van Krunckelsven
Secretaris VVO Ploegencommissie

Verbroedering hamok en Borasca?

Verslag milieucommissie

De commissie werd destijds opgericht ter
ondersteuning voor Mireille Van Oosterhout, om een
goede verstandhouding te vormen met de diensten
van Bos en groen, zijnde de plaatselijke
boswachters.Mireille fungeert al jaren met succes als
contactpersoon met deze diensten

Een eerste vereiste om een wedstrijd
“oriéntatielopen” in te richten is toelating te bekomen
van deze diensten, geen toelating geen wedstrijd. En
het is daarom beter een redelijke samenwerking na
te streven dan soms harde standpunten in te nemen.

In de loop van 2005 hebben we met onze commissie
een lijvig dossier samengesteld om onze
natuurgebonden sport in een goed daglicht te
plaatsen; ook te trachten onze sport juridisch een
sterkere houvast te bieden, door deze te laten
inschrijven in de Vlaamse decreten als zachte
recreatie, wat qua toelatingen om het bos te
betreden veel zou vergemakkelijken.

Dit dossier werd ingediend bij VSF, de Vlaamse
sportfederatie;

Tot op heden moeten we vaststellen dat er nog geen
vooruitgang is.

Sinds een jaar zijn er verschillende gemeenten of
groepen van gemeenten die via studiebureaus een
beheerplan trachten op te maken om de
verschillende gebruiken van de openbare bossen in
goede banen te leiden en iedere sport zijn
mogelijkheden te geven.

Soms gaat dit gepaard met een voorafgaandelijke
wandeling(en) , met daarop enkele maanden later
een gedetailleerd beheerplan waar alle sport- en
recreatiegebruiken van de bossen uitvoerig zijn
uitgeschreven.

Het is aan ons, aan alle oriénteurs om allert te zijn
en toe te zien dat onze edele sport hierin ruim zijn
plaats krijgt, want dit kan op termijn nare gevolgen
hebben.

Langs deze wens ik daarom deze oproep te herhalen
en te benadrukken.

Met vriendelijke groeten

Fons Bakelants

Begroting goedgekeurd op de A.V. van 03/02/07

De rekeningen van het afgelopen jaar werden door de
controleurs Sam Deferme en Remi Bloemen
goedbevonden en op het ritme van de volgende
cijfers zullen we 2007 moeten doorspartelen:

Kosten en opbrengsten Begroting
Inkomsten/Uitgaven IN uIT
Lidgeld clubs 2500 O
Bijdragen leden + verzekering 16,000 5,000
Inkomsten Sponsoring 6,000 O
Drukwerken 15,000 O
Vergunningen 27,000 0
Lidmaatschap VSF, FWSCW,

BVOS, IOF 0 2,000
Verzekering Individulele lopers 200 200
Huur bureel 5,650 9,700
Verwarming,electriciteit,onderhoud 0 1,000
Vergaderingen 0 1,000
Omnium 0 1000
Meubilair 0 650
Uitzonderlijke kosten/opbrengsten 1,000 2,000
Financiéle lasten/opbrengsten 2,000 500
Bijdrage externe organisaties 16,000 13,000
inkoop/verkoop 6,000 6,000
Organisatie internat. Wedstr. 200 200
Match VVO-NOLB 500 3,000
Basissubsidie Personeel Bloso 123,000 0
Personeelsuitgaven + provisie 158,000
Basisopdracht BLOSO 28,500 40,000
Regularisatie Bloso 25,000 O
Jeugdwerking 3,930
Juniorenwerking 5,593
Seniorenwerking 7,310
Werking Ploegen 6,635
Terugbetaling A-finales WOC,

JWOC, Masters 1,000
Representatie commissieleden 500
Printer 6,300
Afname reserve 0
Positief resultaat 32

274,550 274,550

Jaques Grauls
penningmeester
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Er werden ook nog enkele wijzigingen doorgevoerd in
de statuten, het administratief en het
sportreglement.

De informaticacommissie wordt ontbonden.

Een bijzondere A.V. wordt in oktober georganiseerd
om de budgetvoorstellen voor BLOSO in orde te
brengen

Wijzigingen aan het Sportreglement:
Het Vlaams Aflossingskampioenschap heet
eveneens “Wisselbeker Gilbert Staepelaere”

Er zijn twee reeksen, die dezelfde wedstrijd lopen
Alle ploegen worden geklasseerd in de open reeks.
Bovendien is er een extra klassement voor de
familieploegen. (zodat de familieploeg ook winnaar
kan zijn van de open reeks)

Benaming regionale omlopen:
Omloop A wordt omloop 1, Omloop B wordt omloop
2,...., Omloop F wordt omloop 6

Extra omloop F+ (omloop 7)

Elke organisator kan vrij beslissen om een extra
omloop (omloop 7) aan te bieden. De afstand is
ongeveer deze van omloop 6, maar met een normale
technische moeilijkheidsgraad.

Doelgroep: H/D10 en H/D12 met voldoende
technische ervaring, en D65+ / H70+

Deelnemers uit bovenvermelde leeftijdscategorieén
krijgen normale punten voor het wintercriterium.

Afvaardiging VVO naar ABSO:
voor de RVB van ABSO-BVOS: Heuninckx Luc
Aerts Roger: moet nog nagevraagd
worden.
Ploegencommissie ABSO-BVOS:
Bleyens Peter; vervanger Van
Krunckelsven Walter
Deijgers Dirk en Thiels Stefan
Technische Commissie ABSO-BVOS:
Vanoosterhout Mireille
Vervoort Wim
Bleyens Peter: onder voorbehoud.

Rondvraag:

De verkoopprijzen van al de artikelen die door VVO
verkocht worden zullen berekend worden met 15%
winst op de aankoopprijs.

De A.V. geeft er de voorkeur aan om de
deelnemers, die niet in hun categorie lopen, in de
uitslag onderaan het klassement te plaatsen.

Aan Robert Marique en Michaél Hock zal gevraagd
worden om het programma Helga in die zin aan te
passen.

Er wordt een oproep gedaan naar de leden van al de
VVO-commissies voor deelname aan de Memorial-
Day.

De A.V. geeft de opdracht om meer promotie te
maken rond deze wedstrijd. Het doel van deze

activiteit moet kenbaar gemaakt worden via de
website.

De A.V. raadt het VVO aan om de lopers met een 10-
beurtenkaart aan te schrijven voor een eventuele
definitieve aansluiting bij één van de VVO-clubs.

De A.V. vraagt de RVB om de Statuten en het
Administratief Reglement na te kijken en aan te
passen indien nodig.

GOUDEN KOMPAS 2006

1. Jan Gilot en

Pieter Hendrickx 29

Jochen Verdeyen 24
Miek Fabre en
Roger Hendrickx
Robert Theis
Elisabeth Henkes en
Christophe Bernard 4
9. Greet Oeyen en

Fabien Pasquasy 3
11.Véronique Bastin 1

> w

~N o
g o

Proficiat aan de laureaten: Jan Gilot en Pieter
Hendrickx verzamelden de meeste stemmen omdat
zij twee finaleplaatsen versierden in de WOC-sprint
en junior Jochen Verdeyen met zijn 4de plaats in de
JWOC-sprint. Greet Oeyen blijft van de hamokatleten
het meeste respect afdwingen. Spaar uw felicitaties
niet!
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Vlaams kampioenschap lange afstand

Hamont
4 februari 2007

..20 lang hij tanden heeft!

4 Goud
Steffi Vanbriel (D-14)
Greta De Bock (D35)
An Verberne (D40)
Roza Goos (D65)
André Bukenbergs (H60)
Phil Mellebeek (H65)

Zilver

Greet Oeyen (D21)
Godelieve Bruynseels (D50)
Maria Delarbre (D60)
Bart Mellebeek (H40)
Martin Beckers (H45)
Wim Hoekx (H50)
Georges Deferme (H60)

Brons

Martine Taffeiren (D45)
Yvonne Vanhees (D60)
Toon Melis (H-16)
Guido Timmers (H40)

o

~

)

Het staat in de sterren geschreven dat een
hamokorganisatie ooit eens echt in de soep gaat
draaien want flexibiliteit, anticipatievermogen en
zelfs geluk kent zijn grenzen. Ook het aantal
Vanderkleybroers dat een scheve situatie kan
rechttrekken is eindig.

Toen men enkele dagen voor de wedstrijd vaststelde
dat AL de omlopen 1,5 keer te lang waren (verkeerd
gebruik van de OCAD-schaal!) zat baanlegger Dries
Vanderkley ergens in Parijs op schoon volk te
wuiven. Dat wuiven zou tot zaterdag duren maar
broer Jeroen had per ongeluk donderdag en vrijdag
twee vrije dagen om Hooiberggewijs enkele
liposucties op de omlopen uit te voeren zodat er in
extremis op de dag van het Vlaams kampioenschap
een opstand van het volk werd vermeden en Dries
gered van een verbale lynchpartij.

Blijkbaar een gelukkig seniorenpodium met
Pieter Hendrickx en Veerle Tulleneers als
fiere kampioenen en Greet Oeyen en Bart
Delobel als sportieve opponenten

Dat er met de locatie van de aankomst iets scheef
zat was sommigen wel opgevallen maar voor de rest
verbaasde men zich erg over de snelle
kilometertijden. Geef toe: 4’33 - ook al wordt het
gelopen door veldloper Pietr Hendrickx - is
indrukwekkend en Jan Gilot moest niet veel
onderdoen. En wees maar gerust dat de lage vijfjes
van Bart Mellebeek, Guido Timmers en in mindere
mate Dirk Deygers ook in hun prestatieboekje werden
genoteerd. Toch triomfeerden zij niet want de titel
was niet voor hen. Beleefden wél hun moment de
gloire: (met enig voorbehoud) Steffi Vanbriel, Greta
De Bock en Roza Goos.

Een stralende
Greta De Bock
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Letterlijk té weinig tegenstand (zij waren de enigen in
hun reeks) kon de pret echter nauwelijks bederven al
deed een uitermate slordige ceremoniemeester nog
zoveel moeite om Greta van het podium te houden.
Bijzonder trots was ook Phil Mellebeek. Geef toe:
Vlaams kampioen én de beker van de secretaris 2 X
op je palmares hebben staan is niet iedereen
gegeven.

Phil Mellebeek genoot zichtbaar van zijn
nieuwe status

An Verberne wordt de leading lady van haar nieuwe
categorie (An 40??7?) en André Bukenbergs is
hetzelfde van plan bij de mannetjes van 60. Zelfs
Georges Deferme moest deemoedig het hoofd buigen
en de lippen van André trokken een
overwinningslachje dat we lang hadden moeten
missen. Ook Wim hoekx’ intrede bij de 50-tigers ging
niet ongemerkt voorbij.

Bart en Guido bij & strafsten van de
‘hamokreeks!

In de categorie van de nipt geklopten ging Martin
Beckers met de hoofdprijs lopen: 3" meer dan Frans
Laenen of een neusbrilletje verschil. lan Geldof kent
er anders ook wat van: met 1” het podium missen
scheelt ook 100 g brons!

Als we het ook eens over aanstormend hamoktalent
mogen hebben moeten we naar de H40-reeks (zeg
maar hamokreeks) kijken: Johan Maes,Jos Lijnen en
Peter Hannes kletsten alle drie onder de 7’-grens en
dat wordt dus uitkijken naar de volgende
seizoensprestaties

Jeroen Hoekx, onze beste hamokker bij de

senioren hielp zijn spitsbroeders bij het
posten ophalen

André Bukenbergs langs de grote poort H60

binnen!
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1ste nationale

Waterschei ‘Waterscheri’
25 februari 2007

Op niveau

Goud

4 )

Marijs Vandeweyer (D40)

Dirk Deygers (H40)
André Bukenbergs (H60)

Zilver

Elien Melis (D-20)
Greet Oeyen (DE)
Yvonne Vanhees (D60)
Roza Goos (D65)
Thomas Vanderkley (HE)
Jos Thys (H60)
Jean Ooms (H65)

Brons

Daniélle Nolens (D60)

Guido Timmers (H40)

o

Een kaartje met grote hoogten en laagten, met
verwarrend klein reliéf, met goed en moeilijker
doorloopbare bossen en heidevlakten, kortom, het
gedroomde kaartje voor de organisatie van een 1ste
nationale. 448 deelnemers dachten er ook zo over
(naam van die ene die er anders over dacht te
bekomen bij de redactie) en daarvoor had baanlegger
Martin Beckers zich in de maanden voordien ook
dubbel geplooid. Dat hij zich op de voorlaatste dag
vierdubbel moest plooien (al eens ooit 75 posten
gezet op dat terrein?) deed hem zuchtend zeggen:

“Schoon, als ‘t voorbij is!”

Met Fabien Pasquasy en Aline Hermans prijkten ook
twee schitterende winnaars op het palmares al
moeten Thomas Vanderkley en Greet Oeyen toch op
een andere afloop hebben gehoopt. Thomas zorgde
voor de verrassing van de dag door een groot deel
van de Belgische elite achter zich te laten maar dat
hij verbluffend uit kan halen op dat terrein
demonstreerde hij al eens op ene hamokcup op de
terril van Beringen. Greet Oeyen zal dit seizeon ook
af te rekenen krijgen met een zoogvrije Aline
Hermans en dat liet deze al duidelijk merken op de
eerste confrontatie. Veerle Tulleneers en Severine
Vandermeulen volgden kort op haar hielen.

Een beresterkEhomas toetst zijn
wegkeuzes aan die van twee Driesjes

Ook Dirk Deygers wist met een voltreffer zijn seizoen
te openen. Of die uitstekende conditie paste in zijn
voorbereiding voor de cursus in Frankrijk was ons
echter niet bekend. Dachten we na het Vlaams
kampioenschap even dat An Verberne de
onbetwistbare nummer één bij D40 zou worden dan
stelde Marijs Vandeweyer spoedig orde op zaken. Ze
liet kleppers als Leen Wouters, Maria Henkes én An
Verberne een straat (lees: een terril) achter. Maar
dat het André Bukenbergs menens is liet hij al aan
Georges Deferme en nu ook aan uw dienaar merken.
Het worden spannende tijden!
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Hamokwerk

Voorbij

1. SVS-scholenwedstrijd ‘Limburgs

kampioenschap’ te Ham “Kepkensberg” o

woensdag 7 februari 2007

16 scholen wisten het aanbod van hamok te
appreciéren en dat is nog altijd hoopgevend. Marc
Claes vond dat er meer inspanningen moesten
geleverd worden om deze 150 enthousiastelingen te
werven voor het oriéntatielopen. We gaan ons best
doen.

lan Geldof mag zich één jaar lang Limburgs
scholenkampioen noemen bij de pupillen, net als
Christine Put bij de leerkrachten. Andere
clubgebonden kleppers gingen met de overige titels
lopen. Kris Bertrands van het Sint Franciskuscollege
van Heusden-Zolder verloor weliswaar één kostbare
Nike-schoen (maat 45!)

De overige VVO-lopers:

Omloop C

1.Maria Delarbre 1.03.10
_Omloop B

1.Helene Gielen 30.00
2.Betty De Meyer 1.09.00
3.Roger Toelen 1.05.05
4.Lydie Lenaerts 1.16.25
5.Greet De Bock 1.34.07
6.Guy Janssen 1.43.31
7.Ria Simons 1.51.31
Omloop A

1.Karel Nuyts ISO 1.01.40
_Omloop VWO

1.Guy Tirez 42.45
2.Michel Wens 46.20
3.Vladimir Geldof 48.32
4. Marc Claes 48.33
5.Dominique Peeters 49.25
6.Wouter Leeuws 49.50
7.Vorstjen 55.03
8.R. Timmerman 1.00.00
9.Karl Heinz Seefeld 1.02.26
10.George Timmermans 1.02.30
11.Marc Van de Kerkhove 1.02.50
12.An Verberne 1.03.20
13.Fred Wellens 1.04.20
14.Willy Vandaele 1.06.20
15.Francois Veragten 1.06.20
16.Vanhaeren 1.07.07
17.Fernand Scheelen 1.12.13
18.R. Vergimp 1.12.20
19.Ramaekers 1.17.15
20.Jochen Thijs 1.27.55

1.30.05
1.32.23

21.Kebin Somers
22 .Walter Vankrunkelsven

4. 1ste nationale te Waterschei "Waterschei" op

zondag 25 februari 2007

Een voorbeeldige symbiose van werkkrachten al
pufte Martin zaterdagavond toch zwaar na zijn
calvarietochten. Toch bleef hij de onverbeterlijke
optimist want alleen om zijnoriéntatiebroeders de
schrik op het lijf te jagen plaatste hij na die slopende
dag boven op de top van de terril - goed zichtbaar
vanuit het CC - een wapperende balise. Hij was niet
van plan ze nog ooit te gaan weghalen!

Een verzorgde startarea

Gaat komen

3. Regionale wedstrijd te Balen "Congo" op zondag
11 maart 2007
IOF 1/10.000
Baanleggers: Elien, Toon en Luc Melis
Samenkomst: voetbalterreinen GSK' 70 te Mol
Wegaanduiding vanaf de N71, ring van Mol thv de
verkeerslichten aan het
kruispunt Toemaathoek
Kantine, kleedkamers en douches
Ploeg 1
start :Willy van Caelenberghe en Henri Vanbriel
computer : Vladimir Geldof en Jeroen Hoekx
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