
Voorzitter Luc Melis
VVO: sport- en 

kaartencommissie
 Oude Molse baan, 32
2490 Balen
014/816202

     luc.melis@skynet.be

Ondervoorzitter      Marc Hermans      
     Hamse steenweg, 11

3971 Heppen
O11/344734
mim.jappeke@village.uunet.be

Secretaris  (extern) Tuur Cloostermans
Materiaal Olmense steenweg, 103

3945Ham
011/343880
tuur.cloostermans@telenet.be

Secretaris (intern) Fernand Scheelen
Lidgeld Berkenlaan, 95

3970 Leopoldsburg
011/345575
REKENING:779-5919644-59
fernand.scheelen@khk.be

Schatbewaarder An Verberne
Kantine Paddekuil, 13
Ploegencommissie 2490 Balen

014/300935
REKENING: VZW HAM O.K.

           458-1048231-34

daniel.swerts@pandora.be

Inschrijvingen Dominique Schutjes
Peerderbaan, 13
3940 Hechtel
REKENING: HAM O.K.-

HECHTEL  455-6052861-
12

tel.: 011/734453
fax.:011/733611
schutjes@scarlet.be

Public Relations Bart Mellebeek
Uitrusting Ploegencommissie

Korteweg, 13
3971 Heppen
011/391397

     bart.mellebeek@fulladsl.be

Lid                    Bart Herremans                       
Informatica
Meerhoef, 12
3971 Leopoldsburg
011/343301

     Bart.Herremans@scarlet.be

De knijptang Jos Thijs
redactie VVO:beheerraad

Driegezustersstraat, 36
3582 Beringen
011/421097
joseph.thys@pandora.be

De knijptang Wim Hoekx
Sportief Sterstraat, 19

3920 Lommel
011/552440
hoekx.battiau@scarlet.be
http://www.hamok.yucom.be
/N2001.htm (regelmatigheid)

Sponsoring Dirk Godelaine
Molenstraat, 41
3980 Tessenderlo
013/675562
dirk.godelaine@skynet.be

Informatica Ronny Timmers
VVO:Sport & Kaartencommissie
Sonnisstraat, 119
3530 Helchteren
011/526341
rti@technum.be

1



Onze drie eigen organisaties van mei 

kenden een rustig en normaal 

verloop. Onze poging om een middle-

distancewedstrijd  op de er zich zeker 

toe lenende terreinen van Balendijk is 

geslaagd te nomen. Wim  kon 

ondanks het KOL-clubweekend nog 

245 deelnemers verwelkomen. In het 

buitenland zijn dergelijke crossen op 

de middenafstand al heel wat meer  

ingeburgerd en eigenlijk zijn deze 

snellere en technische crossen dikwijls 

interessanter dan het harde labeur 

van de lange afstand.

En omdat Wim de afstanden goed 

verdeeld had,  riepen de meeste atleten 

in de eigen reeks en was 

kaartendrukker Ronny al van dit 
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probleem verlost.

De lenteloop van An en Danny (geen 

eigen kantine dus voor een keer…) op 

de terreinen rond de Lissenvijver 

werden eveneens druk bezocht. Spijtig 

van het iets te koude terrasweer want 

de Lissenvijver is op dat vlak erg goed 

voorzien. Wel kaartenproblemen voor 

de B-omloop hier maar dat kon er 

prima worden opgevangen met het 

extra aangeboden 

memorisatieparcours. 

Bij de “Beker van de Secretaris” 

hadden de afwezigen weer eens 

ongelijk en dat was niet de eerste keer 

voor deze clubwedstrijd. Een NGI-

kaart van Ham en omstreken rond het 

vaste parcours kende zoals gewoonlijk 

een Hamse winnaar. Deze keer niet 

favoriet Phil maar het jonge talent 

Ian Geldof mocht er de grote beker in 

ontvangst nemen voor de 

aanstormende grote kanonnen en 

ook voor de dameswinnares An.

Het was al de tweede beker voor Ian op 

evenveel dagen tijd want de dag 

voordien werd hij tot onze grote 

vreugde en verassing door de 

sportnotabelen van de gemeente Ham 

uitgeroepen tot sportbelofte van het 

afgelopen jaar. Proficiat Ian en we 

zijn zeker dat er nog trofeeën zullen 

volgen.

De jaarlijkse “Moïse” bracht een heel 

hamokteam op de been. Potten 

werden er niet echt gebroken maar 

deze wedstrijd is toch altijd een soort 

loterij geweest. Waarschijnlijk is het de  

‘charme’ van deze cross…

Onze Algemene Vergadering kende 

een meer dan behoorlijke opkomst. Het 

zaaltje zat vol, de vergadering verliep 

vlot, er waren heel wat natjes en 

droogjes en financieel kunnen we het 

nog wel even redden en dat is altijd 

aangenaam voor een clubstuur!

Deze maand hebben we een tweetal 

eigen organisaties. Eerst laat Henrik 

Lisby ons nog eens op Russendorp 

rondlopen. Altijd gemakkelijk zo’n 

prachtig privé-terrein tijdens de 

sperperiode! 

En de laatste vrijdag is er weer de 

jaarlijkse Finse aflossing met de 

jeugdbarbecue.  Hier rekenen we voor 

de organisatie van deze avond toch 

wel erg op onze eliteatleten en onze 

jongeren (en hun ouders natuurlijk). 

Financieel kunnen zij deze steun zeker 

gebruiken en onze clubsteun kan toch 

wel tellen als je de bedragen bekijkt die 

aan onze atleten en beloften worden 

uitgekeerd. Wij rekenen dan ook op 

hun helpende handen en natuurlijk 

eveneens weer op een talrijke opkomst 

om op deze avond het vakantieseizoen 

aan te snijden. Een aantal Hamokkers 

beginnen de ochtend nadien zelfs al 

aan de zware tweedaagse 

Transforestière op de hellingen rond 

Bouillon!

Tot op de barbecue!

Luc
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Finse Aflossing + BBQ
 

Versie 12.0  
 

Org. +t.v.v. Jeugd HAM OK
 

Vrijdag 29 Juni
 19h15

 

Ham ‘Ham’ 
 

Finse Aflossing’ :
principe van Wagener :

in ploegen van 2
een aantal posten verdelen, met massastart

•
Kaart :

Ham 1/10.000
•

Ook 2
gewone omlopen, zelf intekenen

•
Enkel voorinschrijving voor barbecue 

(verplicht) bij jeugd
HAM OK of mail naar BBQ@hamok.be t.e.m. 

27 juni:
•

Prijs BBQ: 8EURO
•

massastart om 19.15h stipt, individuelen tot 
19.45h

•
samenkomst: sporthal “Vlietje” 

Kwaadmechelen
•

wegaanduiding vanaf kerk van 
Kwaadmechelen (N141)

•
kleedkamers +douches

5-D van België 
15-19 augustus 2007
 Organisatie: Omega vzw, België

Inschrijven  :via Daniëlle
Tarieven:
tarief 1 voor 10 juli 2007
tarief 2 tussen 10 juli  en 31 juli 2007
tarief 3 na 31 juli*
5 dagen      
≤-18 25,00 EUR 30,00 EUR 35,00 EUR
>-18 35,00 EUR 45,00 EUR 55,00 EUR
 4 dagen      
≤-18 20,00 EUR 25,00 EUR 30,00 EUR
>-18 30,00 EUR 40,00 EUR 50,00 EUR
 
 per dag      
≤-18 6,00 EUR 7,50 EUR 9,00 EUR
>-18 8,50 EUR 10,50 EUR 12,00 EUR

Silver Cup te Houthalen-Helchteren 
"Helchteren Kazerne" 
woensdag 13 juni 2007

Baanleggers: Jackie Van Dijck en Yves Briers (Silver 
Cup)
3 normale IOF 1/5.000, 2 omlopen voor Silver Cup 
(roterende cirkels)
Vooraf inschrijven voor Silver Cup omlopen VOOR 3 
mei via 
jos.bylemans@kempen-ol.be of 
jos.bylemans@tele2allin.be 
Samenkomst: kwartier Helchteren (2A)
Wegaanduiding vanaf de baan Helchteren - Meeuwen
Cafétaria en douches 
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Summer Time festival
13 - 14 en 15 juli 2007

1.Sprint OL in Sankt Vith 

 IOF/ 1/4.000 
2 omlopen :3,3km (1 emit, 1 knijptangen) tussen 
19u en 20u
Inschrijven voor 11/07/07 per email naar 
sprint@ardoc.be 
Wegaanduiding vanaf E42/A27, uitrit 15, Sankth-
Vith Nord
Samenkomst: Parking RFC Saint-Vith, Start-
aankomst "Windmühlenplatz"
(An den Linden). Info: www.ardoc.be, 
info@ardoc.be, 080/570482

2.Middle Distance "Volmersberg" IOF 

1/10.000 5m
Baanlegger: Heinrich Eicher
2 omlopen: 5km en 3,5km
Inschrijving ter plaatse, start tussen 16u en 17u30
Wegaanduiding vanaf rondpunt "An den Linden" St. 
Vith - Schönberg
Info: www.ardoc.be, info@ardoc.be, 080/570482

3.BK Interclub   Lommersweiler "Sankt 
Vither Wald"

IOF 10.000, 5m
Kinder-O
CO-sports aanwezig met stand
Baanlegger: Eric Hansen, controleur: Bernard 
Piqueray
Samenkomst: Raststätte Drei Hütten in 
Lommersweiler
Wegaanduiding: E42, uitrit 16 Lommersweiler
Inschrijving via club < 01/07/2007 ic@ardoc.be 
(OLCO)
Starttijden op www.ardoc.be 
CC - start: 800 meter, bij regen clubtenten 
meebrengen.
Kantine, douches (1,5€)
info: 080/57.40.82 of www.ardoc.be

19de Memorial Robert Wagener
O.L.V.Eifel 
 29.07.2007

 
* Kaart:                IOF    1/10.000  Lindscheid  2007
Categorien:
  ° Ploegen: A: H-20, H21, H35    
                   B: H-18, H40, H45, D-20, D21, D35
                   C: H-12, H-14, H-16, H50+>, D-12, 

    D-14, D-16, D-18, D40 +>
 ° SE + LD  (Inschrijven ter plaats + intekenen)
 ° RandOrientation: Omloop voor wandelaar, zonder 
tijdneming, omloop van : 4 of 7 km
    Start van 09.00 tot 11.00 Uur. Opgelet: omloop 
afgesloten om 14.00 Uur
 ° Kinderomloop: 10.30 – 11.30 Uur
* Inschrijvingen : 

*voor de ploegen via Danielle voor 15 juli 
  2007                                                
° Andere banen ter plaatse

 
* Startliste, Startlijst Wagener:     22.07.07
* Deelnemingskosten:
            ploegen: 12 €
            SE + LD:   < H/D-18: 2,50 €., > H/D+18: 4€   
            RandOrientation: 4€
* Tijdschema:
   08.30 Uur: opening van het sekretariaat
   10.00 Uur :eerste start
   12.00 Uur : laatste start
* Verzamelplaats vanaf: Kerk Schönberg >>> CC= 3 
km
     ( Kantine +  kleine restauratie   )
 
Inlichtingen aangaande de Ploegenwedstrijd:
Vertrek in groep van drie lopers om de twee minuten. 
Een loper van categorie A, een van B en een van C.
Posten A – B – C worden door de drie lopers samen 
aangelopen en geknipt. Vanaf post C verdelen zij de 
overige posten zonder letter volgens de sterkte van 
iedere loper, maar de posten met een letter moeten 
door iedere van de drie lopers geknipt worden( A-B-
C-D-E-X-X’Y-Z). Vanaf posten X-X’, waar een kontrol 
is, lopen de drie deelnemers samen tot aan de 
aankomst. De tijd van de derde loper wordt genomen.
* een prijs voor de club met de meeste deelnemers
* de Wisselbeker voor de snelste groep.

Hamokkers!!
vergeet de 5 

sterrenwedstrijd niet!!!
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Weert
‘Boshoverheide’
‘Weerterbergen’
19-20 mei 2007

Goud

Annemie Jansen (D35)
Danielle Nolens (D60)

Roza Goos (D65)
Tristan Bloemen (H-14)

Wim Hoekx (H50)
Georges Deferme (H60)

Zilver

Jeroen Hoekx (H21)
André Bukenbergs (H60)

Brons

Greta De Bock (D35)
Maria Delarbre (D60)

Toon Melis (H-16)
Gunther Deferme (H21)
Vladimir Geldof (H35)

Tristan Bloemen (H-14) met zijn eerste 
overwinning in het (nabije) buitenland

Een deelnemersveld met 80% buitenlanders, een 
wedstrijd dus met een fenomenale internationale 
uitstraling ware het niet dat het gastland  nauwelijks
60 oriënteurs de heide instuurden en dat het gros 
van het deelenemersveld elkaar in de Vlaamse 
regionale wedstrijden elke zondagvoormiddag al voor 
de voeten loopt.
Toch was het O-genoegen groot want de kaarten 
‘Boshoverheide’ en ‘Weerterbergen’ zijn voor 
snoepers.
Het sabatjaar van Jeroen Hoekx anuleerde weliswaar  
zijn WOC-kalender met stages en selectiewedstrijden 
maar gaf hem meteen ook de vrijheid om op 
ontspannen wijze zijn O-kwaliteiten verder te 
exploreren. In volle blokperiode zich op het niveau 
van Geert Simkens kunnen  hijsen is dan zeker een 
opstekertje. De ervaren Gunther Deferme die 2 
weken later nog van zich zou doen spreken in het 
militaire kampioenschap moest deemoedig het hoofd 
buigen voor het jonge talent. Ook Thomas 
Vanderkley gaf een flits van zijn talent maar paste 
voor de volle opdracht en dat Martin Beckers nog 
komt piepen tussen zoveel talent is weer een ander 
verhaal. Wim Hoekx lijkt als prille nieuwkomer zijn 
categorie te gaan domineren, Georges Deferme vindt 
zijn twee adem en Roza en Danielle overblu(a?)ffen 
hun huisgenoten. Ook Tristan Bloemen is uit het 
goede hout gesneden. Werd er de eerste dag nog 
enige twijfel gezaaid door jaloerse concurrenten 
wegens ‘volgen’ dan gaf hij de tweede dag iedereen 
lik op stuk door een schitterend parcours te lopen. 
Een nieuwe hoogvlieger geboren? Echte hoogvlieger 
Annemie (Mie)  maakte ook nog eens een 
scheervlucht om goud mee te grabbelen. Een 
bewonderaar (C-129?) gaf ons dit artikel:
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Banneux
17 mei 2007

Ook hier hielp 
bidden niet

EQUIPES Chrono Bonus Pénalité Temps 
Total
A.S.U.B. 3 7:03:37 0:05:05 0:30:00 7:28:32
ARDOC 1 7:36:16 0:08:10 0:30:00 7:58:06
A.S.U.B. 2 8:51:30 0:34:00 0:00:00 8:17:30
Balise 10 1 8:02:31 0:02:45 0:30:00 8:29:46
OMEGA 1 8:53:19 0:19:40 0:00:00 8:33:39
CO Liège 1 9:05:15 0:20:20 0:00:00 8:44:55
PEGASE 1 8:58:34 0:07:20 0:00:00 8:51:14
hamok 1 9:50:05 0:12:50 0:18:00 9:55:15
CO Liège 2 10:52:51 0:21:30 0:00:00 10:31:21
Borasca 1 10:26:49 0:16:10 0:30:00 10:40:39
HERMA 2 9:47:30 0:09:05 1:06:00 10:44:25
OLVE 1 10:09:22 0:30:30 1:12:00 10:50:52
HERMA 1 10:00:29 0:18:05 1:15:00 10:57:24
OLVE 2 11:43:12 0:33:00 0:30:00 11:40:12
OMEGA 2 11:26:46 0:22:20 1:03:00 12:07:26
CRO 11:56:57 0:20:35 0:39:00 12:15:22
Balise 10 2 12:35:44 0:12:50 1:00:00 13:22:54
A.S.U.B. 1 15:04:15 0:38:35 2:00:00 16:25:40

Op donderdag 17 mei ging opnieuw de jaarlijkse 
Moïse door.  Na hierover wat verhaaltjes gelezen en 
gehoord te hebben wou ik daar ook wel eens aan 
deelnemen.  De eerste vereiste was om een 
volledige ploeg van 8 personen (was niet 
noodzakelijk maar wel een vereiste om zonder 
strafpunten te kunnen starten) samen te krijgen.  
Een mail was al rondgestuurd, helaas weinig reactie.  
Enkel van Bart, Guido en Toon wist ik dat ze 
geïnteresseerd waren.  Ik had naar de waalse club 
al een mail gestuurd met de vraag of er nog kon 
ingeschreven worden.  Dus nu op zoek naar een 
volledige ploeg.  Van twee hamokleden had ik al de 
leuke opmerking gekregen van, sorry hoor, wel 
beschikbaar maar geen zin en sorry hoor, wel zin 
maar niet beschikbaar.  De wedstrijd op Balendijk 

van 6 mei was uiteindelijk de geschikte plaats om op 
jacht te gaan.  Eigen wedstrijd, veel hamokkers.  
Toon er ook op uitgestuurd om geïnteresseerden te 
zoeken en rond de middag hadden we een volledige 
ploeg : Bart, Luc, Guido, Toon, Vladimir, George, 
Ronny en ikzelf.  2 dagen later hadden we zelfs nog 
een reserve ook.

En dan die bewuste donderdagmorgen was het zo 
ver.  Na een goei 3 uurkes slaap tegen 4 uur naar 
Bart om onderweg Guido op te pikken en zo verder 
naar Banneux.  Ongeveer kwart over 5 zijn we daar 
aangekomen.  Natuurlijk onderweg onszelf weer voor 
gek verklaard om zo vroeg te gaan lopen.  Om 6 uur 
was het dan de beurt aan de eerste lopers van elke 
ploeg.

Bij ons was dat Bart Mellebeek.  Hij kreeg een 
stafkaart vanaf punt 1 en moest zo een parcours 
afleggen van 9,3 km.  Uitgeput en 28 minuten na de 
tijd die hij er zelf op geplakt had kwam ie een beetje 
teleurgesteld uit het bos.  Eén kanjer van een fout 
gemaakt.  Maar hij was binnen dus Luc Cloostermans 
kon dit keer vertrekken.  

Luc kreeg een oro-hydro van  4,3 km 
voorgeschoteld.  Veel oro weinig hydro.  Luc ook een 
grote fout aan zijn broek maar volgens hem was daar 
de kaart niet echt juist.  Al bij al toch niet zo slecht 
gelopen.  Dan de beurt aan onze derde loper, Guido 
Timmers.  

Guido had een gewone omloop op een perfecte IOF-
kaart van 6,3 km.  Na aankomst moest hij zijn kaart 
afgeven en kreeg hij 10 minuten om zijn 16 posten 
op een andere kaart terug in te tekenen.  Guido had 
een mooie tijd neergezet en hoeveel straftijd hij per 
verkeerde post kreeg, dat weten we niet.  Daarna 
was het de beurt aan Toon.  

Toon kreeg een witte kaart met posten op.  Hij moest 
dus volledig op kompas lopen.  Een parcours van 3,3 
km.  Hij heeft ook 1 grote fout gemaakt maar hij 
heeft het volledig volgens de normen afgelegd en 
eerlijk gezegd vond ik zijn parcours het moeilijkste 
dat er bij was.  Daarna was het de beurt aan 
Vladimir.  

Vladimir kreeg een  IOF 1/10.000 
kleur fun van 6,1 km.  Het was een 
normale IOF kaart met op belangrijke 
plaatsen witte ramen zodat men 
redelijk blind naar de post moest 
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lopen.  Men kon door wat verder te 
kijken op de kaart soms een 
veronderstelling doen van wat er 
mogelijk zou moeten zijn.  Niet zo 
moeilijk als je wat verbeelding hebt.  
Hij heeft een paar kleine foutjes 
gemaakt en één grotere.

Loper nummer 6 was George 
Deferme.  Hij kreeg een kaart van 
25 jaar geleden.  Niet zo eenvoudig 
als het lijkt.  Niets leek nog te 
kloppen.  Zelfs de bergflanken 
waren volgens hem hoger geworden, 
maar daarvan dacht hij dat het aan 
zijn ouderdom lag.  In de omgeving 
van post 1 was de boer zijn weide 
zelfs groter geworden, vanaf post 2 
had hij beter contact met de kaart of 
wat er moest voor doorgaan.

Daarna was het mijn toer.  Ik mocht 
me amuseren met een memo.  Tot 
aan post 4 moesten we maar punt 
per punt memoriseren.  Alhoewel, 
maar !!!  Het zou natuurlijk handig 
zijn om gebruik te maken van dat 
kompas dat aan je duim hangt te 
bungelen want richting 4 een 90° 
fout, dus terug naar 3 en dan de 
juiste richting uit.  Op post 4 
stonden er ineens 5 posten 
getekend.  5 en 6, geen probleem 
maar 7 en 8, pfff.  Was ik blij dat ik 
4 altijd terugvond.  Resultaat verre 
van schitterend maar toch blij de 
finish te zien. 
 
Als laatste mocht Ronny Timmers 
zijn best doen.  Zijn omloop was iets 
à la Rik Thys.  Hij had eigenlijk meer 
adders onder het gras verwacht en 
vond dat hij daardoor waarschijnlijk 
iets te voorzichtig was geweest : 
1u24 op 6,5 km, gene vette vond ie.  
Maar op die manier had hij wel maar 
een straftijd van 3 minuten (één 
keer eerst een foute post gepakt en 
daarna de goeie) ipv 30 minuten 
(foute post pakken zonder daarna 
de goeie te pakken).

In de einduitslag zijn we dan 
geëindigd als 8ste op de 18 
ploegen.  Al bij al niet zo slecht als 
je weet dat we toch met enkelen 
serieus geblunderd hebben.  Het 
was een fijne dag en hopelijk staan 
we er volgend jaar opnieuw.
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De hamokuitslagen

1 , 9300m , IGN + papillon

  1. VAN GASSE EtienneH21    A.S.U.B. 3      1:23:11   8'56"
  2. MARCHAL PierreH50    CO Liège 1           1:25:56   9'14"
  3. PEETERS DominiqueH45    Borasca 1       1:32:26   9'56"
  14. MELLEBEEK BartH40    hamok 1            2:00:44  12'58"

2 , 4300 m, Oro-Hydro 

  1. VERPOORTEN Jean-ManuelH40    Balise 10 1  0:33:01   7'40"
  2. TONNEAU CorentinH-20   OLVE 2                   0:38:43   9'00"
  3. KREUTZ StéphaneH35    OLVE 1                   0:38:48   9'01"
   6. CLOOSTERMANS LucH45    hamok 1            0:54:51  12'45"

3 , 6300 m, IOF + report 

  1. HENNES MichaelH35    ARDOC 1                 0:51:14   8'07"
  2. BERNARD ChristopheH21    A.S.U.B. 3         0:52:11   8'16"
  3. TIMMERS GuidoH40    hamok 1                  0:54:12   8'36"

4 , 3300 m, Radar 

  1. DERY SergeH60    Balise 10 1                     0:35:38  10'47"
  2. VAN DE MOORTEL FransH70    OMEGA 2    0:39:24  11'56"
  3. HALMES WilfriedH50    OLVE 2                   0:40:06  12'09"
 10. MELIS ToonH-16   hamok 1                        1:18:24  23'45"

5 , 6100 m, IOF Fun 

  1. DE NEYER GillesH-18   A.S.U.B. 3             0:47:17   7'45"
  2. PARMENTIER BrunoH-16   A.S.U.B. 2         0:51:23   8'25"
  3. LEEUWS WouterH-18   OMEGA 1               0:55:14   9'03"
  4. LISBY HenrikDEN  H40    Borasca 1            0:57:38   9'26"
  8. GELDOF VladimirH35    hamok 1                  1:01:43  10'07"

6 , 5500 m, IOF 1982 

  1. COLOMB Jean-BaptisteFRA  H21    A.S.U.B. 3   0:43:46   7'57"
  2. BASTIN HubertH55    ARDOC 1                        0:50:14   9'07"
  3. HOOFD CatherineD21    A.S.U.B. 2                   0:59:38  10'50"
 10. DEFERME GeorgesH60    hamok 1                  1:09:26  12'37"

7 , 4100 m, IOF Memo 

  1. SILLIEN VincentH21    PEGASE 1           0:29:13   7'07"
  2. DEBEHOGNE Jean-NoëlH45    A.S.U.B. 3 0:36:05   8'48"
  3. SINAEVE PhilippeH45    Balise 10 1         0:43:20  10'34"
 15. VERBERNE AnD40    hamok 1                1:06:08  16'07"

8 , 6600 m, Micr-O Special Dimy 

  1. GOUBAU JohanH-20   PEGASE 1         0:53:09   8'03"
  2. MAZY AlainH21    CO Liège 1               1:01:45   9'21"
  3. KRIER Jean-FrançoisH21    A.S.U.B. 3  1:03:45   9'39"
  8. TIMMERS RonnyH21    hamok 1           1:24:37  12'49"
 



Bois de Borlon ‘Le hêtre à Viné’
3 juni 2007

De b(e)uk 
erin

Goud

Guido Timmers (H40)
André Bukenberghs (H60)

Zilver

Maria Delarbre (D60)
Bart Mellebeek (H40)

Wim Hoekx (H50)

Brons

An Verberne (D40)
Lennert Bierkens (H-12)

Phil Mellebeek (H65)
Tuur Cloostermans (H70)

We hadden het nochtans sinds de 3-daagse van 
vorig jaar netjes aan de wasdraden van ons 
geheugen opgehangen: een mooi en goed 
doorloopbaar bos, het zuidelijke deel met zwaar 
reliëf, het noordelijke eerder lichtkopend. Een echt 
beukenbos doet het niet voor minder.  Het klopte op 
de doorloopbaarheid van het zuidelijke deel na 

waarmee ons waarnemingsvermogen ook al in de 
prullenmand verdween. Baanlegger Freddy Sillien had 
nochtans de ‘gekapte’ zones netjes op de kaart 
vermeld maar veronderstelde wellicht dat we over de 
‘omgewaaide’ exemplaren als ballerina’s zouden 
balanceren. Een zeldzaam donkergroen driehoekje 
bleek dan weer gemakkelijker doorloopbaar dan een 
geschoren mannenborst.
Een goed verstaander begrijpt meteen dat sommigen 
van de 34 aanwezige hamokkers niet erg tevreden 
waren van hun prestaties en dat is een 
understatement.
Den André met naam B(e)ukenberghs moet zich in 
het bos met die naam en faam  in zijn nopjes hebben 
gevoeld en etaleerde dat dan ook met een supertijd. 
Voor zoveel moois had de podiumceremonie   echter 
geen begrip voor. 
Guido Timmers organiseerde dan maar zijn  nationale 
goudceremonie zelf (zie foto ‘Tussen berm en toog’) 
en liet de Jupiler knallen. Hij moest daarvoor Bart 
Mellebeek en andere Guido Verdeyens in de 
vernieling lopen en brak de ban: een nationale 
overwinning en misschien in de toekomst niet meer 
van het podium te branden.

De gelukzalige glimlach van een H40 winnaar. 
die met zijn atletisch lijf de 

overwinningsdrank naar zijn bewonderaars 
brengt
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3de nationale



 
Ook Wim Hoekx lijkt zijn ritme gevonden te hebben. 
Na een aarzelende start in het nationale seizoen 
staat hij  eindelijk in de spits van zijn  nieuwe 
leeftijdscategorie. De kampioenschappen wenken al 
moet er  nog afgerekend worden met routiniers als 
Roger Hendrickx, Pierre Marchal en vele anderen. 
Maria Delarbre zit in haar kantine tussen meer volk 
dan in haar leeftijdscategorie, Tuur is opnieuw leider 
in het huisklassement van de week en dat Phil meer 
in zijn mars heeft dan bekercrossen van 
secretarissen winnen is ondertussen voor  iedereen 
duidelijk.

Overpeinzingen, introspectie, evaluatie, 
wedstrijdanalyse, foutenlijstje, 

emotieverteer ....

Minder bekend is wellicht Lennert Bierkens - ach, hij 
is nog zo jong - maar hij laveert toch al behendig 
tussen berm en put van start naar aankomst. Nog 
vele keren flink verloren lopen en we weten of hij 
echt goed wordt! Dat heeft zelfs An Verberne 
moeten ondervinden.

Jeroen Vanderkley, onze enige vertegenwoordiger in 
de elitecategorie mocht meer dan 2 uur genieten in 
‘Le hêtre’ (winnaarstijd 1u52’25”), een cadeautje van 
baanlegger-loopfenomeen Freddy Sillien. Greet 
Oeyen paste.

Aarschot
13 mei 2007

...met allure
Het betrof een  doordeweekse regionale 
stadsoriëntatie op het kaartje waar weliswaar vorig 
jaar het Belgisch sprintkampioenschap werd gelopen, 
maar waar verder geen noemenswaardige heisa werd 
rond gemaakt. Ach ja, een specialleke...
Het werd een modelorganisatie van een 
sprintwedstrijd: start en aankomst op het marktplein, 
tribune, microreportage, voorstelling van de 
deelnemers met cv, tussentijden én  als intermezzo 
nog een labyrinth op datzelfde marktplein.  Dat het 
die dag regende en er dus weinig terrasjesvolk te 
bespeuren viel, dat Belgisch sprintelite in het 
buitenland zat en dat er zich amper 26 deelnemers 
meldden voor deze wedstrijd was heel erg 
doodjammer. De omegastheren verdienden beter 
maar toonden op sublieme wijze hoe het Belgisch 
kampioenschap vorig jaar op dezelfde locatie had 
kunnen georganiseerd worden en al de andere 
sprintkampioenschappen in de toekomst. 
Deelnemers in afzondering voor de wedstrijd en 
naturaprijzen voor de besten rondden het geheel 
mooi af.
In de open wedstrijd bleek de loopsnelheid niet 
bepalend voor de einduitslag want ettelijke 
topfavorieten (8 gedeclasseerden!) misten een post: 
hetzij juist voor het labyrinth, hetzij erin, hetzij vlak  
erna. Als het ‘grote’ publiek op  vingers en 
controleposten staat te kijken blijft niet iedereen 
even kalm. Guido Verdeyen en Miek Fabré toonden 
zich de snelste stadssprinters.

Hamokdeelnemers en supporters...
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Een sprintje...



Ham ‘Kwaadmechelen’
10 mei 2007

Ian Geldof

Zij mochten allen met een stijlrijke sponsen 
handdoek naar huis maar Ian Geldof, zoon van 
Vladi en Greta mocht met de grootste trofee naar 
huis. Hij werd door de sportraad van Ham gehuldigd 
als meest beloftevolle jongere van de gemeente. Hij 
treedt dus in de voetsporen van onze illustere 
secretaris Tuur Cloostermans die twee jaar geleden 
gelauwerd werd als ‘sportman van het jaar’ voor zijn 
sportieve prestaties  en zijn verdienste voor een 
indrukwekkend sportleven. Nog een halve eeuw 
sportgenot, Ian!

Ham ‘Ham’
11 mei 2007

Ian Geldof
1.Ia Geldof 4100 37’50
2.An Verberne 4700 39’05”
3.Georges Deferme 5300 41’07”
4.Dominique Schutjes 4500 41’14”
5.Koen Meynen 6400 42’25”
6.Bob Schildermans 44’15”
7.Luc Melis 7000 45’05”
8.Vladimir Geldof 6000 47’34”
9.Willy Renders 6000 47’44”
10.Maria Delarbre 3500 49’53”
11.Jos Thys 5300 51’20”
12.Phil Mellebeek 4700 51’40”
13.Marc Vandekerckhove 6000 54’40”
14.Toon Melis 5300 58’35”
15.Danielle Nolens 59’15”
16.Frederik Meynen 5600 60’48”
17.Fred Wellens 4700 64’50”
18.Marco Vandekerckhove 7200 66’00”
19.August Nijs 3900 67’45”
    Greta Mols 67’45”
21.Godelieve Bruynseels 4300 85’14”
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De beker van de secretarisKampioenenhulde

Naast Ian Geldof 
waren ook nog 
Martin 
Beckers,Alexandra 
Baes, Marc Claes, 
Kobe Claes, Tuur 
Cloostermans, 
Georges Deferme, 
Gunter Deferme, 
Jos Duchesnes, 
Maria Delarbre, Dirk 
Deygers, Roza  
Goos, Tom 
Herremans, Jeroen 
Hoekx,Toon Melis
Elien Melis, Luc 
Melis, Greta Mols, 
Bart Mellebeek, 
Danielle Nolens, 
Gust Nijs, Greet 
Oeyen, Jean 
Ooms, Willy 
Renders, Jos Thys, 
Guido Timmers, 
Thomas 
Vanderkley, Jeroen 
Vanderkley, Nicolas 
Vanheel, Yvonne 
Vanhees, Martine 
Vandeweyer,An 
Verberne en Willy 
Van Caelenberghe
uitgenodigd op de 
kampioenenhulde 
van de Hamse 
sportraad.

Eén dag na het grote 
Hamse kampioenenfeest 
tekende  Ian Geldof weer 
present op Hoks 
algemene vergadering, 
traditioneel voorafgegaan 
door ‘De beker van de 
secretaris’ Ook die beker 
scharrelde Ian mee naar 
huis want hij was na een 
overrompelende 
masastart omstreek kwart 
over zee flitste hij na 
37’50” als eerste over de 
aankomstlijn. An 
Verberne deed dat amper 
één minuut later als 
eerste van de dames. De 
overige deelnemers 
hadden hun tanden stuk 
gebeten op een IGNetje 
van 1/10.000 van Hams 
bos- en wijkenwereldje. 
Phil Mellebeek kwam er 
zijn eigen zelve tegen!
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Atletensubsidies
Het oriëntatielopen is een geweldige sport voor fysisch en psychisch welzijn waar wij allen van genieten 
en vermits op genot geen prijs staat betalen wij onze lidgelden, inschrijvingsgelden en andere 
buitenlandse verplaatsingen met de glimlach en de overtuiging dat het een geweldige investering is in ons 
dagelijks  welbevinden.  Zelfs ons eeuwig heil willen we op die manier afkopen.
Oriëntatielopen is echter ook  topsport. Het behalen van die top is een proces van lange duur en vraagt 
veel inzet en trainingsarbeid. Stages en buitenlandse confrontaties met de wereldtop zijn hiervoor een 
middel. Om die extra kost te helpen dragen wil de club ook investeren in de onwikkeling van onze 
beloftevolle atleten. Bij de jeugd nog niet prestatiegebonden, bij de elite-atleten kunnen de atleten in 
diverse wedstrijden punten verdienen om hun inzet in financiële steun te vertalen. Een win-win situatie 
dus voor club en atleet. A rato van de gemaakte onkosten wordt ook nog een deel van die geldpot 
verdeeld. Dat systeem draait al vele jaren tot eenieders tevredenheid. Opmerkingen en suggesties zijn 
uiteraard altijd welkom.

1.Jeugd
40 150 40 50 65     totaal te                     

betalen        
we feb paas meistage zomer allerh totaal %

Frederik Meynen 40 50 65 155 13% 81
Toon Melis 40 150 40 50 65 345 30% 180
Ian Geldof 40 40 50 65 195 17% 102
Kobe Claes 65 65 6% 34
Kasper Claes 65 65 6% 34
Kwinten Claes 65 65 6% 34
Lennert Bierkens 65 65 6% 34
Tristan Bloemen 65 65 6% 34
Bart Cloostermans 65 65 6% 34
Anton Geukens 65 65 6% 34

totaal 1150 100% 600

te spenderen 600

2. Juniors-seniors
punten Jeroen Elien Thomas Dries Tom Greet totaal

selectie WK 50 50 50 50
selectie JEC 20 20
A-finale WK/JWOC 30
podium WK/JWOC 150-130-100
deelnames Worldcups 10
podium Worldcup 30-20-10
deelname Park World Tour 10
podium Park World Tour 30-20-10
deelname Nat.1 5 5 5 5 5 5
podium Nat.1 5-3-1 5 5 3
deelname Nat.2 5 5 5 5 5 5
podium Nat.2 5-3-1 5 5 5
deelname Nat.3 5 5 5
podium Nat.3 5-3-1 5
deelname Nat.4 5 5 5 5 5 5
podium Nat.4 5-3-1 5 3 3
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punten Jeroen Elien Thomas Dries Tom Greet totaal
podium Nat.Regelmatigh. 10-7-3 10 7 10
Deelname BK klassiek 5 5 5 5 5
Podium BK klassiek 20-10-5 20 10
Deelname BK middle 5 5 5 5 5 5 5
Podium BK middle 20-10-5 10
Deelname BK sprint 5 5 5 5 5 5 5
Podium BK sprint 20-10-5 10
Deelname BK nacht 5 5 5
Podium BK Nacht 10-7-3 10 10
Deelname BK Afloss. 10 10 10 10 10
Podium BK Afloss. 10-7-3 3 3
deelname Interclub 5 5 5
podium Interclub 5-3-1 5
deelname VVO-kamp 5
podium VVO-kamp 5-3-1
Deelname VVO Kamp middle 5 5 5 5 5
Podium VVO kamp middle 5-3-1 1 3
Deelname VVO Kamp sprint 5 5 5 5 5
Podium VVO kamp sprint 5-3-1 3 3
deelname Herfstwisselb. 5 5 5
podium Herfstwisselb. 5-3-1 3 3
deelname Openingsafl. 5
podium Openingsafl. 5-3-1
deelname VVO-afl. 5 5 5
podium VVO-afl. 5-3-1
deelname Moïse 5
deelname Wagener 5
deelname 3-daagse België 5 5 5 5
podium 3-daagse België 10-7-3 10
deelname 3D Vlaanderen-Limburg… 5 5 5 5
podium 3D Vlaanderen-Limburg… 10-7-3 10 10
deelname Sylvester 5 5 5
podium Sylvester 10-7-3 3
Clubkampioen 20
totaal punten 179 154 48 76 35 204 696
bedrag op basis van punten 244 210 66 104 48 278 950

Gemaakte kosten
winterstage 45
Karrim Hoc 35
Krokusstage 118
selectieweekend JWOC 50 50
stage Hechtel 100 100
JWOC / WOC 400 400 350
JEC 120
Springcup 104 104 104 104
Selectie WOC Zwitserland 60 60
stage Fontainebleau 100 100 100
stage Jura 100
stage Denemarken 300

totaal gemaakte kosten 774 852 264 104 100 910 3004
26% 28% 9% 3% 3% 30% 100%

bedrag uitkeren op basis van kosten 245 269 83 33 32 288
950

totaal uit te keren (kosten+punten) 489 480 149 137 79 566
1900

punten kosten
totaal te spenderen 1900 50% 950 50% 950



Dijleland dogtrekking 2007 
(Eerste dogtrekking in België) 

Van vrijdag 28 tot zondag 30 september 2007 
organiseert de Kortenbergse hondenclub Sirius‚ de 
„Dijleland dogtrekking 2007

Het evenement te Kortenberg is de eerste in zijn 
soort in België. Dogtrekking is een jonge sport met 
haar roots in Oostenrijk die de laatste jaren vooral 
in de Alpenlanden aan populariteit wint. 

Het is de combinatie van een ŒCanicross‚ en een 
oriëntatieraid. De teams, bestaande uit een hond en 
zijn begeleider, moeten zo snel mogelijk een 
parcours met controlepunten afleggen. Elk Œbaasje‚ 
bepaalt zelf aan de hand van een stafkaart en een 
kompas het meest ideale traject door de prachtige 
natuur van de Dijlevallei, ten zuiden van Leuven .  
Gedurende het ganse parcours moet de hond 
aangelijnd blijven. Op de controlepunten moet het 
team nog bijkomende behendigheids- of 
gehoorzaamheidsproeven afleggen. 

De wedstrijd is gespreid over meerdere dagen. Zo 
start de eerste dag met een nachtomloop van, 
afhankelijk van de gekozen route, 15 à 20 km 
(vogelvlucht). Op zaterdag is er een dagproef van 
ongeveer 25 km voorzien. Op zondag nemen de 
teams tenslotte deel aan de Œcanicross Dijleland‚. 
Baasje en hond ovenachten op de etappeplaatsen 
onder tent of in de open lucht.  

Het evenement richt zich tot de sportievere 
hondenliefhebber. Dogtrekking is de sport bij 
uitstek om samen met zijn hond de natuur te 
beleven. 

Noot aan de redacties:  

Het objectief voor 2007 ligt op een 100 à 150-tal 
deelnemers. Zoals elke nieuw initiatief is onze 
organisatie op zoek naar naamsbekendheid voor dit 
evenement. Daarom deze vroege mediacampagne. 

Ikzelf en mijn medewerkers zijn daarom bereid de 
geïnteresseerde media een Œdemonstratie‚ van 
deze sport te geven in de hoop zo de aandacht van 
de sportieve hondenliefhebber te trekken. Enkelen 
van ons nemen binnenkort ook deel aan 
dogtrekkings in het buitenland 

Voor meer info kan u terecht bij Jan KEULEERS (Tel 
0477.70.70.41), via e-mail: jan.keuleers@skynet.be 
of op de webstek van het evenement: 
www.dogtrekking.be <http://www.dogtrekking.be/> . 
of  www.canicross-kortenberg.be 
<http://www.canicross-kortenberg.be/> 

Aan de hand van verzamelde punten op 
Worldrankingwedstrijden wordt er elke maand een 
worldranking opgesteld. Je leest achtereenvolgens 
de huidige plaats, de plaats van de vorige maand, de 
verzamelde punten, voornaam, naam en land.
De beste hamokvertegenwoordigers bij de mannen 
zijn Dries en Thomas Vanderkley, Bij de vrouwen zijn 
Greet Oeyen en Sofie Hermans Belgische top!

Mannen

Toptien van de wereld

1 (1) 5845 Thierry Gueorgiou FRA
2 (2) 5761 Daniel Hubmann SUI
3 (3) 5631 Emil Wingstedt SWE
4 (6) 5630 Jarkko Huovila FIN
5 (4) 5624 Valentin Novikov RUS
6 (5) 5591 Jani Lakanen FIN
7 (9) 5566 Holger Hott Johans NOR
8 (8) 5526 Jamie Stevenson GBR
9 (10)5520 David Andersson SWE
10 (7) 5515 Matthias M¸ller SUI

De Belgen

 134 (135) 4656 Fabien Pasquasy
 171 (161=) 4511 Pieter Hendrickx
 175 (168=) 4483 Jan Gilot

239 (390=) 4066 Etienne van Gasse
 250= (246=) 4002 Nicolas Sillien
 255 (253) 3949 Bart Delobel
 261 (260) 3881 ChristopheBernard

262 (258) 3861 Joost Talloen
 281 (282) 3678 Michel Bastin
 371 (628) 3225 Dries van der Kleij
 465 (453) 2683 Jean-FranÁois Krier
 564 (548) 2202 Alain Mazy
 694 (1069=) 1846 Thomas van der Kleij
  753 (721) 1679 Robert Theiss

784= (746) 1577 Ken Peeters
820 (778) 1471 DesmondFranssen

 904 (843=) 1201 Dries Heuninckx
 1046=(998=) 1029 Geert Simkens

1154=(1086=)  950 ThorstenLanger
1190=(1129=)  918 Quentin de Neyer
1214=(1150=)  905 Jeroen Hoekx
1248 (1184)  879 Gilles de Neyer
1313 (1246)  831 Dennis Ducro
1375 (1310)  773 Jeroen van der Kleij

 1398=(1329=)  753 Yves Briers
 1427=(1349=)  727 Tom Marien
 1444 (1371)  711 Michael Hennes

1477=(1397=)  677 Johan Goubau
1484=(1405=)  669 Jan Oeyen
1558 (1473)  602 Pierre Blondiaux
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Vrouwen

Toptien van de wereld

1 (1) 6124 Simone Niggli-Luder SUI
2 (2) 5888 MarianneAndersen NOR
3 (3) 5846 Minna Kauppi FIN
4 (4) 5743 Heli Jukkola FIN
5 (6) 5691 Emma Engstrand SWE
6 (5) 5681 Kajsa Nilsson SWE
7 (8) 5638 Hanny Allston AUS
8 (9) 5581 Dana Broûkov· CZE
9 (7) 5571 Tatyana Riabkina RUS
10 (12)5483 Anne Margrethe HauskenNOR

De Belgen

160 (154) 3785 Greet Oeyen
 281 (272) 2577 Sofie Herremans
 286 (354) 2514 SeverineVandermeulen
 288 (374) 2422 Aline Hermans
 324 (420) 2142 Vinciane Mulpas

471 (460) 1263 Elien Melis
 520 (511) 1051 Veerle Tulleneers

542 (534) 1011 Miek FabrÈ
643= (623)  849 Tinny Dams
700 (671)  745 Saartje Sallaerts
759 (725)  627 KatharinaHenkes

Hamokkers internationaal

03/05/07  DEN
Nordic Orienteering Championships 2007 - Sprint 
W21
  1  17min 19secs 1306 pts SWE Helena Jansson
  2  17min 27secs 1295 pts FIN Minna Kauppi
  3  17min 32secs 1288 pts FIN Heli Jukkola
Nordic Orienteering Championships 2007 - Sprint 
M21
  1  15min 31secs 1344 pts SUI Matthias Merz
  2  15min 38secs 1332 pts SWE Jonas Pilblad
  3  15min 40secs 1328 pts SUI Matthias M¸ller
 60 21min 24secs  718 pts BEL Dries VanderKleij

05/05/07  DEN
Nordic Orienteering Championships 2007 - Middle 
W21
  1  29min 28secs 1386 pts SUISimone NiggliLuder
  2  29min 31secs 1384 pts FIN Minna Kauppi
  3  31min 17secs 1313 pts FIN Paula Iso-Markku
Nordic Orienteering Championships 2007 - Middle 
M21
  1  31min 02secs 1337 pts FIN Jarkko Huovila
  2  31min 50secs 1307 pts SWE David Andersson
  3  32min 12secs 1293 pts FIN Mats Haldin
 66 45min 21secs  796 pts BEL Dries VanderKleij

06/05/07  DEN
Nordic Orienteering Championships 2007 - Long W21
  1  62min 28secs 1371 pts SUISimone Niggli-Luder
  2  62min 53secs 1363 pts FIN Minna Kauppi
  3  64min 34secs 1332 pts SWE Lena Eliasson
Nordic Orienteering Championships 2007 - Long M21
  1  79min 52secs 1323 pts SUI Matthias Merz
  2  80min 38secs 1311 pts SWE David Andersson
  3  82min 54secs 1275 pts SWE Jonas Pilblad
 58 118min 32secs 714 pts BEL Dries van der Kleij

Selectieweekend in Zwitserland

13/05/07  SUI
13. Schweizer Mitteldistanz-OL Meisterschaftern - 
Middle W21
  1  31min 14secs 1355 pts SUISimone Niggli-Luder
  2  34min 54secs 1225 pts SUI Sara L¸scher
  3  35min 43secs 1196 pts SUI Sara Gemperle
 22 44min 42secs  878 pts BEL Greet Oeyen
 37 50min 28secs  674 pts BEL Aline Hermans
 38 51min 01secs  654 pts BELSeveriVandermeulen
 40 51min 43secs  629 pts BEL Vinciane Mulpas
 46 60min 25secs  321 pts BEL VÈronique Bastin
 48 78min 27secs    0 pts BEL Anne-Fran Hennen
13. Schweizer Mitteldistanz-OL Meisterschaftern - 
Middle M21
  1  30min 01secs 1360 pts FRA Thierry Gueorgiou
  2  31min 46secs 1293 pts SUI David Schneider
  3  32min 01secs 1283 pts SUI Benno Schuler
 29 38min 33secs 1033 pts BEL Fabien Pasquasy
 42 42min 00secs  900 pts BEL Christoph Bernard
 44 42min 34secs  878 pts BELThomas VanderKleij
 47 44min 10secs  817 pts BEL Joost Talloen
 53 46min 17secs  736 pts BELEtienne van Gasse
 65 50min 52secs  560 pts BEL Jan Gilot
 66 51min 55secs  520 pts BEL Dries van der Kleij
 73 59min 22secs  234 pts BEL Vincent Sillien
 74 60min 12secs  202 pts BEL Bart Delobel
 76 79min 52secs    0 pts BEL Edgard Fortemps

Dsq/Rtd BEL Alain Mazy
Dsq/Rtd BEL David Lemaire

20/05/07  ITA
4 Italian Cup - Middle W21
  1  53min 07secs 1103 pts ITA Johanna Murer
  2  54min 49secs 1055 pts ITA Chris Kirchlechner
  3  56min 00secs 1022 pts ITA Marina Simion
4 Italian Cup - Middle M21
  1  45min 10secs 1200 pts ITA Jonas Rass
  2  45min 57secs 1176 pts ITA Klaus Schgaguler
  3  47min 21secs 1134 pts ITA Manuel Negrello
 36 74min 02secs  338 pts BEL Tom Herremans

15



Maria Hermans
4 augustus 1931  -  2 juni 2007

echtgenote van August Sannen en schoonmoeder 
en moeder van Gery Delenghe en Christine Sannen. 
Grootmoeder van Robin en Kim

Hamok biedt langs deze weg aan de familie zijn 
medeleven aan.

Voorbij
1. Paascross te Leopoldsburg "Baeckelandt" op 
maandag 9 april 2007

Gastheer Dirk Maes sloot Vladimir Geldof in de 
armen en samen prepareerden ze op hun 
Baeckelandt een voortreffelijke wedstrijd. 235 
oriënteurs, waarvan 52 hamokkers,  genoten ervan. 
Alleen de familie Hoekx kon voor de 
thuisoverwinningen zorgen al waren vader en zoon 
Deygers daar ook heel dicht bij. Bjorn was echter 
solidair met pa Dirk en liet één min tienertje 
voorgaan.

2.Lenteloop te  Overpelt "Holven" op woensdag 11 
april 2007

Baanlegger Wim Hoekx kent als geen ander de 
kwalen en kwaliteiten van het ‘Holven’ en het strekt 
hem tot eer de kwalen te kunnen ontwijke om van 
de kwaliteiten te kunnengenieten. Geen 
ondoorloopbare braamstruikzones  dus of je moest 
persé zelf op zoek willen gaan naar een 
verkwikkend SM-moment. 14§ gegadigden vonden 
er hun gram (43 hamokkers) en de plaatselijke 
loftrompet speelde weeral voor Jeroen Hoekx die 
reeks 2 voor zijn rekening nam.

3. Vlaams Kampioenschap sprint te Hasselt 
"Kapermolen" op zondag 29 april 2007
Het kunstwerkje van de familie Timmers-Vanbriel 
waarover we reeds in de vorige editie van de 
knijptang uitvoerig berichtten.

Gouden zoon Toon (H bel) naast zlveren 
vader Luc (HVETA) Dirk Deygers werd 
kampioen.

4.Regionale wedstrijd te Lommel "Balendijk" Middle 
distance op zondag 6 mei 2007

De familie Hoekx blijft een onmisbare hoeksteen van 
het hamokgebouw. Weeral staat vader Hoekx paraat 
om een vrijgekomn gaatje in de VVO-kalender op te 
vullen. Hij organiseert een Middle distance op het erg 
Kempense parcours van Balendijk: dennen en 
duinen.  Erg bevreesd om  weglopende posten werd 
draad en slot kwistig gebruikt maar het mocht niet 
baten. De voorlopers slaakten collectief alarm: 3 
posten verdwenen, sommigen gevandaliseerd 
teruggevonden. De laatste 2 veertien dagen later 
door een alerte baanlegger. 223 zandstuivers 
waarvan 62 hamokkers die hiermee de organisator 
een hart onder de riem staken. Greet Oeyen en Luc 
Melis himself zorgden voor de thuisoverwinning al 
moeten de prestaties van Jeroen Hoekx en Thomas 
Vanderkley zeker zo hoog worden ingeschat. Zij 
legden het vuur aan de schenen van Jan Gilot en is 
dat geen WOC A-finalist? Dat Jeroen en Thomas vlak 
in de buurt wonen is in deze een verwaarloosbare 
factor.

5. Kampioenenhulde te Ham ‘t Vlietje op donderdag 
10 mei 2007

zie blz 11
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6. Beker van de secretaris te Ham ‘Ham’ op vrijdag 
11 mei 2007
zie ook blz 11

Tuur:”Kijk naar die IGN-kaart, Phil!”
Phil:”Gij gaat mij niet opjagen, manneke!”

7. Algemene vergadering te Ham sporthal op vrijdag 
11 november 2007

De voorzitter was gelukkig een veertigtal 
aanwezigen te mogen begroeten want   ettelijke 
hamokkers waren door  het fileleed overmand en 
hadden in extremis ‘De beker van de secretaris’ 
moeten missen. Wegens geen thema viel dit jaar 
niemand in slaap en kon iedereen de oren spitsen 
voor bijzonder welluidende sportieve (Tuur), 
financiële (An) en administratieve (Luc) verslagen. 
Het bestuur kreeg nog volop het vertrouwen van de 
vergadering en er wer net niet gezongen maar wel 
goed gegeten en gedronken.

Gust legt het uit en Amanda luistert

8.Lenteloop te Geel "Lissenvijver" op woensdag 16 
mei 2007

Danny Swerts en An Verberne, in het echte leven 

man en vrouw zijn in hun oriëntatieleven ook 
onafscheidelijk: samen kantine doen, samen lange 
afstandswedstrijden en ook samen baanleggertje 
spelen. Wat kan een mens nog meer wensen in dit 
ondermaans bestaan?
40 hamokkers en 105 andersen meldden zich voor 4 
omlopen waarvan één specialleke. Om Alzheimer te 
bestrijden hadden ze er een memootje aan 
toegevoegd. Slechts 3 dames durfden hun memorie 
testen tegen 19 heren. Vrees voor het gat?
De rest van de damesoverwinningen waren voor 
Hamok: Greet Oeyen (1), Elien Melis (2) en Maria 
Delarbre (3). Toon Melis (3) en Wim Hoekx (2) 
zorgden voor de overwinningen bij de mannen.   
Pieter Hendrickx ontfutselde  Jeroen Hoekx de 
thuiszege in reeks 1.

Gaat komen
1. Regionale wedstrijd te Lommel "Russendorp" op 
zondag 10 juni 2007

Baanlegger: Henrik Lisby
Samenkomst: zaal Melente te Lommel-
Stevensvennen
Wegaanduiding vanop oude weg Lommel-Mol (N712) 
ter hoogte van brug
over "kanaal naar Beverlo"
Start - aankomst = 2 km: bereikbaar met auto
Kantine, beperkte kleedruimte en douchegelegenheid

2.Finse aflossing te Ham "Ham" op vrijdag 29 juni 
2007 (met BBQ )
Finse aflossing + BBQ tvv HAMOK jeugd
Massastart 19u15 + 2 gewone omlopen 
Samenkomst: sporthal "Vlietje" kwaadmechelen
Wegaanduiding vanaf de kerk Kwaadmechelen 
(N141)
Kleedkamers + douches
(zie ook aankondiging op blz 4)

Een briefje van 
Bart Herremans

Hoi jeugdige, elite junior,
 elite senior,  

De barbequevan en ten voordele 
van jullie staat weer voor de deur.
Op vrijdag 29 juni organiseren we 
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(voor de 12e keer) alweer volgens de gekende 
formule. Locatie is dit keer Sporthal ‘het Vlietje’ in 
Kwaadmechelen, gelopen wordt op de kaart van 
Ham.  Inschrijvingen (enkel nodig voor BBQ) 
gebeuren zoals gewoonlijk via verkoop van kaarten 
door jullie of via mail: BBQ@hamok.be .  
Inschrijvingingskaarten kunnen jullie zelf afdrukken, 
eventueel op iets dikker papier. Ultieme 
inschrijvingsmogelijkmogelijkheid via kaarten zal zijn 
op de Regionale in Vilvoorde op zondag 24 juni. Via 
mail kan het nog tot en met woensdag 27 juni. 
Bedoeling is om van tevoren vooral de niet-meer-
studerende atleten in te schakelen. Maar de rest 
mag natuurlijk vooraf ook iets doen. 

Wat moet er van tevoren, buiten reclame maken, 
nog gebeuren:-               
Een postennet van 30 posten bepalen-               
Een lange en korte omloop leggen-               
Prebalisen hangen-              
Bijhouden van de inschrijvingen via mail-               
Posten zetten-    

Kandidaten laten maar iets weten via mail. Zoals 
gewoonlijk gaan we de dag van het gebeuren rond 
16h samenkomen om de nodige voorbereidingen te 
treffen. Laat IN ELK GEVAL weten of en van hoe 
laat exact je komt helpen. Neem je loopkleren ook 
mee zodat je eventueel kan posten zetten en/of 
voorlopen.

Aangezien we nog steeds met een tamelijk kleine 
groep zijn rekenen we dit jaar ook weer op de 
medewerking van jullie OUDERS. Jullie ouders 
hebben natuurlijk zeker belang bij een goede 
opbrengst. Dus por ze aan en laat me weten waar ik 
ze kan inschakelen. Bakken, tappen, groenten 
voorbereiden, afwassen, opruimen,
 Vooral dat laatste is meestal een probleem. Vele 
helpende handen ronden voor iedereen de avond op 
een leuke manier af. Antwoorden op deze mail doe je 
liefst op BBQ@hamok.be, het centrale mailadres 
waar alle communicatie zal gebeuren. 
Nog iets. De terugbetalingen van vorig jaar gaan 
binnen een week gebeuren. Iedereen krijgt dit jaar 
minstens de helft van zijn onkosten terugbetaald !!! 
Groeten en tot dan.Bart HerremansGSM: 
0477/575803  

  

3.Regionale wedstrijd te Neerpelt "Pelter Ralley" op 
zondag 8 juli 2007
Baanleggers: Fernand Scheelen en Gert Janssens
Samenkomst: Dommelhof
Wegaanduiding: volg pijlen Dommelhof bij het 
binnenrijden van Neerpelt-
centrum
Kantine, kleedkamers en douches
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Pierre Theunkens en Mathilde Vanlommel 
vierden hun gouden huwelijksjubileum. Een gebeurtenis voor een actieve 

oriëntatieloper die kan tellen.
Hamok feliciteert hen bij deze gelegenheid en dankt ook Pierre en Mathilde voor 

het vele oriëntatiewerk waar de club heeft mogen van genieten!


