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De nationale cross in werd wat 

ontsierd door de te summier 

ingetekende stormschade en werd al 

besproken maar de podiumgangers wil 

ik toch zeker vermelden. Guido en 

André werden primus, Maria, Bart en 

Wim werden mooi tweede terwijl 

Lennert, Tuur, An en Phil de derde 

plaats in de wacht sleepten. Proficiat 

allemaal.

Een tweetal Hamokorganisaties vorige 

maand. Henrik Lisby liet ons alle 

hoeken van het Russendorp zien waar 

jammer genoeg alweer een heel deel 

van de kaart door zandwinning 

letterlijk in het water gaat vallen. 

Iets te weinig deelnemers hier maar de 

examens en de verkiezingszondag zal 

hier wel voor een groot deel tussen 

zitten.

De jaarlijkse Finse Aflossing met de 

barbecue kenden een erg talrijke 

opkomst en het werd weer een gezellige 

avond in de sporthal van 

Kwaadmechelen. De jeugd, junioren, 

senioren (en hun ouders..) zijn er jullie 

dankbaar voor.

Slechts één Hamokorganisatie de 

volgende drie maanden! Dit mag 

zeker ook al eens…  Fernand Scheelen 

en schoonzoon en Gert Janssens 

nodigen jullie uit voor de jaarlijkse 
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zomercross op het Dommelhof en de 

Pelter Rallye.

Nationaal kunnen we in juli zelfs het 

Interclubkampioenschap lopen in 

Sankt-Vith. Alleen al het feit dat dit 

midden in het verlof wordt 

georganiseerd maakt het al een 

‘andere’ Interclub. Laat je echter niet 

afschrikken om mee te doen. Voor deze 

wedstrijd kunnen we weer iedereen 

gebruiken en misschien wordt het wel 

een onverwachte winnaar door de 

onvermijdelijke talrijke afzeggingen.

In de nationale ploegencommissie is 

het weer hommeles!  De selectienormen 

zijn in de beide landsgedeelten anders 

geïnterpreteerd. Zoals gewoonlijk in de 

discussies tussen FRSO en  VVO liggen 

spraakverwarring en tekstinterpretatie 

weer aan de basis van het wederzijdse 

onbegrip. Hopelijk wordt Greet Oeyen 

hiervan niet de dupe want ze was  met 

een erg mooi selectieresultaat uit 

Zwitserland teruggekomen (“goed 

gelopen want het was technisch” dixit 

Greet) Hopelijk klaart de toestand hier 

nog wat op want het ontslag van 

diverse commissievoorzitters en 

secretarissen zal ook zeker geen 

oplossing bieden.

Beter nieuws om af te sluiten nog. Na 

een clubstage komt er ook een 

clubfeest in het najaar en zoals 

stilaan genoegzaam bekend is Jos Thys 

uiteindelijk toch mountain-bike-O-

kampioen geworden. Zijn 

gedéclasseerde concurrent RT had 

alle beroepsmogelijkheden 

aangewend en zelfs advocaten in de 

strijd geworpen. Maar alle jury’s en 

commissies bestaande uit Belgische 

oriënteurs hebben de déclassering van 

RT correct bevonden. Proficiat Jos met 

de meest bevochten zege uit de 

Belgische O-geschiedenis en alle 

verdere pogingen om alsnog gelijk te 

halen voor de burgerrechtbanken zijn 

voor mij van weinig tel gezien geen 

enkele rechter de O-gevoeligheden zo 

goed kent als onze eigen lopers. 

Eigenlijk zou deze onverkwikkelijke 

affaire geen eurocent meer mogen 

kosten aan ons wereldje.

Ook zeker het bekijken waard vanaf nu 

is zeker het “technisch hoekje “ op onze 

website. Medeclubstichter Luc 

Cloostermans is nu aan de technische 

aspecten van onze sport begonnen  en 

over de manier waarop dit uitgewerkt 

is, mogen we best trots zijn. Zonder 

overdrijving mag ik zeggen dat deze 

rubriek op onze site “De 

Nederlandstalige Standaard” van 

onze sport zal geworden en ik ben er 

zeker van dat dit meesterwerk nog 

dikwijls gaat besproken en 

geraadpleegd worden. 

Verder natuurlijk veel O-plezier deze 

zomer met mooie crossen in eigen land 

maar ook weer in heel wat verre 

streken!

Nog een prettige zomer,

Luc
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5-D van België 
15-19 augustus 2007
 Organisatie: Omega vzw, België

1. Woensdag 15/08
Opoeteren "Gruitrode" 
Klassieke afstand, eerste start: 10u
Wegaanduiding: op de weg tussen Opoeteren en 
Opglabbeek

2. Donderdag 16/08
Opoeteren "Gruitrode Noord-Oost" 
Middle afstand, eerste start om 17u
Wegaanduiding: op de weg tussen Opoeteren en 
Opglabbeek

3. Vrijdag 17/08
Hechtel-Eksel-Lommel "Pijnven - Ijzeren Paal" 
Middle afstand, eerste start om 17u
Op de weg tussen Kerkhoven en Eksel

4. Zaterdag 18/08
Lommel-Overpelt "Pijnven - Vlasmeer" 
Klassieke afstand, eerste start om 10u
Op de weg tussen Kerkhoven en Eksel

5. Zondag 19/08
Lommel-Overpelt "Pijnven Noord" 
Klassieke afstand, eerste start om 10u
Op de weg tussen Kerkhoven en Eksel

Inschrijven  :via Daniëlle

Tarieven:
tarief 1 voor 10 juli 2007
tarief 2 tussen 10 juli  en 31 juli 2007
tarief 3 na 31 juli*

5 dagen      
≤-18 25,00 EUR 30,00 EUR 35,00 EUR
>-18 35,00 EUR 45,00 EUR 55,00 EUR
 4 dagen      
≤-18 20,00 EUR 25,00 EUR 30,00 EUR
>-18 30,00 EUR 40,00 EUR 50,00 EUR
 
 per dag      
≤-18 6,00 EUR 7,50 EUR 9,00 EUR
>-18 8,50 EUR 10,50 EUR 12,00 EUR

Summer Time festival
13 - 14 en 15 juli 2007

meer info: zie Knijptang juni 2007

19de Memorial Robert Wagener
O.L.V.Eifel 
 29.07.2007

Schönberg "Lindscheid" 

Kinder-O, SE + LD
Wegaanduiding vanaf de kerk van Schönberg >>> CC 
= 3 km
Kantine

Meer info: zie vorige knijptang.
Inschrijving ploegen (A, B en C-lpter) bij Daniëlle voor 
15 juli 2007
Gewone omlopen ter plaatse
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Zondag  26 augustus
Maasmechelen

 "Saenhoeve + Maasvallei"  

Wedstrijdvorm:   
Ploegenwedstrijd in aflossingsvorm met een mix van 
omlopen op   verschillende soorten kaarten voor 5 
lopers die NIET van éénzelfde   club moeten zijn.
Baanleggers: 
François Jacobs  -  Karl Keuppens (controle Bart 
Van de Moortel) 
massastart:
 om 05u00  -  aankomst rond +/- 12u00
Inschrijving: 
ten laatste maandag 20 augustus enkel via 
www.olomega.be
Prijs:                     
34 € per ploeg te betalen voor 25.08.07 op reknr: 
001-1776646-70
Materiaal:            
looplamp (eerste 2 omlopen bij duister en/of 
schemerlicht) 
en 1 mountainbike (valhelm verplicht)
Wegaanduiding:   
Vanaf de expresweg N 75  As  –  Dilsen-Stokkem
Secretariaat:       
Geopend vanaf zaterdag 25.08.07 om 20.00 uur.
Kamperen:           
 Mogelijkheid tot het plaatsen van een tent, caravan 
of mobilhome
Infrastructuur:   
Cafetaria en omkleedruimte, geen douches 
 
Meer info over de maximum puntenwaarde per team, 
verschillende omlopen, plaats van samenkomst, 
faciliteiten om te overnachten..… wordt op 15.07.07 
bekendgemaakt via de VVO- en Omega website.
 
Individuele omlopen met daginschrijving: vanaf 
10u00

Vlaams Aflossingskampioenschap
Wisselbeker ‘Gilbert Staepelaere’

zondag 2 september 2007
Leopoldsburg "De zwarte weg" 

LD (7km), SD (4km), omloop F (3km), KINDER-OL
 IOF 1/7500 voorjaar 2007
Baanlegger: Luc Heuninckx
Ploegen van 3 lopers, maximaal aantal punten = 46 !

20 Ptn    : H21                                
18 Ptn    : H-20, H35                      
16 Ptn    : H40                                
15 Ptn    : H-18, H45, D21               
14 Ptn    : H50, D-20                        
13 Ptn    : H-16, D-18, D35                  
12 Ptn    : H-14, H55
11 Ptn    : D-16, D40
10 Ptn    : H-12, H60, D-14, D45
9 Ptn     : H65, D-12, D50
8 Ptn     : H70, D55
7 Ptn     : H-10, H75+, D-10, D65+ 

Afstanden : +/- 6 Km, +/- 4 Km, +/- 6 Km
Opening Srt : 09.00 hr ; Massastart eerste lopers : 
10.30 hr
Daginschrijvingen : vanaf 10.40 hr
Open reeks en familiereeks lopen dezelfde wedstrijd, 
nadien wordt een klassement van beide opgemaakt.

Samenkomst:aangeduid vanaf de baan Leopoldsburg 
- Hechtel thv  pompstation. 
Opgelet!! Vanaf begin seining tot CC = 6km!!!
Wegens militarywedstrijd is CC niet toegankelijk 
langs de westelijke toegang
Inschrijvingen: 
- aantal ploegen per club voor 26 aug 07.  
- namen voor vrijdag 31 aug 07 om 19u
 -via Daniëlle
Daginschrijvingen: 5€ en 3€

Belgisch Kampioenschap  
Long Distance

 + World Ranking Event
Zondag 9 september 2007

Brasschaat "Klein Schietveld" 

Kinder-O, SE + LD (ter plaatse inschrijven)
CO-sports aanwezig met stand
Baanlegger: Sam Deferm
Controleur ABSO: Jan Delobel, Controleur WRE: 
Roger Vanaken
Inschrijven per club voor 19-08-2007
Wegaanduiding vanaf Exit 4/ E19 Antwerpen - Breda
Cafétaria, Parking-CC: 0-800m
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Aflossing "Wisselbeker Rik Thys" 
16de editie

Woensdag 12 september 2007
TrgCPara

Luyckxgestel"Zwarte Bergen" 

Baanlegging: Wallaert Patrick en Bos Bart
Samenkomst: Camping Zwarte Bergen in 
Luyckxgestel
Wegaanduiding vanaf baan Lommel - Luyckxgestel 
(N746)
omlopen: 3 * ± 6km à 6,5km
Samenstelling ploeg: 3 deelnemers van dezelfde club 
waarvan min 1 
deelnemer 40 jaar of ouder (1967 -)
Timing: 8u30:  opening secretariaat
           10u00: sluiting secretariaat
           10u30: massastart eerste lopers
           13u30: prijsuitreiking
Gratis eten voor militairen. Burgers 3€
Inschrijving bij sportdienst TrgC Para VOOR 4 sept 
07 met vermelding
van de namen, geb jaar en emit nummer van de 
deelnemers in volgorde zoals
men zal lopen. Inschrijvingsprijs: 9€ per ploeg. 
Betaling ter plaatse.
Douches, WC en kantine voorzien
contact: Wallaert Patrick 0498/298092

BK Aflossing
Zondag 23 september 2007

Hechtel-Eksel "Weyervlakte"  

IOF 1/10.000
Kinder-O, SE + LD (inschrijven ter plaatse)
Baanlegger: Jan Delobel, controleur: Karl Vervoort
CO-sports aanwezig met stand
Inschrijven via club voor 10-9-2007
Vrijdag, 21/09, 22u: samenstelling ploegen
Wegaanduiding vanaf centrum Hechtel, kruispunt 
N73 - N715
Kantine, parking - finish area: 0 - 800m

Wagener, Team-O-5, Wisselbeker 
Staepelaere, Wisselbeker Rik 

Theys en BK aflossingen: 
5 ploegevenementen waar de 

hamok-team-spirit mag 
schitteren

Initiator cursus 2007
 
Graag wijzen we hier nog eens op het belang van 
‘scholing’. Geen enkele sport kan zich veroorloven 
om niet te investeren in de opleiding van trainers. 
Zeker het oriëntatielopen niet waar naast het  
fyssieke ook nog een huizenhoge stapel techniek 
dient verteerd te worden. Men zegt niet voor niets 
dat het oriëntatoielopen de sport voor ‘hoofd en 
benen’ is. BLOSO biedt 3 cursusniveaus aan: 
initiator, trainer B en trainer A.
Niet alleen de club heeft goede trainers nodig maar 
ook de federatie, SVS en BLOSO zelf.
 Er is nog nooit een trainer A cursus voor 
oriëntatielopen georganiseerd, 2 X een trainer B en al 
vele malen een initiator-cursus. 
Een nieuwe initiatorcursus gaat van start op 
zaterdag, 8 september.  Het volgens van zo een 
cursus is ook een persoonlijke verrijking
 
Het lessenrooster ziet er als volgt uit:

Zaterdag, 08/09/07
Onthaal en taakomschrijving initiator
Theoretische inleiding
Methodiek der basistechnieken
Methodiek initiatievormen van speelplaats tot bos

Zaterdag, 15/09/07
Methodiek initiatievormen van klaslokaal tot 
speelplaats
Methodiek initiatievormen als avontuur en recreatie
Methodiek initiatievormen voor andersvaliden

Zaterdag, 22/09/07
Ecologische aspecten
Veilig sporten preventie

Zaterdag, 29/09/07
Didactiek

Zaterdag, 6/10/07
Didactische oefeningen van speelplaats tot bos
Veilig sporten curatief

Zaterdag, 13/10/07
Didactische oef. van klaslokaal tot speelplaats
Didactische oef avontuur, recreanten en anders-
validen

Examens
17/11/07
Theorie-examen 
24/11/07
Praktijkexamen
15/12/07
Herexamen

(lees meer in VVO-bijlage)
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Ham ‘Ham’
29 juni 2007

Een avond voor vaders 
en zonen en andere 
vreemde koppels

1.Miek FABRÉ 00:43:53
   Guido VERDEYEN 00:43:53
2.Georges DEFERME 00:49:20
   Gunther DEFERME 00:49:20
3.Luc HEUNINCKX 00:53:21
   Dries HEUNINCKX 00:53:21

Bart en Jeroen briefen de ingetogen meute

4.Yves BRIERS 00:53:48
   Nele HAMELS 00:53:48
5.Angela TIELEMANS 01:00:59
   Geert SIMKENS 01:00:59
6.Vital S PEETERS 01:01:11
   Alfons BAKELANTS 01:01:11
7.Bob SCHILDERMANS 01:01:31
   Vic VANDERSTRAETEN01:01:31
8.Kim STEEGEN 01:06:42
   Pieter HENDRICKX 01:06:42

9.Bert GEUDENS 01:09:16
   Hilde VERCAEREN 01:09:16
10.Bert KEMPENAERS 01:13:14
   Bauke DE MAEYER 01:13:14
11.Ian GELDOF 01:14:53
   Vladimir GELDOF 01:14:53
12.Kris VAN GELDER 01:16:46
   Frank VINKX 01:16:46
13.Roger TIMMERS 01:21:22
   Ruben TIMMERS 01:21:22
14.Bert MERTENS 01:23:36
   Anita BAERTS 01:23:36
15.Igna HEYNS 01:25:21
   Jean-Marie VREVEN 01:25:21
16.Henri VANDENBERK 01:30:29
   Jos HOUBEN 01:30:29
17.Nicole SPIESSENS 01:39:52
   Alfred SIMKENS 01:39:52
18.Gery LINSEN 01:42:34
   Liesbet VERCAMMEN 01:42:34
19.Thomas PEETERS 02:04:06
   Nicole VAN DE CRUYS 02:04:06
20.Brigitte BYLOOS 02:26:43
   Bernadette HULSMANS 02:26:43

Brigitte Byloos (l) en Bernadette Hulsmans 
(r), het enige en eerste ‘femina-koppel’ van de 
race. Tuur Cloostermans (m) steekt zijn 
bewondering niet onder stoelen of banken.

- Marc BRIERS Geen  post 105
Kristel BRIERS Geen  post 105

- Nikie PLANCKAERT Geen  post 135
Bart DELOBEL Geen  post 135

- Kristof DAEMS Geen  post 133
Wouter PLESSERS Geen  post 133

- 1Wannes HENDRICKX Geen  post 125
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Roger HENDRICKX Geen  post 125
- Jos THIJS Geen  post 110

Marc HERMANS Geen  post 110
- Bart VAN DE MOORTEL 1  post 148

François JACOBS 1  post 148
- Ivo TIMMERMANS Geen  post 137

Georges TIMMERMANS Geen  post 137
- Tim DILEN Geen  post 103

Ludwig JANSEN Geen  post 103
- Alfons BOSCH Geen  post 113

Frans WENS Geen  post 113
- Stefan THIELS Geen  post 128

Veerle TULLENEERS Geen  post 128
- An VERBERNE 1  post 148

Ronny TIMMERS 1  post 148
- Guido TIMMERS Geen  post 110

Luc CLOOSTERMANS Geen  post 110
- Willem LAVRYSEN Geen  post 110

Ritchie SEDEYN Geen  post 110
- Willy HOEKX Geen  post 110

Phil MELLEBEEK Geen  post 110
- Anton GEUKENS Geen  post 136

Luc GEUKENS Geen  post 136

Als de Finse aflossingsavond nog niet bestond dan 
moesten ze hem dringend gaan uitvinden want wat is 
er mooier om een schooljaar af te sluiten,  een 
vakantie aan te vatten, een nakende bbq-tijd in te 
luiden of  een stevig potje duo te lopen. 
Vooral  dat laatste biedt uitstekende kansen om  
familiebanden sportief te kleuren, oude 
vriendschappen te onderhouden, nieuwe relaties op 
te starten, verslappende contacten te verstevigen of 
met een unieke combinatie te scoren.

Jan en Marcel

Dit jaar was de vader - zoon relatie erg populaair. Zo 
defileerden Marcel en Jan Oeyen, Roger en Ruben 
Timmers, Vladimir en Ian Geldof, Roger en Wannes 
Hendrickx, Luc en Dries Heuninckx en Georges en 
Gunther Deferme parmantig genitaal door de Hamse 
bossen. Een relatie die communicatieve voordelen 

oplevert want met een 2de (Deferme)  en 3de 
(Heuninckx) plaats waren zij bijzonder succesrijk. 
Heel waarschijnlijk volstaat hier een kort vaderlijk 
bevel om zoonlief voor het grootste deel van de 
posten op pad te sturen maar om de hele vader-zoon 
relatie te evalueren is een Finse aflossing weliswaar 
een beetje mager. Anders vielen de Hendrickxen 
(post te weinig) en de Oeyensen (spoorloos) hier 
door de mand.

Georges en Gunther

Roger en Ruben

Ook voor diegenen die de stevigheid van een prille 
liefdevolle relatie willen uittesten is de Finse 
aflossing een goede gelegenheid: efficiënte aanpak, 
juiste werkverdelingen, begripvolle toegevingen, 
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verstaanbaar taalgebruik, een luisterend oor, 
tomeloze inzet, stressbestendigheid, succesbeleving 
of het verteren van frustrerende ervaringen zijn 
dingen die de duurzaamheid van een koppel kunnen 
bepalen. Zullen we het eens vragen aan Yves Briers 
en Nele Hamels, Geert Simkens en Angela 
Thielemans, Pieter Hendrickx en Kim Steegen of Bart 
Delobel en Nikie Plankaerts? Bert Geudens en Hilde 
Vercaeren kunnen hen misschien wijze raad geven.

Om de Finse aflossing te winnen moet je echter 
gewoon goed zijn. Zoals Guido Verdeyen van 
Omega. Vorig jaar deed hij het met zoon Jochen, dit 
jaar met Miek Fabré. Dat Georges en Gunther 
strandden op de 2de plaats was jammer maar een 
kloof van 6 minuten mag geen oorzaak zijn van 
acute onterving.

Vladimir en Ian

Bart Herremans dirigeerde zijn discipelen weer erg 
deskundig naar een bijzonder genietbare Finse 
avond. Ook al was de temperatuur kil en de 
omgeving nat, de harten waren warm en harmonieus. 
alle posten goed bemand, Dries Vanderkley mocht 
de bbq-opkomst kwalificeren als de meest 
succesrijke in de geschiedenis en de voorzitter 
mocht zijn gasten ontvangen in een VIP-tent. Wat wil 
je nog meer? Dat de posten ‘s anderendaags uit het 
bos zouden worden geplukt? Phil woont daar toch 
tussen de posten!

Finse aflossing: 
een flash-back!

Op de ‘Laatste post’ stond het volgende te lezen:

“Volgende week is er opnieuw een Aflossing in 
België. Deze keer een Finse aflossing. Vanwaar die 
naam komt is me niet erg duidelijk. Het houdt in dat 
je met 2 start, in totaal 30 posten moet verdelen en 
liefst gelijk aankomt. Het duo dat het eerste aankomt 
en samen alle posten heeft gedaan is de winnaar.”

anoniem zei:
Ik ben er ook niet meer zeker van maar ik denk dat 
de naam "Finse aflossing" reeds van 1989 of 1990 
komt toen een Hamokploeg geselecteerd was voor 
het ISF-kampioenschap in Finland. Dit team met o.a. 
Amber Thys richtte toen een Finse avond in om hun 
onkosten wat te verminderen. De wedstrijdformule 
was toen dezelfde als nu. Ik denk bovendien zelfs 
dat Amber Thys dit ISF-kampioenschap heeft 
gewonnen!!
Luc M 

jos zei... 
zjuust 

dries  zei... 
interesting 
3:06 PM 

Anoniem zei... 
trouwens een legendarische avond, met een apres-
OL om U tegen te zeggen, 'Vodka of Finland' in de 
hoofdrol...

De historische waarheid verplicht ons hier enige 
correcties aan te brengen.

De naam ‘Finse aflossing’ werd voor het eerst in 
1996 gebruikt maar de eerste ‘Finse avond’ werd op 
4 juli 1991 georganiseerd.
De aanleiding hiervoor was inderdaad een ISF 
(International School Federation) kampioenschap in 
het Finse Kauhajoki. Daarvoor hadden zich tien (!) 
Hamokjongeren geselecteerd op de kaart 
‘Wolfsbusch’ in Recht, wedstrijd georganiseerd door 
Albin Genten. Onder hen: Tom Herremans, Stefaan 
Schutjes en Jan Oeyen voor het nationale 
kadettenteam, Ingrid Boons en Linda Verhoyen voor 
het nationale scholierenteam en Amber Thys, Lieve 
Rutten, Caroline Demuynck, Cindy Carremans en An 
Coomans voor het schoolteam scholieren meisjes. 
Die trip naar Kauhajoki kostte 36.000 BEF waarvan 
2/3 gesubsidieerd door het BLOSO. Voor de 
resterende 12.000 BEF organiseerden de meisjes 
wafelen- en cakeverkoop in de scholen (15.000 BEF) 
en een stickerverkoop, gesponsord door C&K 
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sportshop 15.000 BEF). Ze  weekten nog 
sponsorgeld los van het Sint Jozefscollege (5000 
Bef), de sportraad (5000 BEF) en BMB service (5000 
BEF). Jan Herremans wist bovendien nog 18.000 
BEF los te peuteren van zijn bedrijf met Finse roots 
Nestlé. De netto-winst van de Finse avond was 
precies 23.874 BEF. Daarvoor had men allerlei al dan 
niet echte Finse prularia te koop aangeboden, Finse 
kermis (waaronder biathlon en bosheksen gooien)  
georganiseerd maar het waren vooral de 
‘elandendrank’ en ‘Finse vodka’ die zorgden voor het 
legendarische karakter van dit evenement.
Met de verzamelde 86.874 BEF konden de 10 
hamokkers beginnen met het afbetalen van hun 
schulden.

Het was pas op 28 juni 1996 dat de Finse draad door 
de jeugd opnieuw werd opgenomen. Onder leiding 
van jeugdgoeroe Bart Herremans werd toen voor het 
eerst een ‘Finse aflossing’ met-de-bekende-formule 
en bbq georganiseerd.   De wedstrijd werd gelopen op 
Gerhees en de bbq in en rond de kantine van 
Exelsior Heppen. Luc en Fred waren de bakkers en 
de familie Herremans zorgden voor de logistieke 
steun.
De historische eerste winnaars waren Marc Hermans 
en Jos Thys, sindsdien een onafscheidelijk koppel in 
deze bizarre wedstrijd.
Het deed de knijper toen schrijven:
“Moet het daarbij nog  gezegd dat een stevige 
conditie, een jarenlange oriëntatieattitude, een 
flitsende analyse, een kordate aanpak, een 
behoorlijke terreinkennis en een meer dan gewone 
teamspirit de absolute voorwaarden zijn om 
competities van deze aard en dit niveau te kunnen 
winnen. Wat hiermee dus bewezen is”

Overleven Yves Briers en Nele Hamels deze 
helse Finse test?

Voorbij

1. Regionale wedstrijd te Lommel "Russendorp" op 
zondag 10 juni 2007
Mooi huiswerk van Henrik Lisby en  vriendin met 
amper 175 deelnemers, de rest bleef in het kieskot 
hangen. De 3 broertjes Vanderkley bezetten in volle 
glorie het podium bij H01. Marijs Vandeweyer (D02) 
en Luc Cloostermans (H03) zorgden voor de andere 
thuisoverwinningen.

2.Finse aflossing te Ham "Ham" op vrijdag 29 juni 
2007 (met BBQ )
Mooie regie van Bart Herremans met zijn jeugdkroost 
en aanverwante ouders. Zelfs het opruimen werd 
fluitend afgewerkt. Meer over deze klassieker op blz 
7, 8, 9 en 10

Gaat komen
Een onwaarschijnlijke periode van organisatierust 
breekt aan. Tijd om de clubbatterijen eens op te 
laden?

1.Regionale wedstrijd te Neerpelt "Pelter Ralley" 
op zondag 8 juli 2007
Een ‘thuisblijverscross o.l.v. de vaderlijke zorgen 
van Fernand Scheelen en schoonzoon Gert 
Janssens
Samenkomst: Dommelhof
Wegaanduiding: volg pijlen Dommelhof bij het 
binnenrijden van Neerpelt-centrum
Kantine, kleedkamers en douches

2.Regionale wedstrijd te Lommel "Den Heuvel" op 
zondag 30 september 2007
een organisatie van de ‘ploegen’

3.Wintercriterium te Genk “Schemmersberg” op 
op zondag 4 november 2007
baanlegger Stefaan Schiutjes
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Hamokwerk

Gelukkig organiseert de koning
van ‘De bosvrienden’ in 
Gerhagen nog
de 16de editie van ‘De bosloop’
Zondag 29 juli wordt de eerste 
start gegeven om 10.15 u (1km 
voor -12)
Er is nog keuze tussen 4, 8 en 
13 km!



Sugny
3O juni-1 juli 2007

Met pak en zak, 
kom(mer) en (loop)pas

D : Coureurs - Parcours long (17.550 m)
(19 ploegen geclasseerd)
 1  VAN GASSE Laurent  VIS Stephan

  2:31:47 (1)  3:14:11 (1)  5:45:58
 2  MEEUWSSENS Marc  LAENEN Frans

  2:46:26 (3)  3:24:18 (2)  6:10:44
 3  VAN DER KLEIJ Thomas/VAN DER KLEIJ Dries

  2:50:58 (4)  3:30:17 (3)  6:21:15

Dries en Thomas één dag nahet Finse werk in 
Ham op zoek naar de overwinning in Sugny

 4  LOVENS JEAN-PHILIPPE/LOMBET PATRICE
  2:45:14 (2)  3:51:19 (5)  6:36:33

 5  VANDERMEULEN SEVERINE/BUTAYE OLIVIER
mixte  3:02:14 (5)  3:41:03 (4)  6:43:17
 6  SERGEANT DOMINIQUE  NAEL PASCAL

  3:14:00 (6)  3:53:20 (6)  7:07:20
 7  BUCHACKER Kerstin  NIJSTEN Noel
mixte  3:19:18 (7)  4:11:21 (8)  7:30:39

8  CLAES Marc  VANDEWEYER Marijs
 mixte  3:19:29 (8)  4:21:23 (11)  7:40:52

Marijs Vandeweyer en Marc Claes op weg 
naar een knappe prestatie (3de gemengd 

team!)in de lange afstand

 9  ELFRINK Herman  VAN REE Jan
  3:33:20 (10)  4:13:54 (9)  7:47:14

 10  NICOLAS jose  ADAM Vincent
  3:25:48 (9)  4:27:38 (12)  7:53:26

C : Coureurs -Parcours court (11.575 m)
(50 ploegen geclasseerd)
1  HOFMANS Benjamin  SPILIERS Nicolas
   1:55:58 (1)  2:38:10 (1)  4:34:08
 2  FRANCHIMONT Bernard/BORLEE Benoît
   2:18:59 (4)  2:41:25 (2)  5:00:24
 3  FORTEMPS Edgard  DHONDT Frédéric

  2:06:02 (2)  2:54:23 (6)  5:00:25
 4  MELIS Luc  MEYNEN Koen

  2:12:36 (3)  2:54:59 (7)  5:07:35
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Transforestière



 5  VANDEMEULEBROEK margot/PARMENTIER Bru
mixte  2:24:26 (6)  2:53:18 (5)  5:17:44
 6  GARRAY Julius  CHOUFFART Muriel
mixte  2:44:51 (11)  2:42:55 (3)  5:27:46
 7  PERE Catherine  CLERC Gaston
mixte  2:30:17 (7)  2:59:49 (8)  5:30:06
 8 TIMMERS Ronny  DEFERME Georges

  2:52:32 (15)  2:50:50 (4)  5:43:22

Georges Deferme en Ronny Timmers (te lang 
blijven hangen op de Finse avond?) zaterdag 
15de en  na een goede nachtrust zondag 4de!

 9  MIGNON Manu  BAYART Charles
   2:42:39 (9)  3:02:56 (9)  5:45:35
10  LEDUC ROBERT  DOUTRELOUX 
STEPHANE

  2:44:00 (10)  3:09:10 (14)  5:53:10
 11  PEETERS Dominique  GOOSSENS Sonia
mixte  2:48:23 (14)  3:06:56 (11)  5:55:19
23  MELIS Toon  MEYNEN Frederic

  3:25:42 (25)  3:39:11 (24)  7:04:53

Toon en Frederic met grimas en grimlach

24  MOLS Greet  KROLS Hilde
dames  4:03:34 (31)  3:03:13 (10)  7:06:47

Greta Mols, adept van de lange inspanning op 
zoek naar Hilde Krols?

 25  CLAES Johan  BAERTS Anita
mixte  3:25:21 (24)  3:42:25 (26)  7:07:46
29  VERBERNE An  BOLSENS vanessa
dames  3:42:16 (29)  3:36:28 (23)  7:18:44

Vanessa Bolssens en An Verberne met frisse 
tred

 

De prijsbeesten
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