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hamok wenst je
een zalig en gelukkig
O-jaar met een fabuleuze
reeks O-genoegens In
binnen- en buitenland en
ook een heel groot beetje
O-genot van je O-werk
waar je de andere O-lopers
kan van laten genieten en
een onverwoestbare
gezondheid in_geest en
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Allereerst zijn er natuurlijk de beste
wensen aan alle Hamokleden en hi
familie om hopelijk van 2007 een

sportief hoogstaand, gezond en

blessurevrij loopjaar te maken! Het
clubbestuur hoopt jullie allen gerege
te kunnen ontmoeten op onze talrijk

De jaarlijkse Vlaamse nachtaflossing
was dit jaar voor rekening van Wim
HIHoekx die gewoontegetrouw een fraaie
baanlegging afleverde. Jammer
genoeg kwamen onze Hamokteams er
niet op het podium terecht. De ploeg
lehet Dries, Greet en Henrik bleven
Psteken op een vierde plaats op toch twee

clubactiviteiten die er dit nieuwe jaay minuten van brons. Het kan natuurlijk

weer op het programma staan en
waarvan twee Vlaamse
kampioenschappen en één nationa
wedstrijd de voornaamste blikvanger
zijn. Vooral februari wordt een zware
organisatiemaand!

Afgelopen decembermaand was zo§
gewoonlijk ook niet erg rustig. Tuur
presenteerde zijn nieuwste kaart var
Teunenberg waar 54 Hamokkers hu
kans gingen wagen op de oude
kazerneterreinen!

niet iedere keer bingo zijn...

e

SEnkele dagen later strandden wij op
een derde plaats in de oro-
hydroherfstwisselbeker op de
Herentalse Bosbergen. Slechts 150
puntjes (op Vvijf deelnames) waren we

I$an de winst verwijderd. Hier zit zeker
meer in de volgende jaren! Spijtig
genoeg werd deze mooie cross

Nonderbroken door een onverwachte
maar daarom niet minder verplichte

omweg langs de weg van wel 2,5 km...

Probeer zo maar een cross in te

OO000000hamoKoooooooo
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richten.

De Sylvester kende zijn normale
verloop. In Opglabbeek lieten Marc e
Marco Van De Kerckhove hun
baanleggerstalenten bewonderen. |
het snelle en zware werk van de eers
dagen werd het nu een technische
wedstrijd waarop heel wat deelneme
zich serieus verkeken. Er werd hier e
daar over de kaart gezaagd maar
toch niet vergeten dat het de

Tuur de nachtlopers van dienst zal
zijn. Voor een heel aantal onder ons is
dit trouwens een belangrijk O-weekend
met de selectiecross voor de Interland
hin Chiny ofwel de zware tweedaagse
Karrim ‘Hoc in het verre Couvin.
NAllebei deze crossen zijn alvast een
tserieuze voorbereiding op het Viaamse
kampioenschap lange Afstand in
Frdiamont waarop baanlegger Dries Van
1 Der Kleij ons al begin februari
uitnodigt en waar onze club weer op
heel wat deelnames en hulp van jullie

baanlegging was die de moeilijkhedemoopt te rekenen.

en de loopfouten veroorzaakte! Marg
en Marco hadden er opnieuw 55
Hamokkers aan de start!

Heel wat podiumplaatsen ook op deZ
Vijfdaagse. Eindwinnaar werden Tod
Melis, Ivonne Vanhees, Roza Goos en
Jean Ooms. Zilver was er voor An

Verberne, Marys Vandeweyer, Daniel

e
Nolens, Jos Thys en Phil Mellebeek . De

bronzen medailles waren voor Lenn
Bierkens!, Greet Mols, Sven Francet ej
ikzelf. Zeker ook te vermelden
natuurlijk zijn de vierde plaatsen va
onze jongeren Kobe en lan!!

Tot op het clubkampioenschap!

Luc

)

... enlaat je

Lt daar maar eens

1

lekker gaan!

In januari natuurlijk al direct eéén

van de belangrijkste crossen van het

jaar met ons clubkampioenschap
(voor heel wat Hamokleden de

allerbelangrijkste cross!) op de snelle
kaart van Kattenbos, ditmaal onder

supervisie van Thomas Van Der Kleij
Ik ben erg benieuwd wie het
Hamokkunstwerk dit jaar in ontvangy
zal mogen nemen. De banenleggen
broeders kennende zullen er ook hieg
weer heel wat angels onder het
oriéntatiegras zitten!

Op het eind van de maand zijn we
de partij in Holven waar (opnieuw)
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Data| Kaart Aard baanlegger ploeg
Zaterdag | 06/01| Kattenbos Clubkampioenschap| Thomas Vanderkley | VdK
Vrijdag 26/01| Holven Nacht Tuur ploeg 1
Zondag 04/02| Hamont Vlaams kamp. Long | Dries Vander Kley ploeg 2
Woensdag| 07/02 | Kepkensberg [SVS Jos Thys ploeg SVS
Zondag 25/02 | Waterschei 1° Nationale Martin Beckers ploeg 3
Zondag 11:03| Congo Fam Melis ploeg 1
Maandag | 09/04| Baeckelandt Paascross Dirk Maes + Vladimir ploeg 2
Woensdag| 11/04 | Balendijk Lenteloop Wim ploeg 3
Zondag 29/04 | Kapermolen Vlaams kamp. Sprint| Henry Van Briel ploeg 1
Woensdag| 16/05| Lissenvijver Lenteloop An+ Danny ploeg 2
Zondag 10/06 | Russendorp Henrik Lisby ploeg 3
Vrijdag 29/06| Ham Jeugdcross + bbq ploeg 1
Zondag 08/07 | Pelter Rallye Zomercross Fernand + Gert ploeg 2
Zondag 04/11| Schemmersberg Schutjes Stefaan ? ploeg 3
Vrijdag 09/11| Geneberg nacht ploeg 1
Zondag 25/11| Winnerheide Hamok-cup Bart M ploeg 2
Zondag 16/12| Heidehuizen Gebr Aerts ploeg 3
Zaterdag | 29/12| Gerhees Sylvester Marc Hermans ploeg 1
Kantine
Werkploegen |\A/|ré|?§r|3§:ir;eb5 |a g?grs \gr? r;esézirgitoll\gms’ e

Geen reacties op onze oproep in de vorige knijptang

om wijzigingen aan te brengen in de

ploegensamenstelling. Behoudens tegenbericht

vertrekken we dus met deze formaties

Ploeg 1

start :Willy van Caelenberghe en Henri Vanbriel
computer : Steven Brebels en Jeroen Hoekx

Ploeg 2

start: Willy Vandaele en Fernand Scheelen
computer: Bart Herremans en Bart Mellebeek

Ploeg 3

start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes
computer: Ronny Timmers en Dries Vanderkley

11

U helpt
toch ook ?




Velen werken er al mee,
voor sommigen is het
Chinees, anderen kennen
nog lang niet alle functies...
Hoe werkt het?

Eerst moet je de resultaten
natuurlijk openen.
Ga naar www.orientatie.org

En Kklik op Resultaten .

Volgend Scherm wordt geopend.

Klik hier op het 2e bolletje

naast de wedstrijd die je gelopen hebt.

Als de uitslag al “online” staat en je ooit JAVA hebt
gedownload. Opent zich een volgend scherm.

Gebeurt er niets ga dan naar http://www.java.com/nl/ | In bovenstaand scherm kan je nu beginnen spelen
en download deze software gratis. met alle tussentijden van alle deelnemers. Dit doe je
door 3 instellingen te doen en vervolgens te kiezen
welke lopers je wil tonen.
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Instellen doe je door op het pijltje te drukken dat
naar beneden wijst. Met het 2e pijltje kies je de
omloop.

Met het 3e pijltje kies je met wie je wil vergelijken.
Dit kan met de winnaar, of met “de snelste tussentijd
per been” of met een willekeurige loper. Zo kan je de
rest vergelijken met jezelf. Of jezelf vergelijken met
de snelste tijd plus 25% als je weet dat je ongeveer
zoveel trager loopt dan de snelsten.

Met het eerste pijltje kan je kiezen tussen
weergave van verschillende opties.

1: Splith Graph

Dit is de belangrijkste functie. Hiermee vergelijk je de
tussentijden. Je klikt bijvoorbeeld jezelf aan en de
winnaar. Hoe interpreteer je nu een curve??

BOVENAAN: Postnummers

ONDERAAN: Tijd waarmee je vergelijkt

LINKS: Tijd die je verliest/wint tov de tijd waarmee je
vergelijkt.

Dus als je kiest om te vergelijken met jezelf gaat je
eigen curve vlak.... Want je verliest of wint geen tijd
tov jezelf.

Kies je om te vergelijken met de snelste tijd. Dan zal
je alleen maar kunnen verliezen: Dwz: je curve zal
nooit stijgen, enkel dalen of vlak. Hoe meer hij daalt
hoe meer tijd verlies je.

Klik je meerdere lopers aan dan verkrijg je
verschillende grafieken met verschillende kleuren.
Door “All" te klikken zie je alle lopers, Door “none” te
klikken deselecteer je alles.

Ga je met je muis over de grafiek dan verschijnen
RECHTS de tijden van alle lopers.

TIP: hou linkermuisknop ingedrukt terwijl je met je
muis over de grafiek gaat. Als je dit doet
verschijnen in een kadertje de tijden van de 10 beste
lopers.

2. Race Graph

Hiermee kan je zien wie wie gevolgd-gekruisd heeft.
Elke splithgraph vertrekt nu vanop de eigen starttijd.
Nagaan wie je bent gekruisd tijdens het parcours doe
je als volgt.

Klik je eigen naam aan (of een andere, maar slechts
€én)

Klik op "CROSSING RUNNERS"

Je vraagt je af wie je nu eigenlijk voorbij bent
gestoken aan post 14. Of je wil wel eens weten of

Janneke of Mieke vandaag wel alleen heeft gelopen.
Dan kan deze functie je hierbij helpen.

3. Position After Leg

Dit toont je de positie die je hebt op een bepaald
punt in het parcours. Was je erg goed bezig en wil je

wel eens weten hoeveelste je was net voor die grote
flater dan is deze functie wel handig.

4. Split Position

Wil je weten hoeveel tussentijden je gewonnen hebt
of wil je graag weten wie van de 2 concurrenten het
meeste tussentijden heeft gewonnen. Dan kan je dat
met deze functie het beste achterhalen. Ze geeft in
grafiek de ranking per tussentijd weer.

5. Percentage Behind

Dit is een handige manier om te weten te komen hoe
zwaar die fout nu juist was, of hoeveel procent trager
een bepaalde wegkeuze was. Hoe hoger het
percentage hoe groter het tijdsverlies. Een curve met
weinig diepe dalen is dus ideaal.

6. Results Table

Dit is volgens mij voorzien voor de echte Freaks die
hun resultaten nog op andere manieren willen
verwerken. Hieruit kan je de splittijden makkelijk
kopiéren naar Excel.

Experimenteren maar....

Dries

4 Voor de hamokkers A
die niet graag in het duister lopen
die niet graag op harde asfalt
lopen
die niet graag alleen lopen
die ook wel eens van een
looptraining in groep willen
proeven:

dinsdag
van 21 u tot 22 u

Finse piste
(achter AVT-piste)

te
Hechtel
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15 december 2006
Lommel “Den Heuvel”

Nachtloper geflitst

Hamok heeft de nachtaflossing niet gewonnen en
Martin Beckers knipt de verkeerde post! Er zijn geen
zekerheden meer in het O-leven! Bovendien kletsen
de jonge kleppers tegenwoordig tegen een kleine 6
minuten de kilometer door bos en hei en overdag is
hen dat gegund. Maar ‘s nachts is dat onbetamelijk.
Zij horen dan met dichtgeknepen billen aan de hand
van pa of ma over de paden te schuifelen en
angstige kreetjes te slaken bij het geringste
nachtelaijk gedruis.

Nee dus.

Leek de overwinning voor Omega al een uitgemaakte
zaak toen Miek Fabre met enige zwier Bart Delobel
afloste, op minuten gevolgd door Joost Talloen,
Frans Laenen en Bart Mellebeek en een eeuwigheid
daarna (4’) Dirk Deygers - hij liep ook maar 6'20”
haha - dan werd deze gedachte danig ontwricht door
enen Jeremy Genar die al de tweede lopers
belachelijk maakte met een supertijd van 24
minuutjes en een zuchtje. Wim Vervoort (6'05”
goeiedag)maakte beheerst af voor Trol en dat was
even later aan de toog dus hijsen geblazen. En toch
grabbelde hamok ei zo na nog een podiumplaats
mee. Martin Beckers, die net als zijn kompanen Dirk
en Georges niet alleen voor de romantiek het
nachtelijk duister induikt, kreeg van Georges de 6de
plaats cadeau en rook op het einde van zijn
wedstrijd nog een podiumplaats. Voor Martin
alleszins de moeite om risico’s te nemen, geen
nummers meer te controleren en ... gedeclasseerd te
worden. Die podiumplaats had Greet Oeyen eigenlijk
door een sublieme prestatie gereserveerd voor
hamok 4 (met Dries Vanderkley en Henrik Lisby)
maar laatstgenoemde kon deze plek niet
consolideren.

Baanlegger Wim Hoekx had zoals het hoort gezorgd
voor korte snedige aflossingsbeurten waardoor het
geen eentonig verhaal van wachten en smachten
werd. De locatie had hij heel erg opportunistisch
aangewend voor nachtelijk aflossingswerk maar hij
kon jammer genoeg wegens avondwerk zelf geen
getuige zijn van zijn creatie. Hij werd op waardige
wijze vervangen door - vraag het aan Roza -
‘duiveltje doet alles’, Tuur.

1. TROL (TROL 1) 1:36:08
HENRIKSSON Tomas (SWE) H2 0:35:55 6'11" (5)
GENAR Jeremy  H-16 0:24:51 555" (1)
VERVOORT Wim H35 0:35:22 6'05"

Thomas Henriksson, Jeremy Genar en Wim
Vervoort na het flitsen en tijJdens het hijsen

2. Omega (OMEGA 3) 1:40:35
DELOBEL Bart H21 0:32:34 536" (1)
FABRE Miek D-18 0:29:43 7'04" (2)
DUCRO Dennis H-20 0:38:18 6'36"

3. Omega (OMEGA 4) 1:47:35
TALLOEN Joost H21 0:34:37 558" (2)
VAN DE MOORTEL Bart H45 0:31:27 7'29" (4)
THIELS Stefan H35 0:41:31 7'09"

4. hamok (HAMOK 4)

VAN DER KLEIJ Dries
OEYEN Greet

1:49:57
H21 0:36:37 6'18" (10)
D21 0:27:46 6'36" (3)
LISBY Henrik (DEN) H40 0:45:34 7'51"

5. hamok ( HAMOK 3) 1:58:46
VAN DER KLEIJ Thomas H21 0:40:04 6'54" (12)
HERMANS Marc H45 0:39:34 925" (11)
TIMMERS Guido H40 0:39:08 6'44"

6. Omega (OMEGA 6) 1:59:58
7. TROL (TROL 3) 2:03:09
8. hamok (HAMOK 2) 2:03:14

CLAES Marc H45 0:46:18 7'58" (14)
THIJS Jos H60 0:37:09 850" (13)
VAN DER KLEIJ Jeroen H21 0:39:47 6'51"
9. Omega (OMEGA5) 2:05:51
10. Omega (OMEGA 8) 2:12:53
11. TROL (TROL 2) 2:17:06
12. hamok ( HAMOK 6 ) 2:23:06

MELLEBEEK Bart H40 0:35:33 6'07" (4)
SCHUTJES Dominique H55 0:40:23 9'36" (10)
BOSMANS Lucien H45 1:07:10 11'34"

13. Omega (OMEGA 1) 2:43:48
14. K.O.L. (KOL 2) 2:47:36
15. Borasca ( BORASCA 2) 2:53:38
16. hamok ( HAMOK 5) 2:58:23

VERBERNE An
DELARBRE Maria
GELDOF Vladimir

D35 1:00:48 10'28" (17)
D55 1:09:58 16'39" (17)
H35 0:47:37 812"

17. TROL (TROL 4) 3:10:34
18. Omega ( OMEGA 2) 3:20:51
hamok ( HAMOK 1) Ncl

DEIJGERS Dirk
DEFERME Georges
BECKERS Martin

H40 0:36:48 6'20" (11)
H60 0:32:28 7'43" (6)
H45 not classified
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17 december 2007 Met 19 volledige ploegen aan de start lijkt de
« ” herfstwisselbeker definitief vertrokken. Was er
Herentals BOSbergen aanvankelijk een beetje onvrede met het oubollige
reglement (de tijd van de besten van elke club
werden samengeteld) dan lijkt nu de nieuwe formule
I ook aan te slaan: op voorhand een ploeg
En de treln’ samenstellen en toekennen van (Schotse) punten.
n Individueel falen wordt niet meer opgevangen door
hl.l OrO'hyd rospoorde een andere ploeggenoot en het ‘jongleren’ met
dames in de ploeg kan erg lonend zijn. De beste
Voort damestijd is immers goed voor 1000 punten en
vermits in de reeksen C, D en E de oude knarren het
1 OMEGA 5 4711 soms moeten opnemen tegen jonge maar erg snelle
VERDEYEN Guido 00:59:50 857 vlerken is dat een niet te versmaden optie. Toch had
DECRO Dennis 00:44:00 1000 de aanwezigheid van Greet Oeyen (afwezig wegens
VAN DE MOORTEL Bart 00:42:00 H 998 schoolmusical) hamok niet aan de overwinning
FABRE Miek 00:34:39 D 1000 geholpen vermits in de C-reeks de voorzitter himself
OOMS Michel 00:29:48 H 856 (hij klopte Frans Laenen) voor de maximumscore van
1000 punten zorgde. Hij was de fiere aanvoerder van
een ploeg met Dries Vanderkley, Jeroen Hoekx én
I%EETER;RK(e)nL 1 00:55:44 35089 eigen kroost. Zij deden het voortreffelijk, bezweken
VAN BOVEN Donald 00:56:22 281 niet ondgr de druk, maar moesten deemoedig het
LAENEN Wiet 00j42'_24 H 088 hoofd buigen voor de betere ploegen van Trol en
GENAR Jeremy 00:29:01 H 1000 Omega.
VAN BAELEN Michael 00:25:30 H 1000
Dat de ‘Bosbergen’ bevlekt zijn door privé terrein was
3 HAMOK 1 4526 ook goed op de kaart te merken en daarom ook niet
VAN DER KLEW) Dries  00:54:44 936 zo oro-hydro-vriendelijk. Helemaal niet
HOECKX Jeroen 00:46:00 957 wedstrijdvriendelijk was echter het treinspoor dat de
MELIS Luc 00:41:54 H 1000 kaart doorklieft. Dacht de organiserende club dat
MELIS Elien 00:41:21 D 838 gemakkelijk op te lossen met een ‘geneutraliseerde’
MELIS Toon 00:32:05 H 795 overstap dan was dat buiten het wakend oog van de
NMBS gerekend. Zij wilden aanvankelijk de wedstrijd
4 KOL 1 4501 annuleren maar namen uiteindelijk toch vrede met
GILOT Jan 00:51:15 1000 een reguliere overgang langs een ‘bewaakte’ overweg
HENDRICKX Roger 00:51:01 862 die meer als een km (X2!) verder lag. Tom Boonen
GILOT Jos 00:46:01 H 911 had het nog eens moeten meemaken!
MARIEN Jef 00:39:50 H 728
EYKMANS Lisette 00:32:23 D 1000
5 OMEGA 4 4219
VAN DE MOORTEL Roel 00:57:01 899
JACOBS Francois 00:50:59 863
LEMMENS Jan 00:53:44 H 780
VANAKEN Roger 00:37:05 H 782
THEYS Jeroen 00:28:30 H 895
9 HAMOK 2 3767
TIMMERS Ronny 01:05:53 778
ENGELEN Luc 00:57:24 767
CLOOSTERMANS Luc ~ 00:49:07 H 853
THIJS Jos 00:43:14 H 671
CLOOSTERMANS Tuur  00:36:33 H 698
15 HAMOK 3 3185 . .
JANSSENS Gert 01:20:59 633 Dries Vanderkley, Jeroen Hoekx, Luc Melis,
CLAES Marc 00:57:44 762 Elien Melis en Toon Melis in slagorde aan de
BOSMANS Lucien 01:03:01 H 665 start
SCHEELEN Fernand 01:00:25 H 480
NIJS August 00:39:32 H 645
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Sylvester 5-daagse

26-30 december 2006

Neeroeteren “Schootshei”
Zutendaal “De Roeler”
Opglabbeek “Opglabbeek”
Beringen “Staleykerheide”
Luyksgestel “De Zwarte Bergen”

Internationaal
verzetje

4 )

Goud

Yvonne Vanhees (D60)
Roza Goos (D65)
Toon Melis (H-14)
Jean Ooms (H65)

Zilver

An Verberne (D35)
Marijs Vandeweyer (D40)
Jos Thys (H60)

Phil Mellebeek (H65)

Brons

Greta Mols (D40)
Lennert Bierkens (H-10)
Dries Vanderkley (H21)

Sven Francet (H35)
Luc Melis (H45)

Tuur Cloostermans (H70
N (H70) )

Reeds voor de 19de keer werden er vijf dagen O-
genot tussen Kerstmis en Nieuwjaar geperst (of
wordt Kerstmis voor en na de vijfdaagse gevierd?) en
we mogen dus al van een sterke traditie spreken.
Met 40 Nederlanders aan de start en ongeveer
evenveel andere buitenlanders mogen we zelfs van
enige internationale uitstraling spreken. Alleen de
Walen (8!) hebben de Sylvester nog altijd niet
ontdekt.

Jean Ooms (naast Fons Bosch (Trol) was top

en Phil (te) snel naar huis.

De buitenlanders waren daarenboven niet de
minsten. Zij gingen met 9 individuele overwinningen
lopen en waren vooral in de seniorencategorie
dominant, zowel bij de dames als bij de heren.
Dubbel spijtig dus voor Greet Oeyen omdat zij zich
wegens een ziek lijf niet optimaal kon verdedigen in
dit competitief gezelschap. In het verleden was het
daaromtrent soms droeviger gesteld. De Estse
Rebane Kirti, de Zweedse Lena Gillgren en de
Zwitserse vriendin (was dat vorig jaar geen Zwitsers
vriendje?) van Lien Melis, Fabienne Stucki, deelden
de lakens uit in deze damescategorie. Alleen Veerle
Tulleneers kon zich mengen in dit debat. Greet
Oeyen, aanvankelijk ook nog (eerste dag 4de) maar
de virussen deden hun slopingswerk grondig en ze
moest de laatste dag zelfs forfait geven. Miek Fabré
(examens?) weerde zich uitstekend de eerste dag
maar bleef dan thuis. Saartje Sallaerts en andere
Tinny Damsen keken toe.

Sven Francet derde bij de jongste veteranen
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Bij de heren was de fin LOUHISOLA Toni Toni
Louhisola outstanding (4 overwinningen) maar wist
onze Dries Vanderkley ondanks opkomende
kniepijnen de laatste dag toch nog een prachtige
derde plaats te versieren na de Noor Jarl Magnus
Berge. Jammer genoeg ontbraken hier weer de grote
VVO-kanonnen Pieter Hendrickx, Jan Gilot, (laatste
dag matig) Joost Talloen, (2 dagen zeer goed) Geert
Simkens en Bart Delobel(2 dagen knap). Thomas
Vanderkley (1 dag goed), Jeroen Hoekx (twee dagen
zeer goed) en Jeroen Vanderkley (1dag schitterend)
traden sporadisch aan. Laatstgenoemde voelde de
eerste dag het kniepijnspook weer opduiken. Ronny
Timmers (14de) Dieter Sels (17de) en Ronny
Wildermans (wat een naam voor een oriéntatieloper!)
verdedigden zich behoorlijk in dit gezelschap

Toon Melis (H-14) knap winnaar tussen
Jeroen Thijs (Omega) en Kristof Van Bouwsg
(Trol)

De 4 gouden hamokmedailles kwamen van twee
dames en twee heren. Hadden de dames het bij
gebrek aan tegenstand absoluut gemakkelijk en
reikte Alleen Phil Mellebeek aan de knieén van Jean
Ooms (H65) dan wist Toon Melis (H-14) vooral indruk
te maken door zijn regelmaat + 2 dagoverwinningen!
Zijn zwart beest - en vriend - Michael Van Baelen
dook pas de laatste twee dagen op.

Lennert Bierkens (H-10) mooi derde achter
Tobias Lefranc en Rob Ceulemans (Omeg3g

N’

TreurtAn Verberne (D35) om het gemiste
gouden bewonderMarijs Vandewijer (D40)
het zilver van An?

Op de clubladder heeft Omega na de overwinning in
de interclub dit jaar KOL definitief van de troon
gestoten. Zij waren al de besten in enkele pittige
clubconfrontaties (hamokcup Il en
herfstwisselbeker) en zij gingen nu in deze
Sylvester ook weer lopen met het grootst aantal
overwinningen (11) voor de verenigde buitenlanders
(9) KOL (5), hamok (4) en Trol (1). Was de
hegemonie vooral in de jeugdcategorieén
opmerkzaam dan moet toch weer worden
vastgesteld dat de jeugdcategorieén erg mager bezet
zijn. 34 jongens beneden de 20 en amper 13 meisjes
konden de moed opbrengen om 5 dagen van hun
vakantie aan oriéntatiesport te besteden. VVO wordt
bedreigd door een ouderdomsramp en operatie
redding moet dringend worden opgestart.

Canabis (wiet) Laenen moest in zijn 5
wedstrijden 1 keer een juffrouwtje van 21
laten voorgaan. Hamokvoorzitter Luc Melis
en Dominique Peeters (Borasca) slaagden
daar niet in.

Dat Guido Timmers in een sterke H40 reeks op een
haardikte het podium miste en Marc Claes
steengoed presteerde behalve in zijn eigen
achtertuin (hoeistmogelijk!) waar ook Bart Mellebeek
vergat nummers te controleren zijn voetnoten in de
Sylvester-geschiedenis en in dit verslag.
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hamokwerk

Voorbij

1. Hamokcup te Genk "Schemmersberg" op
zondag 19 november 2006

Een evenement waarvan we in de vorig knijptang het
stresserende verhaal hebben verteld. Bart Mellebeek
ligt nu al wakker van de volgende editie op
Winnerheide op 25 november 2007

2. Wintercriterium te Olen "Teunenberg" op zondag

10 december 2006

Tuur Cloostermans breide aan het originele kaartje
nog een bijzonder attractief slipje en presenteerde
aan het O-volkje ettelijke voortreffelijke baantjes. In
de kleedkamers kon je al aan een uitgebreide
opwarming doen en dat was nodig want het was één
van de meest frisse ochtenden van het warmste jaar
van de eeuw. Tuur, die alles met kettingen vastlegt
(met uitzondering van Roza) miste ‘s morgens toch
nog enkele (vastgelegde) posten. lemand die nog
dringend naar kerstversiering op zoek was?

261 lopers is een behoorlijke klad en Marijs
Vandeweyer, Jeroen Hoekx, Luc en Toon Melis
zorgden voor de thuisoverwinningen. Jeroen Hoekx
lapte Bart Mellebeek drie minuten aan zijn benen en
die zijn lang.

3.Vlaams Nachtaflossingskampioenschap te Lommel
"Den Heuvel" op vrijdag 12 december 2006

Kijk, nog geen week eerder stond materiaalmeester,
secretaris, kaarttekenaar, baanlegger Tuur
Cloostermans op de “Teunenberg” de balisen en
piketten in zijn autokoffer te proppen of daar
struinde hij weer op “Den Heuvel” rond. Baanlegger
Wim Hoekx moest als Lommelse cultuurpaus werken
in zijn basiliek en den Tuur moest zorgen voor de
finishing touch. Het was een droomdecor voor een
nachtelijke raid met een leuke vertrekesplanade, een
vleugje bos, een snuifje heide en voor de
verdwaalden de kans om in meer of kanaal te
verzuipen. Het verhaal van de 23 ploegen lees je
elders in de knijptang maar niet dat zoon Jeroen heel
erg bezorgd was om het O-kindje van zijn vader en
een geanimeerde microreportage op een nachtcross
(jeroen + jeroen) hadden we nog niet mogen
meemaken.

labbeek
"Opglabbeek" op donderdag 28 december 2006

5.Ylvestervijffdaagse dag 3 te O

Geen kaart die de laatste jaren zo over de hekel
werd gehaald als “Opglabbeek”. Een Belgisch
kampioenschap (Martin Beckers), een nationale Dirk
Deygers) of een sylvester (Marc en Marco
Vandekerckhove) het was telkens prijs. Dat deze
kaart voor dit soort wedstrijden werd gereserveerd is
nochtans een teken van enige O-appreciatie voor het
gebied. Afwisselende vegetatie en klein reliéf zijn de
hooftroeven van het terrein maar kaart en
werkelijkheid blijken af en toe met elkaar te vloeken.
Mathieu Gielen (waar zit die ergens?), Wim Hoekx en
Tuur Cloostermans in eerste instantie en later Martin
Beckers met een herverkenning beten er al hun
tanden op stuk, Marc Hermans en Ronny Timmers
tekenden zich een vingerkramp en nu wordt het
nogmaals uitkijken naar ‘de Oekrainers’ die de
monden moeten snoeren. Toch zouden vele
‘gefrustreerde’ O-lopers beter even de lippen op
elkaar houden vooraleer vlak na een wedstrijd
bakken kritiek te spuien.

De postenophalers waren het er die donderdag
unaniem over eens dat elke post exact te localiseren
was en ‘juist’ stond. Baanlegger Marc
Vandekerckhove was zich bewust van de moeilijke
opgave en heeft de afgelopen maanden op de kaart
gelogeerd. Het was daarbij een zeer uitdagende
baanlegging waarbij voortdurend prangende
wegkeuzes moesten worden gemaakt, een prachtig
werkstuk. Alleen het weer was die dag spelbreker en
beinvioedde hoogst waarschijnlijk ook het humeur
van sommige ‘specialisten’.

Opperste concentratie voor de wedstrijd

18



Solliciteert André Bukenberghs hier bij
Greta Mols en Roza Cools voor een
plaatsje in de kantineploeg?

Gaat komen

1.Nachtwedstrijd te Overpelt “Holven op vrijdag 26

januari 2007

Baanlegger is Tuur Cloostermans - weer hij - en dat
zal Roza -niet-wel (niet schrappen wat past) fijn
vinden. Been-, arm- en lijffbeschermers niet vergeten!
Samenkomst "De Blokhut"

Wegaanduiding vanaf de baan N715 Hechtel-
Valkenswaard thv de

spoorwegovergang

Kantine, kleedkamers en douches

Ploeg 1
start :Willy van Caelenberghe en Henri Vanbriel
computer : Steven Brebels en Jeroen Hoekx

2.Vlaams kampioenschap “Lange afstand op
zondag 4 februari 2007

Baanlegger is Dries Van der Kleij en dat verdient dit
soort wedstrijden. Als Dries ‘lang’ zegt dan bedoelt
hij ook ‘lang’ en dat belooft!
CC: scoutslokaal Hamont-Achel
Alle leeftijdscategorieén + daginschrijvingen omlopen
SDenlLD
Bewegwijzering vanaf het rondpunt op de N71
Neerpelt-Hamont thv
kruising N71 - N748
Inschrijven via Daniélle voor 21 januari 2007Kantine,
beperkte kleedkamers en douches
Ploeg 2
start: Willy Vandaele en Fernand Scheelen
computer: Bart Herremans en Bart Mellebeek

3. SVS-scholenwedstrijd ‘Limburgs

kampioenschap’ te Ham “Kepkensberg”op
woensdag 7 februari 2007

Baanleggers zijn Jos Thys en Bart Mellebeek. Als
dat maar goed afloopt!

Samenkomst: SV Rio

Wegaanduiding: vanaf kerk van Genendijk
VVO-lopers kunnen zich inschrijven bij
bart.mellebeek@fullads|.be

Kantine

ploeg SVS en hamokvrijwilligers

4. 1ste nationale te Waterschei "Waterschei" op
zondag 25 februari 2007

Baanlegger: Martin Beckers, Controleur: Jacky
Sallaerts

Inschrijven bij Daniélle voor 11.02.2007

CC: "TIL CAS BOYS"

Wegaanduiding: vanaf afrit 32, E314
CC-Start:2000m, kantine, berperkte kleedkamers en
cafétaria

Ploeg 3
start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes
computer: Ronny Timmers en Dries Vanderkley

/ N
En de
volgende
keer lach ik
niet meer!

\. -

Lidgeld!!!
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Technisch hoekje

Contact houden met de kaart
Het gebruik van het kompas
Kennis van de postenbeschrijving

Surprisef

Welkom in het
technisch hoekje
van hamok

Hoera! Luc Cloostermans - zoon van - is afgelopen
jaar weer terug in oriéntatieland opgedoken en we
zullen het geweten hebben! Was hij in zijn prille O-
jaren al auteur van een lijvig ‘standaardwerk’ over
oriéntatielopen (Oriéntatiecross - editie 1985) dan
heeft hij het nu ook weer niet kunnen laten om zich
grondig te herdocumenteren over deze intrigerende

sport. Schreef hij zijn eerste werk nog op stencils op

een archaisch typemachine dan wend hij nu alle
digitale toeters en bellen aan om u de informatie zo
duidelijk mogelijk te presenteren.

In de knijptang zal elke maand een onderdeel in
zwart-wit en grijstinten gepubliceerd worden. Plannen
zijn er omde kleurversie op de website te plaatsen
en later in boekvorm te publiceren.

De onderwerpen zullen niet in een logische volgorde
op de lezer worden losgelaten. We starten deze
maand al met 10 bladzijden ‘sprintoriéntatie’ in een
eigen lay-out. Hieronder alvast een overzicht van de
onderwerpen die u nog te wachten staan

Inhoud
De basis

De kaart: kennis van kleuren en symbolen
De schaal van de kaart

Het reliéf begrijpen

De omloop

Het georiénteerd houden van de kaart

Op weg

Het volgen van lijnmerkpunten - beslissingspunten
Hoeken afsnijden en doorsteken 1

Aanvalspunt en stoplijn 1

De keuze van een succesvolle volgweg

Gevorderde technieken

Lopen op de naald

assen tellen

uw en fijn oriénteren - opvangmerkpunten
m/Vegkeuze, de verkeerslichten methode
Afwijken

Aanvalspunt en stoplijn 2

Vereenvoudigen van controles

hoeken afsnijden en doorsteken 2

Enkele praktische zaken tussendoor
Kaart lezen al lopende en vooruit werken
Snel weg van de controlepost

Werken in het reliéf
Hoogtelijnen begrijpen
Vereenvoudigen van het terrein
Gevorderde technieken in het reliéf
Onnodig klimmen voorkomen

Fouten (voorkomen)

De oorzaken van fouten

Niet te negeren basisregels

De eerste post

De laatste posten

De top 10 van de fouten

De 90°-180° fout

De parallelfout

Terugvinden op de kaart na een fout

Je standplaats bepalen met het kompas

Racen
Een wedstrijd lopen

Thuiswerk
Leren uit je fouten
Oriénteren in je luie zetel

Varianten
Sprint-oriéntatie
Mountainbike-oriéntatie
Trail-oriéntatie
Ski-oriéntatie

Trainen
Speciale trainingsvormen
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