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BT fax.:011/733611

Luc Melis
VVO: sport- en
kaartencommissie
Oude Molse baan, 32
2490 Balen
014/816202
luc.melis@skynet.be

Marc/Hermans

Hamse steenweg, 11

3971 Heppen

011/344734
mim.jappeke@village.uunet.be

|
Tuur Cloostermans
Olmense steenweg, 103
3945Ham (]
011/343880 '

tuur.cloostermans@telenet.be

Fernand Scheelen ANY
Berkenlaan, 95

3970 Leopoldsburg
011/345575
REKENING:779-5919644-59
fernand.scheelen@khk.be

An Verberne
Paddekuil, 13
2490 Balen

( 014/300935 f
\" REKENING: VZW HAM.O K. Q)

458-1048231-34
daniel.swerts@pandora.be

Dominigue Schutjes

Peerderbaan, 13

3940 Hechtel

REKENING: HAM O.K.-
HECHTEL 455-6052861-

tel.: 011/734453

schutjes@scarlet.be

Bart Mellebeek
Ploegencommissie
Korteweg, 13
3971 Heppen

011/391397
bart.mellebeek@fulladsl:be
=\ I~
Eﬂ ) L
Bart Herremans /f/ \T
Informatica

Meerhoef, 12
3971 Leopoldsburg
011/343301

Bart.Herremans@scarlet.be

Jos Thijs
VVO:beheerraad
Driegezustersstraat, 36
3582 Beringen
011/421097

joseph.thys@pandora.be
@%
b \T
Wim Hoekx </£V
Sterstraat, 19
3920 Lommel
011/552440

hoekx.battiau@scarlet.be
http://www.hamok.yucom.be
/N2001.htm (regelmatigheid)

Dirk Godelaine
Molenstraat, 41

3980 Tessenderlo
013/675562
dirk.godelaine@skynet.be

Ronny Timmers
VVO:Sport & s
Kaartencommissie 8
Sonnisstraat, 119,
3530 Helchteren -« &5
011/526341 . °
rti@technum.beg;
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De drie ploegenwedstrijden van november
brachten telkens een hamokploeg op het
podium en er konden iedere keer ook een
heel aantal hamokploegen aangemeld
worden, iets wat altijd leuk is voor de
ploegopstellers.

Vijf Hamokteams waren er ingeschreven voor
de oro-hydrowedstrijd op de toch wel moeilijke
kaart van het Fonteintje in Koersel. Onze
ploeg met Jeroen Hoekx, Martin Beckers,
Greet Oeyen, An Verberne en Tuur
Cloostermans.kon er erg mooi de
herfstwisselbeker mee naar huis nemen. Greet
en An konden er bovendien de overwinning in
hun reeks behalen!

Bij de “Wisselbeker Rik Thys” waar vooral de
kennis van de postenbeschrijvingen belangrijk
is behaalden we op niet zo verre afstand de
derde plaats na de teams van Trol en Omega
en op onze eigenste Hamokcup aan de
Winner waar dit keer vier clubteams (op 19!)
waren ingeschreven, misten George, Elien,

Martin, Gunther, Dirk en Guido met weinig
achterstand de eindzege. Zij konden nog wel
graaien in de naturaprijzen maar de
wisseltrofee moesten ze aan het erg sterke en
jeugdige Omegateam laten.

Uit de vele positieve reacties blijkt dat de
formule gesmaakt wordt door het O-wereldje en
met 19 deelnemende ploegen van zes werd dit
duidelijk bewezen. Volgend jaar zal het
trouwens al de vijfde editie van deze cup
worden!

Ook de andere eigen organisaties mochten
zeker gezien worden. Stefaan Schutjes was op
de Schemmersberg van Winterslag erg
vernieuwend met zijn bergprijs. E€n been van
onder naar boven als het allerbelangrijkste deel
van de dag laten bekronen, je moet er maar
aan denken. De afwezigen hadden erg veel
ongelijk en uit de splittimes voor en na deze
post bleek duidelijk het belang dat heel wat
atleten en atletes hieraan gaven.

OOOOOO00hamoKoooooooo
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Bij de heren moesten onze twee Jeroenen
hun meerdere erkennen in Frank Buytaert en
bij de dames moest Marijs het hoofd buigen
voor Igna en Kim. Allen werden beloond met
een smakelijke en bruisende fles maar bij de
dames was vooral Martine Taffeiren wat
ontgoocheld. Zij had met ruime voorsprong de
andere dames maar ook heel wat heren
bergop achtergelaten (14° totaaltijd!) maar
vergat direct daarna de volgende post in de
afdaling, jammer natuurlijk.

Op de eerste en mooie baanlegging van Fred
Wellens op de nachtcross in Genemeer
mochten we in ons clublokaal 55 nachtuilen
bekoren en dat is meer dan we de laatste tijd
gewoon worden. Bedankt Fred en als ik de
net ontvangen adviezen van het Agentschap
Natuur en Bos moet geloven zal het ook onze
laatste nachtcross van dit seizoen zijn.. Waar
we voordien nog in het duister mochten lopen
op de Teunenberg werd dit nu plots
geweigerd. Hopelijk kan last-minuteoverleg
hier nog raad en rede brengen...Anders
proberen we wel uit te wijken naar een andere
plaats.

Trainen konden we volop op twee clubstages.
Onze jeugd kon op jeugdstage bij An en C°
en alle anderen konden aan een
weekendstage deelnemen op de Winner.
Vooral onze jeugd nam talrijk deel, de stage
voor allen had minder interesse. Spijtig want
de oefeningen en de droogtraining van Dries
waren erg leerrijk en interessant. We hebben
er ons in alle geval prima geamuseerd en
bedanken zeker onze trainer en onze
kookploeg.

In December hebben we twee eigen crossen.
Op de kaart van de Molse Heidehuizen
nodigen Marcel, André, en Ludo Aerts ons op
15/12 uit voor hun tweede regionale cross en
Marc Hermans zal ons tijdens onze
Sylvestercross alle nog toegelaten hoeken
van Gerhees laten belopen.

We kijken uit naar beide wedstrijden en
natuurlijk ook naar ons clubkampioenschap op
vijf januari. Clubkampioen George is hier nog
maar eens van dienst en ik ken er veel die het
hamokkunstwerkje ook thuis eens in alle rust
willen bekijken.lk tip hier al op de twee
Jeroenen en Thomas die op de Orient-show in
Noord-Frankrijk met hun studentenploeg zelfs

een meervoudig wereldkampioen achter zich
konden houden. in de aflossingswedstrijd. Pet
af denk ik!!

Verder kan ik nog met veel plezier
aankondigen dat er nieuwe clubfleeces en
clubregenjasssen aan heel democratische
prijzen zullen kunnen aangekocht worden. Als
het hamoklogo er tijdig op geraakt (met dank
aan “Glaswerken Danny Hemelaers- Dirk
Godelaine) hopen we ze te presenteren tijdens
de Sylvester en te leveren op het
clubkampioenschap.

Ons Clubfeest komt er bovendien in februari
weer aan en tenslotte zijn de voorbereidingen
voor onze Driedaagse van Vlaanderen in
augustus van start gegaan en zullen heel wat
van jullie de volgende weken of maanden
worden aangesproken om er een helpende
hand toe te steken.

Ik hoop dat dit zo vlot zal gaan als het vragen
van de baanleggers voor volgend jaar want dit
verliep wel heel erg vioeiend.

Bedankt
iedereen en tot

Luc

OOO000000hamoKoooooooo
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Voorinschrijvingen

‘Special edition’

20ste

Sylvestervijfdaagse
26-27-28-29-30 december 2007

Herentals "Bosbergen”
Opitter "Solterheide”
Genk "Horensberg"
Ham "Gerhees"
Hechtel "Don Bosco"

Inschrijving:

* V6or 16/12: Goedkoopste tarief tot 2/12.
Het is mogelijk in te schrijven voor
afzonderlijke dagen.
Inschrijven via Danielle
* Na 16/12 kan men enkel nog inschrijven ter
plaatse op de omlopen SD, LD en
Kinder-O.

Deelnemingskosten:

* Inschrijving voor 02/12:

D/H-18 = 3,50 euro per dag.

Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 5,00 euro per dag.

Huur Emit-badge: 2,00 euro per dag.

* Inschrijving tussen 02/12 en 16/12:
D/H-18 = 5,25 euro per dag.

Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 7,50 euro per dag. Huur Emit-badge:
2,00 euro per dag.

* Daginschrijving SD + LD:

D/H-18 = 4,00 euro per dag.

Huur Emit-badge: 1,00 euro per dag.
D/H+18 = 6,00 euro per dag.

Huur Emit-badge: 2,00 euro per dag.

meer info: zie knijptang november 2007

Het wintercriterium in januari 2008

zo, 6/01 TROL Schilde-Schoten "Vriesel"

zo, 13/01 KOL Helchteren "Sonnisheide-
Kelchterhoef"

zo, 20/01 HAMOK Ham "Ham"

De nachten in januari 2008

wo, 9/01 TROL Nijlen "Kesselse Heide"
wo, 23/01 KOL Lommel "Sahara"

De ‘militairen in januari 2008

vr, 11/01 18BNLog Lommel
"Kattenbos"
vr, 18/01 10GPCIS Koersel
't Fonteintje"
vr, 25/01 1JP/G Helchteren

"Helchterenbos"

De regionales in januari 2008

za, 26/01 TROL Eeklo "Het Leen"

zo, 27/01 OMEGA Hechtel "Weyervlakte"
Vlaams Kampioenschap
Lang

SVS in 2008

wo, 23/01 SVS (Antwerpen) Olen "Teunenberg"

wo, 13/02 SVS (Limburg) Ham "Gerhees"

Lange afstand (ploegen van 2)
IOF 1/10.000
Audergem “Drie Fonteinen”
23 december 2007

A — 22 Km met ploegen van 2

B — 15 Km met ploegen van 2

C — 8 Km met ploegen van 2

D — 5 Km individuel

Emit

linschrijven voor 16 december;

A. Beernaert — 1170 Bruxelles /
tél & fax : 02 673 08 80 / e-mail :
evrardm@skynet.be)

Marc EVRARD (rue

10.00 Hr : massastart parcours A

10.30 Hr : massastart parcours B

11.00 Hr : massastart parcours C

na 11.00 Hr : start parcours D

Info : : Christian Gillet, Tél : 02-779.27.24
(christian.gillet@swing.be)

OOOOOO00hamoKoooooooo



ISF Oriéntatielopen

21 tot 27 april 2008
Edinburgh, Schotland

VOoOr jongens en meisjes geboren
in 1991, 1992, 1993 en 1994

Voor schoolploegen en selectieploegen bestaande
uit leerlingen geboren in '91 en '92.

De selectiewedstrijd vindt plaats op woensdag 20
februari 2008 op een nog nader te bepalen locatie.

Voor het volledige reglement van ISF-
oriéntatielopen, kijk hier:
http://www.schoolsport.be/new_site/internationaal/lS
F/orientatie/index.htm

SVS komt voor 25 % tussen in de reis- en
verblijfskosten van de Vlaamse deelnemers en
begeleiders aan het ISF-tornooi oriéntatielopen; 75
% van deze kosten en de kosten van het uniforme
trainingspak, ISF-taks en verzekering zijn ten laste
van de school (deelnemers en begeleiders).

De kosten die de deelnemers en begeleiders zelf
zullen moeten betalen, worden geschat op 510 euro
per deelnemer / begeleider.

Er kan worden ingeschreven t.e.m. 6 februari 2008.
Inschrijven kan via deze inschrijvingsformulieren:
individuelen / schoolploegen
(http://www.schoolsport.be/new_site/internationaal/l
SF/orientatie/index.htm)

Voor schoolploegen en selectieploegen bestaande
uit leerlingen geboren in '93 en '94 bestaat de
mogelijkheid om deel te nemen indien de federatie of
school bereid is 100% van de kosten te dragen.
Inschrijvingsformulier schoolploegen
(http://www.schoolsport.be/new_site/internationaal/l
SF/orientatie/index.htm)

Voor de ISFers van hamok:
Stel een schoolploeg samen of
kanaliseer je persoonlijke
ambities
De club steunt je!

24ste Karrim'HOC
Lopers 19 — 20 januari 2008
Wandelaars 26 — 27 januari 2008

De wedstrijd zal plaats hebben in de omgeving van
Vencimont in een onuitgegeven gebied

Dit jaar moeten de deelnemers hun maaltijd voor
zaterdagavond zelf meedragen en klaarmaken.
Aankomst van de tweede dag = start eerste dag.

Bij de start ontvangen de deelnemers een IGN kaart
(1/25.000) zonder posten en een zwart-wit fotocopie
mét posten

Les formules A, B & C sont réservées aux
compétiteurs coureurs.

Les formules D & E sont proposées aux randonneurs
sans esprit de compétition et donc, sans
classement. Pour

des raisons relatives a la gestion des foréts, les
randonneurs devront emprunter obligatoirement les
sentiers et

chemins forestiers.

AGENDA

Formules A, B & C -- Week-end compétiteurs
Samedi 19 janvier 2008

- Ouverture secrétariat a 9H

- Contr6le bracelet-carte entre 9H30 et 10H45

- Départ de masse formule A a 11H

- Départ de masse formule B &4 11H30

- Départ de masse formule C a 12H

Dimanche 20 janvier 2008

- Contr6le bracelet-carte entre 8HOO et 9HO0

- Départ en chasse a partir de 9HO0O pour les équipes
en téte du classement

- Départ de masse a 9H30

- Remise des prix vers 13h30 a l'arrivée
Inschrijven voor 31/12/2007

Marijs Vandeweyer en Marc Claes in actie in

editie 23



Bij het bereiken van het maximum aantal worden de
inschrijvingen eerder afgesloten!!!!

Inschrijvingsgeld

(logement, taks,zondags ontbijt, souvenir)
Volwassenen: 20 € + 50 € = 70 euro

Bijkomende IGN-kaart: 4 euro

Jongeren (alleen 2 ploeggenoten minder dan 18 op
1/1/2008): 20 € + 38 € = 58 euro

Bijkomende IGN-kaart: 4 euro

001 — 3259257 — 36 (IBAN : BE46 0013 2592 5736 ;
BIC : GEBABEBB)

"Karrim'HOC"

Communication : "coureurs” ou "randonneurs”, nom
du "correspondant — responsable”.

Inschrijving pas geldig na het ontvangen van het
inschrijvingsformulier én de betaling!

EXTRAITS DU REGLEMENT

Minimum inhoud rugzak:

* per loper

- zak- of hoofdlamp

- slaapzak (overlevingsdeken verboden)

- reservekleren en -schoenen (minimum 1 broek of

collant + 1 sweat-shirt of fleece + 1

regenjasje + 1 paar kousen + 1 paar schoenen),

- handdoek,

- drinkbus van een halve liter (gevuld bij de start)

* per ploeg :

- kompas, viltstift, fluitje

- verbanddoos EHBO

- zeep of shampo

- spons of washandje en vaatdoek

- voedsel om een maaltijd voor 2 personen klaar te
maken zaterdagavond

- wedstrijdbevoorrading voor 2 dagen

Controles worden uitgevoerd bij de eerste 5 van

elke ztappe en bij loting

Een half uur straftijd per ontbrekend object van de

uitrusting

BULLETIN D'INSCRIPTION

Week-end : ... Formule : .... Catégorie : ....
C = coureurs

R = randonneurs

A = 17 km coureurs

B = 14 km coureurs

C =11 km coureurs

D = 16 km randonneurs

E = 10 km randonneurs

F = femmes
M = mixte
H = hommes

Greta & Luc, fanaten van het lange genieten

meer info:

http://karrimhoc.brisebois.org

Spaar uw Valentijnsoffer tot op

16 februari 2008

want dan heb je de kans
van je leven
op het enige echte

Clubfeest
Hamok

in de

Warande

Ham




. . GALERIJ DER GROTEN
Nieuwjaarswensen
Vanaf 1230 uur 1992 TOM HERREMANS
. . 1993 ROGER PLEES
in de parochiezaal Loo4 MARG HERMANS
van Stal 1995 SOFIE HERREMANS
(pijlen vanaf de kerk) 1996 MAARTEN HOEKX
1997 TOM HERREMANS
1998 FRANCIS LAMBRECHTS
massastart om 13.30 uur 1999 JO PEETERS
2000 ELIEN MELIS
Voorinschrijven via 2001 GEORGES DE FERME
2002 JEROEN HOECKX
Georges Deferme 5003 LUC MELIS
(millipi@scarlet.be) 2004 TUUR CLOOSTERMANS
(0494604299) 2005 GEORGES DEFERME
2006 THOMAS VANDERKLEY
(01_13445_10) 2007 GEORGES DEFERME
voor 1 januari 2008 2008 227 JOUW NAAM 22?2




Nationale Regelmatigheid 2007

De prijzen
voor de (w)(gr)ijzen

In de clubranking op basis van het nationaal
regelmatigheidscriterium weet HAMOK slechts de
vijffde plaats binnen te halen. Nochtans kunnen de
prestaties van onze clubleden op nationaal vlak niet
slecht genoemd worden. Helaas woog het gebrek
aan eerste plaatsen te zeer door om hogerop te
eindigen. Hieronder het cluboverzicht volgens het
medaille-overzicht.

Goud ZilverBrons Totaal

1. OMEGA
2. KOL

3 ASUB

4 ARDOC ST.VITH
5 HAMOK

6 CO LIEGE

7 TROL

8 NSV AMEL

9 PEGASE

10 BORASCA

11 BALISE 10

12 OLVE

13 HERMA

14 ALTAIR

\V]
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14 clubgenoten wisten zodoende een podiumplaats
te behalen maar enkel Jos Thijs (H60) en Ivonne
Vanhees (D60) waren primus in hun reeks. Een
goede lichting trouwens die H/D 60. Bij de heren
kwam naast Jos ook Dré Bukenbergs op het
podium. Bij de dames kwalificeerde Maria Delarbre
zich netjes 2de achter Ivonne. Niet minder dan 6
clubgenoten haalden zilver en brons. Hier het
individuele podiumoverzicht:

Regelmaat,
het
dada
van de
60-ers!

GOUD

JOS THIJS (H60)
IVONNE VANHEES (D60)

ZILVER

RONNY TIMMERS (H21A)
BART MELLEBEEK (H40)
WIM HOEKX (H50)
MARTINE TAFFEIREN (D45)
MARIA DELARBRE (D60)
ROZA GOOS (D65)

BRONS

THOMAS VAN DER KLEWJ (H Elite)
JEROEN HOEKX (H Elite)
GUIDO TIMMERS (H40)
ANDRE BUKENBERGS (H60)
PHIL MELLEBEEK (H65)

AN VERBERNE (D40)

Vorig jaar eindigden slechts 10 lopers op het podium
maar met vijf gouden plaatsen (Jeroen, Martin, Jos,
Greet en An) wisten we toen als club een derde
plaats te scoren na Kol (1) en Omega (2).

Opvallend zijn zeker de goede prestaties van onze
Lommelse Elite-lopers. Thomas V.D.K. en

Jeroen H. Zij eindigden ex-equao op de derde plaats
en Jeroen V.D.K. neemt een sterke vijfde plaats in.
Aangezien dit drietal nog jong is hebben we nog heel
wat te verwachten van hen. Zij eindigden als trio
trouwens op een schitterende 2de plek in de
aflossing.

Eveneens mooi is de 2de plek van Ronny Timmers bij
de H21A. Welliswaar de 2de klasse van onze elite
maar ook daar kan het er wel eens snel aan toe gaan
onder de 39 geklasseerden. Betekent dit nu een
promotie naar de Elite, Ronny?

De jongste veteranenreeksen H40 en H45 zijn
traditioneel sterk bevolkt door HAMOKKERS. Dit jaar
was het niet anders: Bart en Guido op het podium
van de H40, Dirk Deygers 5de en Koen Meynen
10de. Koen dicht stap voor stap de kloof met de top.
Daar zit nog progressie in!

Bij de H45 liep Martin Beckers te weinig nationales
om voor het podium in aanmerking te komen. Hij
strandde op de 9de plaats. “Mister-
terugvanweggeweest” Luc Cloostermans plaatste
zich mooi 4de, Marc Claes 6de en Luc Melis 7de. 4
man in de top 9 is niet slecht.



In zijn verse categorie (H50) wist uw dienaar van dit
artikel (Wim Hoekx) zich 2de te plaatsen na de
onklopbare Roger Hendrickx maar dankzij een goed
seizoenseinde wel één puntje voor Pierre Marchal.
Over de H60 hadden we het al maar indien Georges
Deferme zich nog eens kan opladen is daar een full-
top 3 geen utopie.

Phil Mellebeek (H65) vocht tot het laatst voor de
eerste plaats maar moest uiteindelijk toch buigen
voor Georges Ceunen en Albin Genten. Uiteraard
geen katjes om zonder handschoenen aan te
pakken, deze twee heren.

Tuur Cloostermans kwam 2 puntjes te kort voor het
brons maar zoals hij zelf zegt “ Wim, dit doet uwe
Pa niet na...” en gelijk heeft ie.

Bij onze dames onthouden we naast de eerder
besproken D60-kleppers vooral de 3de plek van An
Verberne (D40) en de 2de plaats van Martine
Taffeiren (D45). Beide jongedames maken gestaag
vooruitgang in het oriénteren wat dus het mooiste
doet verhopen. Doorzetting hebben ze sowieso niet
tekort...en dat is sowieso ook een belangrijke factor
in onze “nerfensport”.

Wim Hoekx
H-12 (14 geklasseerden)
1 LEEUWS Evert Omega 183
2 GILLET Thomas A.S.U.B. 181
3  KEUPPENS Arno Omega 178
5 GELDOF lan hamok 136
6  CLAES Kasper hamok 108
8 CLAES Kobe hamok 87
12 BIERKENS Lennert hamok 44
H-14 (17 geklasseerden)
1  GILLET Julien A.S.U.B. 190
2 LEJOLY Matthieu ARDOC 167
3 MARINUS Dieter TROL 150
13 BLOEMEN Tristan hamok 74
17 CLOOSTERMANS Bart hamok 12

H-16 (18 geklasseerden)

1  MICHIELS Yannick K.O.L. 195
2 HOFMANS Benjamin  A.S.U.B. 165
3 BREDO Thomas O.L.V.E. 158
PARMENTIER Bruno A.S.U.B. 158
6  MEYNEN Frederik hamok 126
7  MELIS Toon hamok 118
H21 (39 geklasseerden)
1 DELOBEL Jan Omega 167
2  TIMMERS Ronny hamok 131
3 CLAPUYT Francois AS.UB. 130
12 SCHUTJES Stefaan hamok 52
31 SCHILDERMANS Bob hamok 20

32 VANDEKERCKHOVE Marcohamok

38
39

JIMENEZ Jean-Claud
SELS Dieter

HE (45 geklasseerden)

1
2
3
5

13
35

SILLIEN Nicolas
HENDRICKX Pieter

VAN DER KLEIJ Thomas

HOEKX Jeroen

VAN DER KLEIJ Jeroen

VAN DER KLEIJ Dries
DEFERME Gunther

H35 (30 geklasseerden)

PR NWN R

2
9

HENNES Michael
CHATTLAIN Olivier
NIJSTEN Noél
GELDOF Vladimir
BOS Bart

JIMENEZ Jean-Claud

H40 (57 geklasseerden)

GQwN -

10

23

TIREZ Guy
MELLEBEEK Bart
TIMMERS Guido
DEIJGERS Dirk
MEYNEN Koen
MAES Johan
CORSTJENS Rudi

hamok
hamok

Pégase
K.O.L.
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok

ARDOC
ARDOC
Borasca
hamok
hamok
hamok

K.O.L.
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok

172
138
123
123
118

15



27

35
44
47
50
54

HERMANS Luc
ENGELEN Luc
SWERTS Danny
LISBY Henrik
CAMPERS Michel
HANNES Peter
LIJNEN Jos

H45 (73 geklasseerden)

LAENEN Frans
JACOBS Francois
STOFFELS Christian
CLOOSTERMANS Luc
CLAES Marc

MELIS Luc

BECKERS Martin
VAN BRIEL Henri
BOSMANS Lucien

hamok
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok

TROL
Omega
Bal.10
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok
hamok

VANDEKERCKHOVE Marchamok

JAMROZIAK Richard

H50 (48 geklasseerden)

WWN -

HENDRICKX Roger
HOEKX Willy
MARCHAL Pierre
RENDERS Willy

H55 (57 geklasseerden)

hamok

K.O.L.
hamok

C.O Liege

hamok

184
148
147
15

1 BASTIN Hubert

2 TIMMERMANS Ivo

3 BREDO Jean

39 SCHUTJES Dominique
OEYEN Marcel

50 SCHEELEN Fernand

51 VANDAELE Willy

H60 (33 geklasseerden)

1  THIJS Jos

2 INT GROEN Mike

3  BUKENBERGS André

11 WELLENS Fred

13 DEFERME Georges

22 VANDERSTRAETEN Vic

H65 (11 geklasseerden)

CEUNEN Georges

GENTEN Albin

MELLEBEEK Phil
0 OOMS Jean

P WN -

H70 (13 geklasseerden)

OOMS Michel

DE RIJK Adrianus
OFFERMAN Engelbert
CLOOSTERMANS Tuur

A WN P

H75 (8 geklasseerden)

REYNDERS Denis
PIQUERAY Joseph
FAGARD Joseph
NIJS August

0 wN -

HB (13 geklasseerden)

MERTENS Bert
FORTEMPS Edgard
AERDEN Frank

1 JANSSENS Gert

P WN -

D-14 (7 geklasseerden)

JAMSIN Laure
JAMSIN Fanny
CROSS Louise
VAN BRIEL Steffi

A WN P

D-20 (5 geklasseerden)

HENKES Katharina
SALLAERTS Saartje
FABRE Miek

MELIS Elien

A WN P

D21 (25 geklasseerden)

10

ARDOC
K.O.L.
O.L.V.E
hamok
hamok
hamok
hamok

hamok
TROL

hamok
hamok
hamok
hamok

K.O.L.
N.S.V.A.
hamok
hamok

Omega
K.O.L.
O.L.V.E
hamok

K.O.L.
Herma
Herma
hamok

Borasca
ARDOC
K.O.L.
hamok

C.O. Liege
C.O. Liege
Altair C.O.
hamok

ARDOC
K.O.L.
Omega
hamok

160
147
137
10
10

156
152
137
76
73
32

184
182
174
27

184
172
148
146

195
168
165
27

70
60
40
23

184
148
110
54

121
106
90
[



1
2
3

13

HOOFD Catherine
CLISSEN Valérie
NYS Geneviéve
STEEGEN Kim
MOLS Ellen

DE (15 geklasseerden)

1
2
3
8

12
15

TULLENEERS Veerle
HERMANS Aline
MULPAS Vinciane
GEYPEN Kim
OEYEN Greet
MELIS Elien
HERREMANS Sofie

D35 (11 geklasseerden)

PhAWNPR

0

HAATAJA Katri
MERTENS Kiristel
BUCHACKER Kerstin
DE BOCK Greta
JANSEN Annemie

D40 (18 geklasseerden)

1
2
3

HENKES Maria
WOUTERS Leen
VERBERNE An
VERCAEREN Hilde
MOLS Greta
VANDEWEYER Marijs

D45 (27 geklasseerden)

NNWN P

3
5

DRIESEN Marina
TAFFEIREN Martine
BAERTS Anita
CLAES Alice

HULSMANS Bernadette

D50 (23 geklasseerden)

1
2
3
19

SWINNEN Lea

A.S.U.B.
C.O. Liege
A.S.U.B.
K.O.L.
hamok

Omega
C.O. Liege
A.S.U.B.
Omega
hamok
hamok
hamok

A.S.U.B.
TROL
C.O. Liege
hamok
hamok

ARDOC
Omega
hamok
K.O.L.
hamok
hamok

Omega
hamok
Borasca
hamok
hamok

Omega

BASTIN-HALMES Hilde ARDOC

MORET Odette

K.O.L.

BRUYNSEELS Godelievehamok

172
150
130
130
54

187
164
149
149
79
37
19

189
181
133
126
37

173
170
133
133

57

157
117
108
20
14

189
168
143

D55 (17 geklasseerden)

EYKMANS Lisette
VLIEGEN Elisabeth
GEENS Lieve
JANSSENS Juliette
7 VANHEES Godelieve

R OWwWwNPF

D60 (8 geklasseerden)

VANHEES Ivonne
DELARBRE Maria
MARIEN Gilberte
NOLENS Danielle
GIELEN Héléne

~NOOWN P~

D65 (2 geklasseerden)

1 GENTEN Thérése
2 GOOS Roza

11

K.O.L.
N.S.V.A
TROL
hamok
hamok

hamok
hamok
K.O.L.
hamok
hamok

N.S.V.A
hamok

195
178
162
57
10

162
148
132
82
36

190
183



Herfstwisselbeker

VOOr

Koersel

‘Fonteintje’

11 november 2007

1 HAMOKS5 4483
2 KOL®6 4365
3 TROL?2 4142
4 KOL5 4008
5 OMEGA3 3918
6 KOL2 3698
7 TROL3 3494
8 HAMOK3 3470
9 OMEGAS5 3445
10 HAMOK 4 3421
11 OMEGA4 3344
12 KOL 1 3338
13 KOL 3 3329
14 TROL 4 3157
15 TROL 1 3153
16 OMEGA7 3104
17 OMEGA2 3038
18 HAMOK 1 (BW)2987
19 KOL 4 2805
20 HAMOK 2 2695
21

22 OMEGA6 2617
23 OMEGA1 2604

Hamok won met een comfortabele voorsprong van
meer dan 100 punten, het resultaat van een
bijzonder goed uitgekiende ploegensamenstelling,
knappe prestaties van de vijf ploeggenoten Jeroen
Hoekx (3de),Martin Beckers (3de),Greet Oeyen
(1ste),An Verberne (1ste) enTuur Cloostermans
(10de) en ... een flinke dosis geluk. Het omega 3
team met Wouter Leeuws (1), Miek Fabré (2),
Elisabeth Henkes (2) en Michel Ooms (2) leek
immers onklopbaar ware het niet dat eliteloper Bart
Delobel een post passeerde zonder inleggen en
bijgevolg puntenloos bleef. Het hoort helaas bij het
oriéntatielopen zoals het putje bij de navel en de
overwinning was dan ook meer dan verdiend. Vooral
An Verberne haalde sterk uit met zowel de jeugd

(Jeroen Hoekx,Martin Beckers,Greet Oeyen,An Verberne, Tuur Cloostermans)

(Jan Gilot,Serge Baert,Roger Bockx,Chris Neyens,Denis Reynders)

(Desmond Franssen,Wim Vervoort, Frans Laenen,Kristel Mertens,Lieve Geens)
(Geert Simkens,Guy Tirez,,Jackie Vandijck,Ferdy Nijst,Georges Ceunen)

(Bart Delobel,Wouter Leeuws,Miek Fabré,Elisabeth Henkes,Michel Ooms)

(Jo Linten,Francis Haex,Saartje Sallaerts,Kristien Lenaerts,Lisette Eykmans)
(Winston Franssen,D. Marinus,Michael v.Baelen,Betty Demeyer,Krist V. Bouwel)
(Thomas van der Kleij,Guido Timmers,Wim Hoekx,Frederin Meynen,August Nijs)
(Jonathan Bruffaerts,Jan Theys,Chris Addiers,Nele Put,Jeanne Ignoul)

(Jeroen van der Kleij,Gunther Deferme,Elien Melis,Toon Melis,Phil Mellebeek)

(Niel DeijgersGuido Verdeyen,Dirk Fabré,Sien Verdeyen,Jill Deijgers)

(Dries Heuninckx,Marc V d Maele,Kim Steegen,Hilde Vercaeren,Wouter Plessers)
(Yves Briers,Jan Van Lommel,Ludwig Jansen,Bert Geudens,Jan Van Hees)
(Frank Buytaert,Marc De Baedts,Marc Leers,Leopold Ooms,Tom Vervoort)

(André De Veirman,Marc Meeuwsen,Paul Bolsens,Mark Van Bruggen,Lily-An Cole)
(Jan Lemmens,Karl Keuppens,Lucien Caelen,Jeroen Theys )

(Roel Vd Moortel,Bart Vd Moortel,Veerle Buytaert,Roger Vanaken,Frans VdMoortel)
(Dieter Sels,Koen MeynenMarc Claes,Luc Melis (BW),Jos Duchesne)
(Wan.Hendrickx,Vital S Peeters,Fr. Dams,Angela Tielemans (BW)Magda Goffin)
(Ronny Timmers,Henrik Lisby,Luc Cloostermans,Martine Taffeiren, Tristan Bloemen
BORASCA 1 (BW)2625(Jan Oeyen,Nico Schrans (BW),Dom.Peeters,Noél Nijsten (BW)Bert Mertens (BW)
(Rudi Aerts,Kris V. Gelder,Greet Roggeman,Katleen Vd Moortel,Paulette Blommen)
(Tommie Boons,Steven Lornoy,Jean Luyten,Leen Wouters,Roger Aerts)

(Elisabeth Henkens, Sien Verdeyen) als haar
leeftijdsgenoten (Leen Wouters, Kthleen Reynders,
Maria Henkes) achter te laten. Twee dames (met een
maximumscore) in de ploeg was strategisch een
geslaagde zet. Andere hamokploegen waren minder
fortuinlijk. Zo vertrokken Jeroen en Thomas
Vanderkley (Vandergeten?) zonder
postenbeschrijving omddat ze te laat toekwamen en
geen tijd meer hadden om langs het
wedstrijdsecretariaat te passeren. Het was moedig
van Thomas om zijn foutgeknipte post nog te gaan
corrigeren (+ 40’) maar het kalf was toen al
verdronken. Een wedstrijd met veel oro en nog meer
hydro, al viel die meer boven als onder waar te
nemen.
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14de Rik Thys

Opoeteren ‘Schootshei’
18 november 2007

Zonder nummers

Einduitslag

1. 5.477 pt. OMEGA
2. 5.436pt. TROL
3. 5.232pt. Hamok

(Greet Oeyen (3), lvonne Vanhees (7), Jeroen
Hoekx (1), Dirk Deygers (1), Wim Hoekx

(4), Frederik Meynen (2))
4. 4.936 pt. KOL
5. 2.799 pt. Borasca

25 lopers foutloos:

10 X omega

7 X Trol

3 X Kol

3 X Hamok

(Frederik Meynen, Georges Deferme, Jos Thys)
2 X ASUB

Een wedstrijd met dik gezaaide posten zonder
controlenummers leidt tot bizarre O.L.-tafereeltjes -
inspiratie voor herfstige poéten. Tien minuten
straftijd per fout geknipte post doet iedereen
twijfelen, keurend rondkijken of op zijn stappen
terugkeren, sommigen zelfs wanhopig op hun
moeder (of toch een lotgenoot in de buurt) roepen.
De twee beste clubresultaten bij de dames (C,D en
E omlopen) en vier van de vijf bij de heren (A,B,C,D
en E omlopen) bepalen het clubresultaat (Schots
puntensysteem). Greet Oeyen, Ivonne Vanhees,
Jeroen en Wim Hoekx, Dirk Deygers en Frederik
Meynen zorgden voor de clubpunten. Vooral de
prestatie van Frederik is bijzonder hoopvol. De 16-
jarige klepper bleef foutloos in een wedstrijd waarin
hij de eveneens foutloze oudjes, Georges & Jos,
vele minuten voorbleef. Hamokkers blonken
overigens niet uit in het foutloos lezen van
postenbeschrijvingen. Sommigen konden zich dat
permitteren want Dirk Deygers (B) en Jeroen Hoekx
(A)wonnen hun reeks met één (1) foutje. De ware
superzieners waren die dag echter de baanleggers.
Monnikenwerk. Vraag het maar aan Dick en Joep

Bergprijs

Winterslag ‘Schemmersberg’
4 november 2007

Knalbeen

van Stefaan Schutjes

Knalbenen

van Martine Taffeiren

Het was een knalidee van baanlegger Stefaan
Schutjes om op de Schemmersberg ook eens met
een heuse ‘bergprijs’ uit te pakken. Dat bij een
knalidee ook knalprijzen horen was voor een
middenstandszoon ook een evidentie en de snelste
berglopers en -loopsters konden dan ook het
melkzuur uit hun benen verdrijven met sprankelende
champagnebubbeltjes. Dat de OL-uitslag
ondergeschikt was aan een supertijd maakte winnaar
Frank Buytaert wel heel erg duidelijk door na zijn
fabuleuze ren het terriltopje ettelijke minuten te
blijven omarmen om er niet af te vallen.

De superprestatie van de dag werd echter geleverd
door Martine Taffeiren.

Zij was ‘s morgens vroeg al naar Watermaal-
Bosvoorde gependeld om daar op de kaart ‘Tumuli’
een wedstrijdje van 6350 m af te lappen (14de plaats
58’) om dan spoorslags naar Winterslag te laveren
alwaar haar eigenste club een regionalleke op en
rond de Schemmersberg organiseerde. Bijzonder
goed opgewarmd wilde zij ook daar haar beste
beentjes voorzetten,draafde gazellegewijs naar de
voet van de terril, bestormde de steenberg als een
Tibetaanse sherpa en liet zich door de zwaartekracht
leiden om zo snel mogelijk de aankomst te bereiken.
Nog een lusje door de bossen, even nog de terril op
tot halverwege .... en daar merken dat ze een post in
de afdaling vergeten had! Daar liet sterke Martine
zich echter niet door ontmoedigen. Ze knipte de
vergeten post, maakte vervolgens nog eens het lusje
door het bos, peddelde nog eens tot halverwege het
terrilletje en finishte voldaan ende bevredigd ....
totdat ze bij het uitlezen erop attent werd gemaakt
dat ze één post fout had geknipt! Juist, ja! Precies
de post die ze in de eerste afdaling vergeten was!
Twee posten stonden daar 20 m van elkaar
verwijderd.

Het verhaal is nog straffer.

Martine liep met met 5’45” bijna één minuut sneller
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dan de snelste dame. 545" was de 14de 36 Bjorn COECKELBERGHS H-20 07:08

mannentijd, sneller dan ene Ronny Timmers, Johan 37 Kris VAN GELDER H35 07:08

Maes of Luc Melis. Straffe madam, die Martine, 38 Jos THIJS H60 07:13

maar helaas, gedeclasseerd! 39 3 Marijs VANDEWEYER D40 07:18
40 Roger VANAKEN H55 07:26

Uitslag Bergcup 41 Marc VAN DE MAELE H45 07:29
42 Jos JACOBS H45 07:30

1 Frank BUYTAERT H35  03:59 43 Eddy HERMANS H50  07:33

2 Jeroen HOEKX H21 04:09 44 Jan TOELEN H45 07:35

3 Jeroen VAN DER KLEIJ H21 04:30 45 Patrick WALLAERT H50 07:40
46 Erik VAN DE WEIJER H45 07:42
47 Georges DEFERME H60 07:43
48 Luc WERKX H45 07:48
49 Johan ROBRECHTS H45 07:54
50 Luc ENGELEN H40 07:55
51 Danny VAN GAAL H45 07:56
52 4 An VERBERNE D40 07:58
53 Alfred SIMKENS H55 08:10
54 Vladimir GELDOF H35 08:14
55 Danny SWERTS H40 08:15
56 5 Godelieve BRUYNSEELS D50 08:19
57 Willy RENDERS H50 08:20
58 Jan VANDEPUTTE H21 08:25
59 Jonathan BRUFFAERTS H-20 08:26
60 Lucien CAELEN H45 08:31
61 Ben LENAERTS H21 08:45
62 Kris VERDUYCKT H21 09:02
63 Luc DEIJGERS H45 09:26
64 Roman ELSEN H35 09:30

4 Martin BECKERS H45 04.46 65 Lucien BOSMANS H45 09:39

5 Wannes HENDRICKX H21 04:47 66 Francois BELMANS H55 09:46

6 Bart MELLEBEEK H40 04:59 67 Marc HERMANS H45 09:47

7 Tom MARIEN H21 04:59 68 6 Chris BLOEMEN D45 10:10

8 Kim WALLAERT H-20 05:07 69 Wim BRIES H21 10:18

9 Serge BAERT H40  05:33 70 7 Greta DE BOCK D35  11:22

10 Guido TIMMERS H40 05:34 71 Willy NICASI H45 11:38

11 Jos LIJNEN H40 05:37 72 Vital S PEETERS H40 06:38

12 Toon GROOTEN H-20 05:39 73 Martine TAFFEIREN D45 05:45

13 Frederik MELLEMANS H-20 05:41 74 Christiaan JORISSEN H21 08:42

14 Ronny TIMMERS H21 05:46

15 Johan MAES H40 05:46

16 Luc MELIS H45 05:48

17 Niel DEIJGERS H-20 05:49

18 Henrik LISBY H40 05:49

19 Marc MEEUWSSEN H40 05:52

20 Igor Anatolievi KISELEV H45 05:56

21 Dominique PEETERS H45 06:02

22 Wim VERVOORT H35 06:06

23 Alfons BAKELANTS H50 06:08

24 Peter VANDEPUTTE H35 06:10

25 Joeri VAN RIEL H35 06:22

26 Steven LORNOY H35 06:25

27 Ludo MILISSEN H45 06:26

28 Willy HOEKX H50 06:29

29 Rudi CORSTJENS H40 06:33

30 1 IgnaHEYNS D21 06:36

31 Marc CLAES H45 06:39

32 Peter HANNES H40 06:44 Igna Heyns, Kim Steegen en Marijs

33 Jos GOVEN H45 06:59 Vandeweyer knalden met champagne, Martine

34 Toon DEBEN H21 06:59 Taffeiren met de benen!

35 2 Kim STEEGEN D21 07:02
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amokcup IV

25 november 2007
Overpelt ‘De winner’

Omega - hamok: 2 - 2

10OMEGAS5 17 6:13:17

FABRE Miek D-20  Oro-Hydro 0:46:23
VERDEYEN Jochen H-20 MTB-O 0:57:19
VERDEYEN Sien D-16 Vensterloop 0:44:06
LEEUWS Wouter H-18 Zonder Zwart 0:41:31
DELOBEL Bart H21 IOF-Lang 0:51:45
LEEUWS Evert H-12 IOF-Kort 0:31:19
voorspel 19:29x6 = 1:56:54
Bonificatie : 16 x 01:00 = - 0:16:00
2HAMOK1 9 6:25:34
MELIS Elien D-20 Oro-Hydro 0:51:27
DEIJGERS Dirk H40 MTB-O 1:01:52
TIMMERS Guido H40 Vensterloop 0:35:04
DEFERME Gunther H35 Zonder Zwart 0:46:52
BECKERS Martin H45 IOF-Lang 0:53:11
DEFERME Georges H60 IOF-Kort 0:32:50
voorspel 19:13x 6 = 1:55:18
Bonificatie : 11 x 01:00 = - 0:11:00
3TROL 1 5 6:54:15
MEEUWSSEN Marc H40 Oro-Hydro 0:41:56
VERVOORT Karl H40 MTB-O 1:22:23
VERVOORT Wim H35 Vensterloop 0:32:16
NICQUE William H50 Zonder Zwart 1:04:37
LAENEN Frans H45 IOF-Lang 0:59:24
VAN BAELEN Michael H-16 IOF-Kort 0:26:45
voorspel 20:09x 6 = 2:00:54
Bonificatie : 14 x 01:00 = - 0:14:00
4KOL 1 1 6:54:29
VAN DE MAELE Marc H45 Oro-Hydro 0:40:47
WILLEMS Herman H40 MTB-O 1:05:43
HEUNINCKX Luc H55 Vensterloop 0:48:34
HAEX Francis H45 Zonder Zwart 0:55:44
SIMKENS Geert H21 IOF-Lang 0:53:53
SIMKENS Alfred H55 IOF-Kort 0:33:12
voorspel 21:46 x6 = 2:10:36
Bonificatie : 14 x 01:00 = - 0:14:00

15



50MEGA1 13

VAN DE MOORTEL Kat.

KEUPPENS Karl

VAN DE MOORTEL Frans
VAN DE MOORTEL Bart
VAN DE MOORTEL Roel

KEUPPENS Arno
voorspel
Bonificatie :

6 BORASCA 18

MERTENS Bert

CLAES Johan

TIREZ Guy

PEETERS Dominique

OEYEN Jan

VAN STEEN Marc
voorspel
Bonificatie :

7TROL 3 7
GENAR Dirk
DE BAEDTS Marc
GENAR Jeremy
PUTZEYS Erwin
VAN BOVEN Donald
GEENS Lieve
voorspel
Bonificatie :

8 OMEGA6 18

VAN GELDER Kris

AERTS Rudi

PUT Nele

THIELS Stefan

VERDEYEN Guido

FABRE Nelis
voorspel
Bonificatie :

9 KOL4 4
BOCKX Roger
MARIEN Tom
DAMS Freddy
STEEGEN Kim
BAERT Serge
REYNDERS Denis
voorspel
Bonificatie :

10 HAMOK 4 19
VERBERNE An
TIMMERS Roger
TIMMERS Ruben
CLAES Marc
TIMMERS Ronny
MELLEBEEK Phil
voorspel
Bonificatie :

7:06:17
D40 Oro-Hydro

H40 MTB-O 1:11:08

H70 Vensterloop
H45 Zonder Zwart
H35 IOF-Lang

H-12 IOF-Kort 0:29:08

19:30x 6 =

14 x 01:00 =
7:36:43
H21 Oro-Hydro
H50 MTB-O

H40 Vensterloop
H45 Zonder Zwart
H21 IOF-Lang
H50 IOF-Kort

22:49 X6 =
11x 01:00 =
7:40:56
H40 Oro-Hydro
H40 MTB-O

H-18 Vensterloop
H40 Zonder Zwart
H35 IOF-Lang
D55 IOF-Kort

21:26 X 6 =

14 x 01:00 =
7:42:01
H35 Oro-Hydro
H40 MTB-O

D-16 Vensterloop
H35 Zonder Zwart
H40 IOF-Lang
H-12 IOF-Kort

24:22 X6 =

15 x 01:00 =
7:55:55
H50 Oro-Hydro
H21 MTB-O

H45 Vensterloop
D21 Zonder Zwart
H40 IOF-Lang
H75 IOF-Kort

25:55x 6 =

9 x 01:00 =
8:02:19
D40 Oro-Hydro
H45 MTB-O

H-20 Vensterloop
H45 Zonder Zwart
H21 IOF-Lang
H65 IOF-Kort
20:09x 6 =

11 x 01:00 =

0:55:22

0:53:43
0:49:19
1:04:37

1:57:00
- 0:14:00

0:56:25
1:26:43
0:30:53
0:54:58
0:57:33
0:44:17
2:16:54
-0:11:00

0:43:19
1:17:35
0:26:32
1:19:19
1:05:25
0:54:10
2:08:36
- 0:14:00

0:43:33
1:15:47
0:54:51
0:56:24
1:03:06
0:37:08
2:26:12
- 0:15:00

0:44:00
1:01:26
0:44:05
1:09:56
1:05:49
0:44:09
2:35:30
- 0:09:00

0:52:44
1:43:48
0:44:23
0:57:08
1:.07:11
0:47:11
2:00:54
-0:11:00
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11 SASOR1 12
12 TROL2 6

13 HAMOK 3 11
CLOOSTERMANS Luc

VAN CAELENBERGE Will

MELIS Toon
VANDEWEYER Marijs
GELDOF Vladimir
TAFFEIREN Martine
voorspel
Bonificatie :
14 OMEGA 2 14

15 OMEGA 3 15

16 KOL 2 2
17 KOL 3 3
18 HAMOK 2 10
MOLS Greta
LIINEN Jos

ENGELEN Luc
BOSMANS Lucien
MAES Johan

CLOOSTERMANS Bonaventur H70

voorspel
Bonificatie :

19 OMEGA 4 16

8:11:32

8:34:34

8:59:14

H45 Oro-Hydro
H60 MTB-O

H-16 Vensterloop
D40 Zonder Zwart
H35 IOF-Lang
D45 IOF-Kort

26:14 x 6 =
11x 01:00 =

10:15:12

10:33:12

DSQ

DSQ

DSQ

D40 Oro-Hydro

H40 MTB-O

H40 Vensterloop
H45 Zonder Zwart
H40 IOF-Lang

40:25x 6 =

0:44:02
1:41:51
0:40:06
1:24:21
1:20:27
0:42:03
2:37:24
-0:11:00

DSQ

1:16:36
0:46:42
1:14:40
1:13:43

IOF-Kort 0:52:58

4:02:30

12 x 01:00 = 0:12:00

DSQ
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Jeugdweekend

Balen-Hulsen
9-10 november 2007

Huis, bos en bad bezet

Op vrijdagavond 9 november was het dan weer
zover. Na wat mailtjes naar onze jeugd werden zij
met z'n allen verwacht op de nachtcross van
Geneberg. Voor de jongsten zou het een
avondwandeling worden terwijl de oudsten alleen
met lamp, kaart en kompas het bos in konden.
Rond half 11 dan met 3 wagens vol jongeren en
bagage richting Hulsen. Als ik thuis wat tafels zou
opzij schuiven, moest het lukken om hen daar te
slapen te leggen. En ja hoor, dat ging prima. Rond
middernacht werd het stil en viel iedereen netjes in
slaap.

leuk toch 11!

Zaterdagmorgen om acht uur het licht aan zodat
iedereen rustig kon wakker worden. letsje later
ontbijten. In de voormiddag was er een oefening
voorzien in onze Hulsense bossen. Deze oefening
was volledig voorbereid door Karl Vervoort (waarvoor
nogmaals mijn dank). Aan de reactie van de
jongeren heb ik vernomen dat ze het een heel fijne
oefening vonden. Zelf was ik met Kwinten en
Roxanne op pad gegaan en heb ik er ook plezier aan
beleefd.

's Middags hebben we broodjes besteld voor allen en
namiddag hadden we een zwempartijtje voorzien in
het zwembad van Geel. Zelf ging ik ook mee om een
oogje in het zeil te houden. Dom idee eigenlijk want
die mannen kunnen allemaal veel beter zwemmen
dan ik.

een spelletje wiezen tussendoor
Nadien opnieuw richting Hulsen waar ik voor hen nog

avondeten voorzien had. Om 19 uur zat het er
alweer op en werden ze allemaal terug opgehaald.

zijn het geen lieverdjes ?
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Orient

Show

24-25 november 2007
Villeneuve d'Ascq

... alsof je
er zelf
bij was!

“Oriéntatielopen is een sport
met deelnemers van over
de hele wereld
en uiteindelijk wint Gueorgiou.”

Tijdens het weekend van 24 en 25 november ging in
Villeneuve d'Ascq, vlakbij Lille in Frankrijk de
tweede editie van de Orient'Show door. Bij de
deelnemers waren er naast de Franse toppers zoals
meervoudig wereldkampioen Thierry Gueorgiou,
Francois Gonon en Thibaut Magne ook een hele
reeks Belgen. Van Vlaamse zijde waren er een paar
Trollen en een groep Slokkers, waaronder drie
clubgenoten: Thomas en Jeroen van der Kleij en uw
verslaggever, Jeroen Hoekx.

Wat is Orient'Show?

Het is een oriéntatieloopwedstrijd op een klein
terrein op een erg gedetailleerde kaart met in dit
geval een schaal van 1:1000. De deelnemers lopen
omlopen van maximaal 1 kilometer, met tot wel 40
posten per omloop. De bedoeling is om het
gebeuren aantrekkelijk te maken voor toeschouwers
en de media.

Vorig jaar hadden we ook al meegelopen. Thomas
miste toen de finale van de beste vier omdat zijn
Sportldent de post niet registreerde en ikzelf was
vijffde. Dit jaar was er wel een sterker
deelnemersveld en dus was het met spanning
uitkijken naar het evenement.

Voorbereiding

Omdat het geen goed idee is om je loopdag te
beginnen met korte spurtjes van 800m, moet er
deftig opgewarmd worden. Hoe kan dat beter dan
door een toertje in Kattenbos te maken? De posten
voor de deelnemers aan de hamokstage moesten
toch nog gezet worden en zo konden we direct
oefenen op lopen op details.

Om niet te veel kaart te lezen op een dag, maakten
we de tocht naar het wedstrijdterrein zonder
wegenkaart, maar dat gaf geen problemen. In het
KULeuven-busje werd er druk gediscussieerd over
wat de beste tactiek was om zo goed mogelijk te
lopen en welke resultaten er mogelijk waren.

Kwalificaties

Zaterdagnamiddag waren er kwalificatieomlopen,
zogezegd om te bepalen wie er op zondag in de A-
reeks mocht starten en wie er in de B-reeks gedumpt
werd. Hier bleek uiteindelijk niks van aan en dus
staan die kwalificaties nu bekend als training.

Een blik op het wedstrijdterrein.

Alle vier de trainingen werden door dezelfde persoon
gewonnen, een Fransman met de naam Thierry
Gueorgiou. Hij liep alles in waanzinnige tijden en het
leek er dus sterk op dat er niks tegen hem te
beginnen zou zijn.
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Er waren vier kwalificatieomlopen. Diegene waarvan
we het meeste schrik hadden, was 800m lang en
had op de 800m 40 posten. Gemiddeld 1 post om de
20m!

Thomas begon direct met die omloop. Ikzelf begon
wat rustiger, met omloop D, daarna omloop C,
vervolgens de lange, A, om dan in schoonheid te
eindigen met omloop B. Wat duidelijk merkbaar is
aan de resultaten van de kwalificaties, is dat onze
resultaten in een stijgende lijn zaten. De eerste
omlopen gingen wat stroef, maar daarna kwamen we
op snelheid. Een post verkeerd pitsen mag, maar
dan krijg je een halve minuut straftijd.

Kwalificatie omloop A, 40 posten op 800m.

De totale uitslagen van de kwalificaties zijn niet
terug te vinden op de site van Orient'Show, maar wij
hebben er wat foto's van genomen. Thomas had 1
fout en werd 16e, Jeroen had 4 fouten en moest
genoegen nemen met de 35e plaats en ikzelf had
geen fouten en werd 10e.

Het wedstrijdterrein

Het wedstrijdterrein was gelegen aan de Decathlon
van Villeneuve d'Ascq. Er is daar een BMX-
parcours, wat voor de nodige heuveltjes zorgt. Om
het grote grasveld wat beter te benutten, werd er op
het voetbalveld nog een labyrint gemaakt met
afsluitingen.

Het veld ligt wat lager dan de parking van de
Decathlon, en dus stonden de toeschouwers hoger,
wat een mooi overzicht geeft en toelaat om
genadeloos de fouten en valpartijen te observeren.

Pasta-avond

Zaterdagavond verzorgde de organisatie een pasta-
party. Party was er niet, maar pasta gelukkig wel.
Wat er ook was, was een presentatie van Thierry
Gueorgiou, over zijn voorbereiding voor het WK in
Oekraine. Wat hebben we ervan onthouden? Thierry
traint zonder dag-tot-dag trainingsschema. Hij maakt
ook voor elke wedstrijd een papiertje met het schema
van de dag, en de belangrijkste bijzonderheden van
de wedstrijd. Hij gaat nooit met wraakgevoelens
beginnen aan een wedstrijd en gelooft volop in zijn
kansen. Als je niet meer kan lachen aan de start, is
er iets mis.

Het verschil zit in de details.

Wat ook wel tof/vet/cool was, was dat Thierry ook
trainingen deed met een camera op zijn hoofd,
kwestie van na de training precies te kunnen
analyseren hoeveel kaartcontact hij had, waar hij
twijfelde en waar hij precies aandacht voor had.

Finales

Zondag was de dag van de waarheid. 4 kwartfinales,
eerste 4 gaan door, 2 halve finales, eerste 2 gaan
door, finale, aflossing.

De kwartfinales waren direct hard, met een aantal
toppers die er uit vlogen: Tsjech Michal Smola en
finalist vorig jaar Julien Leborgne mochten al dag
zeggen tegen de wedstrijden, net als Jeroen vdK,
Yves Briers, Winston Franssen en Jef Boeckx.
Bruno De Lat had wel geen al te beste wedstrijd
achter de rug, maar wist zich nog net als vierde te
plaatsen. Thomas, Desmond en ikzelf werden derde
in onze reeks.
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De halve finales dan.

Desmond verslikte zich in de posten en merkte te
laat op dat hij er een paar vergeten was. De andere
drie Vlamingen deden het wel goed en liepen in
dezelfde reeks tijden van 4:47, 4:52 en 4:58
respectievelijk voor mijzelf, Thomas en Bruno.
Winnaar bij ons was Francois Gonon, in 4:36. Al bij
al geen te grote kloof met hem, een kwart seconde
verloren per post. Tweede werd JEC winnaar in
Engeland Charly Boichut in 4:45. Wat dus wil
zeggen dat er 2 seconden tussen mij en de finale
lagen. Sarcastische zielen durven dan wel eens
"één, twee" zeggen en dat duurt niet lang.

‘Flying’ Hoekie!

De finale bestond uit een vlinder in een vlinder en
leek dus iets voor Gueorgiou te worden, maar de
verrassing kwam van Gonon, die maar een fractie
van een seconde na hem aan het einde van de
vlindertjes kwam. In een rechte lijn is het moeilijk
voorbij steken, maar het bleef dus spannend tot het
einde voordat Gueorgiou de handen in de lucht kon
steken. Deze finale stak de damesfinale van enkele
minuten ervoor naar de spanningskroon, en dat was
moeilijk, want daar was er een onwaarschijnlijke
remonte van de Brits Pippa Whitehouse, maar
uiteindelijk was het toch Capucine Vercellotti,
Francaise en officieel vriendin van Smola, maar
officieus toch die van Quentin en Johan, die won.

Aflossing

Als er iets is wat wij van Slok graag geloven, dan is
het dat we collectief sterk staan. De test hiervan bij
het oriéntatielopen heet de aflossing. De ploegen
opstellen was al geen sinecure. Vier man in de halve
finale, dus wie van de vier valt er uit de eerste ploeg,
naar hamoktraditie SLOK 3 genoemd? Uiteindelijk
was het Bruno De Lat die zich opofferde, maar hij
eiste en kreeg niets minder dan de startplaats in
SLOK 2. Voor SLOK 1 startte Jeroen van der Kleij.
Bij ons startte Thomas.

Lattie kreeg als opdracht mee om de koers hard te
maken, en hij nam dan ook direct de leiding. Thomas
bleek dezelfde omloop te hebben en dus liep alles
gesmeerd. Zoals dat gaat met een meesterknecht in
topvorm, mag hij van de kopman ook eens winnen en
dus was het Lattie die als eerste binnenkwam, viak
daarna gevolgd door Thomas op de vierde plaats.
Jeroen had een lichte achterstand opgebouwd,
waarvan er door Jef en Sofie weinig werd afgedaan,
hoewel ze foutloos eindigden.

Bij de tweede lopers ging het nu tussen Yves en
Desmond. Tadese nam naar post 1 het heft in
handen en gaf het niet meer af. Yves, nochtans met
een jarenlange ervaring, volgde tot in het labyrint,
waar hij zich in de symmetrie verslikte en twee foute
posten moest incasseren alsook een dikke halve
minuut tijdsverlies. Desmond koerste dus stevig aan
de leiding op de wisselzone aan, waar uw dienaar
klaarstond na nog wat opwarmingsspurtjes om de
concurrentie schrik aan te jagen, een tactiek die ook
door anderen met de naam Thierry gevolgd werd,
maar bij mij alle uitwerking miste. Met in ons hoofd
gedachten zoals de nog steeds legendarische
woorden van Dries van der Kleij tegen Fabien
Pasquasy aan de start van de JWOC-selectie in
Tsjechié:

I'm the best, try to beat me!

, stonden wij dus bang af te wachten op wat komen
zou. Desmond kwam af, het ging iets te snel en toen
de Fransman langs mij opmerkte tegen zijn buurman
dat Des de laatste post (schande!) niet pitste, was
het duidelijk waartoe al de lessen Frans geleid
hadden: "Desmond, hebt ge de laatste post gehad?"
"Shit, nee" "Snel terug!". Twee spurtjes later was hij
er terug en kon de Sportldent doorgeven. Op dat
moment was er van de comfortabele voorsprong
weinig meer te merken, met een horde andere lopers
die als woeste vikings de laatste rechte lijn inzette.

Heel belangrijk bij Orient'Show is het vooruitlezen
van de kaart, en aangezien ik op voorhand al wist
waar mijn eerste post stond, aangezien Thomas en
Desmond de andere richtingen uitgingen, kon ik daar
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op dat lange been al de eerste postjes vanbuiten
leren. De vijfde post stond boven op een heuvel,
willen stilvallen, maar toch nog wat extra kracht
vinden en dan doorgaan, richting labyrint, dat
gemakkelijk ging en daarna naar de vlaggen vlakbij
de toeschouwerszone, waar er een enorm
geschreeuw was om dan de laatste rechte lijn te
eindigen met een sprintje, bijlange na niet meer zo
snel als dat van in de kwalificaties, maar toch nog
genoeg om de rest af te houden. Tegen dat ik uitlas
en te horen kreeg dat we geen fouten gemaakt
hadden en dus wel degelijk gewonnen hadden,
kwamen ook de volgende ploegen binnen, met eerst
Johan Goubau voor Pégase, nog een Franse ploeg
en dan stond Gueorgiou er pas. Winston kwam ook
niet veel later binnen.

Champagne van Schutjes op het
podium!

Jeroen van der Kleij was jarig en hij had de fles
champagne mee die hij op de bergcup in
schemmersberg gewonnen had. Na het obligate
interview gingen we dan terug naar het busje, om te
zorgen dat we pro op het podium stonden: allemaal
slokfleece aan, zwarte muts, de laatste loper in
oriéntatiebroek, de andere twee in trainingsbroek.
Dan stilletjes naar het podium, waar Lily-Anne Cole
van Trol ons doodleuk kwam zeggen dat ze had
horen vertellen dat we een post gemist hadden. Wij
naar de uitslagen zoeken; waren er niet. Nog eens
nagevraagd aan Quentin of die niks had gehoord,
nee. Toen kwam Paul Bolsens met de verklaring:
"Ze verstoat zij al geen Vloams, laat staan Frans"
en dus bleek het over Desmond zijn finish te gaan,
wat wij aan de speaker verteld hadden.

Dus toch champagne op het podium!

Jeroen Hoekx
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/ este hamo n
ben een gelukkig man omdat
ovenstaande naaktloperij in de
oekomst vermeden zal kunnen
orden, zeker nu het een beetje
ouder begint te worden. Wij
ebben een fleecke en een
regenjaske in clubkleuren voor
hem besteld en zullen hem
vragen dat tijdens de
Sylvestervijfdaagse te dragen.
Voor een zacht prijske (30 euro
voor de twee stuks) kan je dat
natuurlijk ook bestellen zodat we
het op het clubkampioenschap

(5 januari) allemaal warm zullen
hebben!




Hamokwerk

Wij vernamen het overlijden op 61-jarige leeftijd
van

Marc Schutjes

de broer van Dominique Schutjes.
Hamok condoleert langs deze weg Dominique,
Danielle, Elisabeth en Stefaan

Lidgeld

" Kijk, wij zijn 200000
gelukkig dat we ons lidgeld
voor 2008 al betaald
hebben.

Doe dat ook snel en 365
dagen lang kan je ook dit
geluk uitstralen!

N

Betaal vlug je lidgeld en alles komt in orde!

1ste lid: 20 euro
2de lid: 17,5 euro
3de lid: 15 euro
4de lid: 12,5 euro
5de.... gratis

storten op:

REKENING: 779-5919644-59

Fernand Scheelen
Berkenlaan, 95
3970 Leopoldsburg

Voorbij

1.Nachtwedstrijd
Kwaadmechelen "Geneberg
vrijdag 9 november 2007

De ‘Fred’ werd op zijn
nachtelijk
baanleggersexamen
omarmd door de
plaatselijke
braamstruikenmaffia en
dat zijn de uitgesproken
lieverdjes van de
zelfverklaarde
nachthelden. 55
deelnemers was een
succes en onder hen het
kleine hamokgrut dat die
nacht ook nog de living
van An Verberne op
stelten zou zetten. Geen
thuiszege al deden
Thomas Vanderkley (2de)
en Greet Oeyen (2de) nog
zo hun best. Marc
Hermans zat zelfs drie
minuten minder lang in de
bramen dan Georges
Deferme. Langere benen?
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2.Hamokjeugddagen
9-10 november 2007
Hulsen

Verslag van An Verberne op blz. 18, maar de
structurele schade aan haar stulpje heeft ze niet
vermeld!

3. Hamokcup IV
Hechtel-Eksel ‘Winnerheide’
zondag 25 november 2007

Uitgebreid foto- en uitslagenverslag op blz 15, 16
en 17. Met 19 ploegen aan de start (en FRSO werd
nog niet eens uitgenodigd) lijkt de formule aanvaard
te zijn door oriéntatieminnend Vlaanderen. Een
sextetje van IOF kort en lang, oro-hydro, venster,
zonder zwart en andere Mountainbikefratsen schrikt
velen op een blode zondagvoormiddag nochtans af,
maar met voor- en naspel werd dat vlot verteerd.
Omega, Hamok en Trol gingen met de prijzen lopen.
Wij met een goed gevoel.

4. Hamokstage
Hechtel-Eksel
23, 24 en 25 november 2007

De stage had niet het verhoopte numerieke succes
waaruit blijkt dat er andere formules moeten bedacht
worden om de vele beginnende en ook ervaren
hamokkers over te halen om aan o zo noodzakelijke
bijscholing te doen. De afwezigen hadden echter
ongelijk want de nachttraining op ‘Holven’ en de
zaterdagtraining o.l.v. Dries Vanderkley waren O-
snoepjes. De droogtraing van Dries zaterdagavond
trouwens ook al kon die niet uitgebreid worden
doorgespoeld omdat de duvel de avond voordien al
op was

Gaat komen

1. Wintercriterium te Mol
‘Heidehuizen’
zondag 16 december 2007

De gebroeders Aerts (Marcel, Rudi en André) zijn de
gastheren van dienst en dat garandeert uiteraard een
familiaal sfeertje. ledereen dus de familie
optrommelen om eens extra uit te pakken!

Samenkomest: voetbatlterreinen VV Hei
Wegaanduiding vanaf de baan N18 Mol-Balen
omgeving warenhuis ALMA

Kantine, kleedkamers en douches

start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes
computer: Ronny Timmers en Dries Vanderkley

Sylvestervijfdaagse
zaterdag 29 december 2008
Ham "Gerhees"

Marc Hermans, ondervoorzitter van de club en
geroutineerd oriénteur, debatteur en organisateur, is
baanlegger van dienst in zijn eigen biotoop
‘Gerhees’. Hij zal ons daar alle (nog toegelaten)
hoeken van de kaart laten zien, letterlijk en
figuurlijk.Knoop je veters al maar vast! Hij speelt
tevens gastheer in het oude vertrouwde clublokaal
‘De warande’. Dat wordt smullen!

Samenkomst: sportlokalen "Warande" Oostham
Wegaanduiding vanaf de verkeerslichten te Oostham
op N141 Ham-Heppen
Kantine, kleedkamers en douches
Voor de kleinsten is er een kinder-O voorzien

start :alle startploegen (1, 2 en 3)

computer : Vladimir Geldof en Jeroen Hoek

Clubkampioenschap
5 januari 2008
Stal ‘Genemeer’

Clubkampioen Georges Deferme (wie anders) is er de

gastheer. Met de hulp van schatbewaarster An

Verberne zullen de nieuwjaarswensen wellicht gul en

goedkoop kunnen worden doorgespoeld. Het zal

George een zorg wezen want wat hangt hij volgend

jaar nu in zijn living op die witte plek aan de muur ??
(zie ook blz 7)
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Eindejaarsvragen

Naam:
VVO-nummer:

De O-man van het jaar

De O-vrouw van het jaar

Je fijnste O-ervaring van het jaar

Je rotste o-ervaring van het jaar

De o-stunt van het jaar

de O-wijsheid van het jaar

O-Wensen voor 2008
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