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dam had een flink deel van het terrein
zodanig veel onder water gezet dat er
heel wat deelnemers kopje onder
gingen in de koude nacht... Goed
ijhouden toch dit kaartje want in
ktober wordt er een Nationale
%iddle-Distance op gelopen. Hopelijk
| kan dan ook de oostelijke reliéfzone
'terug gebruikt worden (te zware
stormschade momenteel).
I_r'\et Belgische kampioenschap middle-
distance werd daarna in het Waalse
Kampioenstitels waren er voor Greet, Erezée gelopen.Mooie terreinen
é/vaarrond een knap kampioenschap

An, Danielle en Georges. Guido kon @ )
tweede plaats bemachtigen en op dewvas uitgetekend. Geen enkele gouden

derde plaats kwamen Thomas en Tydpedaille voor Hamok (O_OK lang
terecht. De nieuwe kaart van Poppel geleden) maar een m00|e’ tweede
bleek erg snel en erg waterrijk plaats voor Greet en André (sterk

bovendien. Een last-minute gebouwclge'Zoenbegln van deze twee) en een

00000000hamoKoooooooo

De eerste kampioenschappen gaven
toch wel heel uiteenlopende
resultaten. Op het podium van het
Viaamse nachtkampioenschap in
Hechtel konden slechts drie Hammeléo

plaatsnemen en dat is volgens mij ej
lang geleden. Danielle op één,
Thomas was in de open-reeks tweedq
en An werd mooi derde. Proficiat
alledrie.

Het nationale nachtkampioenschap
Poppel was meer succesrijk.
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nationaal podium voor Maria!
Proficiat opnieuw!!

Met de VVVO-ploeg hebben we
tussendoor ook nog de Viaamse
kleuren goed kunnen verdedigen og
de jaarlijkse Interland, dit keer in
Libin. De ploeg werd tweede, erg nipt
voor de Walen maar natuurlijk weer
achter de winnende Engelsen. Een
aantal Hamse atleten en atletes
hebben er in dit internationale
gezelschap bovendien WRE-punten
kunnen behalen en Thomas, Jeroer
en Elien brachten een universitaire
medaille mee naar huis. Nogmaals
proficiat!

Slechts één Hamokorganisatie was ¢
in maart met de regionale op Congd
Wij mochten 250 deelnemers op de
ochtend na het nachtkampioensch
ontvangen en daar waren we best
tevreden mee. De bossen van Conggd
zijn snel maar ook technisch en
mogen bovendien ook in de spertijd
belopen worden en dat is in deze
moeilijke periode altijd aangenaam
In april hebben we dan weer drie
eigen organisaties. De jaarlijkse
paascross is deze keer de eersteling
OL-fanaat Vladimir Geldof samen m
zijn ervaren collega Dirk Maes. Ik ber
zeker dat ze er werk van hebben
gemaakt! En het kan bovendien
aangenaam vertoeven zijn aan de
militaire visvijvers...

Twee dagen later is er de eerste
lenteavondloop van het seizoen. Win
Hoekx bijt hier de spits af op het kaar
van Holven. De
woensdagavondsprinten hebben ds
laatste jaren steeds meer succes en
hebben eigenlijk de nachtcrossen a
wat naar de achtergrond verbanns

OOOOO ArRL 2007
Ik vermoed dat de combinatie van een
ontspannen en korte maar felle
wedstrijd heel wat o-lopers aanspreekt.
En de kortste en felste wedstrijd van het
voorjaar organiseren Guido Timmers
en Henri Van Briel op 29 april met het
Vlaamse sprintkampioenschap rond
het Kapermolenpark in Hasselt. Na de
lange afstand in Hamont zijn wij dus
nu ook aan zet voor de sprint. We
kijken er naar uit!
Natuurlijk ook niet vergeten dat Elien
met haar SLOK-ploeg een
woensdagavondloop geeft op 25 april
op ons kaartje van het Leuvense
Arenbergpark en dat de tweede
brNationale op 22 april plaatsvindt in de
.omgeving van het meer van Gileppe
waar in dezelfde streek drie dagen
Apoordien bovendien de
aflossingswedstrijd “Wisselbeker
Autmans” wordt gelopen. Traditioneel
één van de mooiste aflossingen van
het seizoen.
Met het voorjaar breekt voor heel wat
onder ons ook het Internationale
seizoen aan. De Driedaagse van
Holland met Pasen is een eerste
vaalegenheid waar een aantal
bHammers naar toe zal gaan maar ook
n Zweden, Duitsland, Frankrijk en
Zwitserland staan op de programma’s
in de komende weken.
Intussen zullen ook de
hamokrekeningen worden nagekeken
want noteer al dat er op 11 mei onze
njaarlijkse Algemene vergadering is
[j#oorafgegaan natuurlijk door de al
bijna traditionele “beker van de
secretaris”!
Tot op één van de crossen,

N

r.uc




Voorinschrijvingen

Wisselbeker G. Autmans
donderdag 19 april

Aflossingswedstrijd voor 3 lopers (6, 5 a 7 km)
Samenkomst aangeduid vanaf uitrit Eynatten (E40)
coord 9425 2075

Vanaf parking verplicht gemeenschappelijk transport
naar wedstrijdzone

Inschrijven voor 16 april via fax 087/594.199 of via
mail

Chall, AUTMANS @army.mil.be

Info: 087/594.160, massastart: 10u30

Tweede nationale

Betane "Bois de Borchene"
zondag 22 april

Kinder-O

Baanlegger: Pierre Marchal,

Controleur: Freddy Sillien

Samenkomst: Camping de la Gileppe
Wegaanduiding: Goé-Betane, N629 X N620
Inschrijven via Danielle voor 02/04/2007

Ter plaatsen inschrijven voor LE-LD-SE-SD en
Wandel-O

CC-start: 1200m, Kantine

VIaams Kampioenschap sprint
Hasselt "Kapermolen"
zondag 29 april 2007

Na het Vlaams kampioenschap lange afstand
(Hamont) een nieuwe organisatie van de club van
jouw dromen! Henri Van Briel en Guido Timmers
ontfermen zich over de baanlegging, daarbij wellicht
fundamenteel goed geadviseerd door Ronny Timmers
die enkele jaartjes geleden de kaart uit het niets
tevoorschijn toverde en er meteen een nieuwe trend
lanceerde! controleur: Wim Vervoort

Inschrijven via Daniélle voor 14 april 2007

CC: Zwembad "Kapermolen" te Hasselt
Wegaanduiding vanaf kruispunt Kempische
Steenweg (N74) * ringweg

Hasselt (R71)

Kantine, kleedkamers en douches

Supersprint
Aarschot "Stad Aarschot"
zondag 13 mei 2007

IOF 1/5.000, uitbreiding 2007

Baanlegger: Stefan Thiels

Omlopen:

* type regionale (start tussen 10u en 11u30):
A:7000m, B: 5000, C: 3000m

* supersprint (start vanaf 12u): voorinschrijven via
inschrijvingen@olomega.be voor maandag 7 mei

* Kinder-O

Wegaanduiding: langs de oostelijke ringweg N10
(Rillaar-Aarschot)

CC-grote markt van Aarschot (parking in de
Demervallei)

Accomm: * Douches en kleedkamers in stedelijke
sporthal Demervallei

* Zonovergoten terras met zicht op de wedstrijd

2 Daagse van Brabant

Weert
18-19-20 mei 2007

1.vrijdag "Kruispeel" Training
Eerste start vanaf 10u
Wegaanduiding: vanaf de A2 afrit 38

2.Zaterdag "Boshoverheide"
Kinder-O

Eerste start vanaf 12u

Ter plaatse X en Y

3.Zondag"Weerterbergen”
Kinder-O

Eerste start vanaf 10u
Ter plaatse X en Y

Inschrijven via Danielle voor 6 mei 2007
Inschrijfgeld: t/m D/H-18: €10,00

D/H -20 en ouder € 15,00
Trainingskaart Gratis voor deelnemers
X en Y omlopen € 7,50 per dag



5-D van Belgié
15-19 augustus 2007

Organisatie: Omega vzw, Belgié

Maps:

IOF, zomer 2007, 1:10.000

Event Centrum (EC): PROVIL school,
Duinenstraat 1, 3920 LOMMEL, Belgié
Open vanaf dinsdag 14 augustus 12u00

Wedstrijden :

De uitslag word gemaakt met het Schots systeem,

met de 4 beste resultaten.

Dag 1, 4 en 5: klassieke afstand.

Dag 2 en 3: middle afstand
Controleposten en tijdsregistratie: EMIT.
Huur E-cards: 1,00 euro per dag.
Terreinbeschrijving

Op de 5 wedstrijden kan je kennis maken met alle

variaties van het typische Kempenlandschap.
Naaldbos, heide en zandgrond.

Overwegend uitstekende beloopbaarheid. Er is een

duidelijk, soms dicht netwerk van paden. Veel
zandduinen en kleine reliéf-details.

Cateqgorieén :

D/H -12, -14, -16, -18, -20, 21A, 21B, 21E, 35, 40,

45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80+

D/H -10: lintjesloop

Speciale kinder-omloop voor de kleinsten
(inschrijving ter plaatse).

Eerste start:

Dag 1, 4 en 5 eerste start om 10u00.
Dag 2 en 3 om 17u00.

Prijzen :

Prijzen voor de eerste 3 in elke categorie van de

totaaluitslag.

Prijsuitreiking in de aankomstzone van dag 5.
Elke deelnemer ontvangt een aandenken.
Kinderopvang :

Gratis tijdens de wedstrijden.

Inschrijven :via Daniélle

Tarieven:

tarief 1 voor 10 juli 2007

tarief 2 tussen 10 juli en 31 juli 2007

tarief 3 na 31 juli*

5 dagen

<-18 25,00 EUR 30,00 EUR 35,00 EUR
>-18 35,00 EUR 45,00 EUR 55,00 EUR

4 dagen
<-18 20,00 EUR 25,00 EUR 30,00 EUR
>-18 30,00 EUR 40,00 EUR 50,00 EUR

per dag
<-18 6,00EUR 7,50 EUR 9,00 EUR
>-18 8,50 EUR 10,50 EUR 12,00 EUR

* wanneer aanvaard door de organisatie, op vakante
plaatsen.

** alle bankkosten zijn ten laste van de deelnemers.
Dag-inschrijvingen

2 omlopen voor dag-inschrijvingen (SD & LD: Short
Difficult en Long Difficult) <-18: 6,00 EUR, >-18: 8,50
EUR

Kinder-Omloop : 1 EUR, inschrijving ter plaatse.

Bij individuele inschrijving:

Inschrijvingen zijn pas geldig wanneer de volledige
som betaald is in Euro op het volgende
rekeningnummer:

001-1776646-70, Omega, Karel Alenlaan 40, Diest
IBAN: BE60 0011 7766 4670

BIC: GEBABEBB

Alle bankkosten zijn ten laste van de deelnemers.
Informatie: Bart Van de Moortel, Grasbos 40, B-3294
Diest,

Tel +32 13 31.22.40

5daagse@olomega.be

Lenteloopjes op woensdag!
(Start tussen 19 u en 20.30 u)

Niks te doen op woensdagavond? Dan ben je een
gelukzak want niet minder dan TIEN lenteloopjes
worden speciaal voor jou georganiseerd opdat je niet
in ledigheid zou verkommeren. Heb je toch een
drukke agenda dan kan je met een brede glimlach al
je afspraken annuleren! “Sorry, mensen maar ELKE
woensdagavond in de lente ben ik bezet.
Gezondheid gaat voor, weet je wel!”

Ziehier het lijstje:

11/04 HAMOK Overpelt "Holven"

18/04 TROL Deurne-Antwerpen "Rivierenhof"
25/04 SLOK Leuven "Arenbergpark"

02/05 KOVvz Luyksgestel "Zwarte Horst"
09/05 KOL Lommel "Lommel sportvelden*

16/05 HAMOK Geel "Lissenvijver" Lenteloop
23/05 OMEGA Kessel-Lo "Kessel-Lo"
30/05 TROL Turnhout "Stadspark Turnhout"
06/06 BORASCA Genk "College Bokrijk"
13/06 KOL Houthalen-Helchteren
"Helchteren Kazerne"
Silver Cup



SILVER CUP

Twee wedstrijden van de Silver Cup (30 jaar KOL,
een initiatief van de betreurde Jacky Sallaerts) zijn
reeds gepasseerd.

De volgende kan je alvast noteren in je agenda!

15-04-2007 te Mol — Zilvermeer

(Triolon = veldloop, fiets- en sprint OL)

13-06-2007 te Helchteren — Kazerne Helchteren
(Verdraaide cirkels)

11-11-2007 te Koersel — Fonteintje (Oro — Hydro)

In deze wedstrijd mag iedereen in de voor hem / haar
voorziene omloop voor de herfstwisselbeker lopen.
Er zijn dus geen aparte omlopen

Er worden telkens 2 speciale omlopen voorzien:
“‘G"=+8Km

“H”=+5,5Km

Omloop G is voorzien voor H-18, -20, 21, 35, 40 en
D-20, 21

Omloop H is voorzien voor alle andere categorieén
Er worden punten toegekend volgens het Schots
systeem

Om in aanmerking te komen voor het eindklassement
moet je aan minimum

3 wedstrijJden hebben deelgenomen

De 3 beste resultaten worden samengeteld

Op de laatste dag van de Sylvester 5-daagse 2007
wordt aan eerste 3 H + D uit beide omlopen een prijs
overhandigd

Voorinschrijving is niet verplicht maar wel gewenst
(als je zeker wil zijn van een kaart) en dit uiterlijk 7
dagen voor iedere wedstrijd bij Jos Bylemans
Tel. 014/309263 of E-mail info@kempen-ol.be

NB Deze omlopen komen niet in aanmerking voor het
wintercriterium

Kampioenenviering

Ham
10 mei 2007
20 u

Sporthal ‘t Vlietje

Naar jaarlijkse traditie wordt het kampioenenheir van
hamok uitgenodigd op de viering van de Hamse
sportraad. Een gelegenheid om naar echte
kampioenen én diep in het glas te kijken want naast
lyrische toespraken zijn er ook intense momenten
van gastronomische actie. Sinds Tuur daar als ‘man
het jaar’ werd verkozen hebben ze wel een
probleem om evenwaardige helden uit de
kampioenenmand op te vissen!

We verwachten op deze frivole happening:

Alexandra Baes\
K Claes

Georges Deferme
Jos Duchesnes
Dirk Deygers

ﬁartin Beckers
Marc Claes
Tuur Cloostermans
Gunter Deferme
Maria Delarbre

Roza Goos lan Geldof

Tom Herremans Jeroen Hoekx
Toon Melis Elien Melis

Luc Melis Greta Mols

Bart Mellebeek Danielle Nolens
Gust Nijs Greet Oeyen
Jean Ooms Willy Renders
Jos Thys Guido Timmers

Thomas Vanderkley Jeroen Vanderkley
Nicolas Vanheel Yvonne Vanhees
Martine Vandeweyer An Verberne
Willy Van Caelenberghe /
Opmerking : Elk lid van onze club dat in 2006 een
podiumplaats behaalde op een Vlaams, nationaal of
internationaal kampioenschap wordt gehuldigd.
Mocht er iemand vergeten zijn op deze lijst, gelieve

mij dan te verwittigen. Het betreft dus 2006 zowel
individueel als aflossingen.

Tuur Cloostermans
Secretaris.



Vlaams kampioenschap nacht

Belgisch kampioenschap nacht

Leopoldsburg ‘Sanicole’
2 maart 2007

Jeugd met nachtfobie?
-

~

Goud
Danielle Nolens (D vet C)
Martin Beckers (H vet A)
Georges Deferme (H vet C)

Zilver
Thomas Vanderkley (H sen)
Fred Wellens (H vet C)

Brons
An Verberne (D vet A)

Poppel
10 maart 2007

Lopers met watervrees?

-

~

Goud
Greet Oeyen (D sen)
An Verberne (D vet A)
Danielle Nolens (D vet C)
Georges Deferme (H vet C)

Zilver
Guido Timmers (H vet A)

Brons
Thomas Vanderkley (H sen)

Tuur Cloostermans (H vet D)

90 deelnemers waarvan slechts 14 jonger dan 18!
Hier dringt zich een verklaring op met psycho-
traumatische inslag! De thuisblijvers van het
nachtspel bij de jeugdbeweging kregen in vroegere
tijden het etiket “schrikschijter” opgeplakt. Zou men
in deze kommervolle overbeschermingstijden van
nachtfobie mogen spreken?

Onze jongste hamokmedaillewinnaar heette Thomas
Vanderkley die tegen een supersnelle Bart Delobel
(5’'09"/km) botste en dat was dubbel zo snel als onze
Ronny Wildermans (11de).

De overike hamokmedailles werden door de ‘oudjes’
geconsummeerd, wel of niet geplaagd door veel
tegenstand. Martin Beckers hees zich in de meest
bevolkte reeks tot Vlaams kampioen. Wellicht ook de
reeks met de sterkste concurrentie want kijk eens
aan: Lucien Bosmans, prins of darkness slechts
23ste en ‘heldernachtziende’ Marc Hermans 19de!
Als het licht van Guido Timmers was blijven schijnen
dan zou het zilver van Fred Wellens nog harder
hebben geschitterd! Maar onder het maanlicht op de
kempense heide werd vooral de brede glimlach van
Fred verlicht. Breder dan die van Georges
(abonnementsgoud), Danielle (sologoud), An
(bronstig) of Tuur (gewoontebrons), want het was zijn
eerste!l

Tuur Cloostermans (H vet D
\_ ( ),

Met de technologische middelen waarmee de
nachtlopers het bos induiken is het niet meteen een
bewijs van heldhaftigheid om dit gevecht met de
nachtdemonen tot een goed einde te brengen. Meer
lux dan op een biljarttafel met batterijtjes die je onder
je oksels kan kleven: het wordt een sport voor
watjes Wij zorgen voor enige meerwaarde moeten
sommige dammenbouwers hebben gedacht en zo
stonden daar in de bossen van Poppel ettelijke
posten tot aan de heupen in het water. De ene
meerwaardezoeker waande zich Michael Phelps, de
andere trok als een kat met aquafobie rond de
plassen. We weten niet of dat het verschil heeft
gemaakt in het duel tussen Greet Oeyen en Veerle
Tulleneers en wie dan wel Michael of de kat kan
geweest zijn (er was geen shirtcontrole) maar veel
scheelde het niet ook al betekent 6” in een zwembad
een wereld van verschil. De andere Jhonny
Weismullers van hamok heetten An Verberne
(speelde met de tegenstand van de week voordien)
Danielle Nolens (nog steeds solo in de reeks) en
Georges Deferme die - leergierig als hij is - weer een
trukje van een rechtstreekse tegenstander bijleerde:
postenbeschrijving verliezen en terug komen starten!
Dat Guido Timmers nu wel goed licht had en dus op
het podium stond is weeral geschiedenis!
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Twaalf tips voor
beginners

(Tip 13: en ook voor ingewijden)

Omega-loper Jules Keyken zette zijn moeizaam
verworven oriéntatiewijsheid als eliteloper, WOC-
deelnemer, militaire elite, trainer, kaarttekenaar en
organisator ooit op papier en zie, voor de tweede
maal publiceren wij dat in de knijptang omdat er heel
wat beginners de hamokrangen zijn komen
versterken en nu eenmaal wijze basisregels niet
genoeg kunnen herhaald worden. Meteen kunnen we
‘de Jules’ ook een spoedig ontslag uit het ziekenbos
wensen.

Tipl

Tip 3

Loop nooit met topsnelheid.

Bestudeer de legendes van de kaarten alvorens te
starten.

Neem er zoveel mogelijk tijd voor. Leer de legende
vanbuiten zodat je geen tijd hoeft te verliezen tijdens
de wedstrijd om uit te puzzelen wat hoog en laag is,
hoever 100m of 200 m is. Zijn de meeste
postenbeschrijvingen gekend?

Tip 2

Beschouw de wedstrijd niet als een loopkoers.

Het is geen koers. Het is spelen met de tijd, jij tegen
je eigen zwakheden. De persoon die je probeert voor
te zijn kan een idiote weg kiezen en u al zo
meelokken naar een verkeerde zone. De persoon
voor u is misschien sneller omdat hij juist 5 minuten
met de handen in het haar zat omdat hij verloren was
Omgekeerd, wanneer je ergens voor iemand loopt is
hij misschien toch een betere oriénteerder of sterker
over het hele parkoers. Je versloeg de Zweedse
kampioen op een 300 m vlak terrein! En dan? Hij zal
niet stoppen wanneer hij in de duinen komt of voor
een moeilijke wegkeuze komt te staan, deze keuze
heeft hij al gemaakt tijdens die 300 m vlak.

Je zou een oriéntatieparkoers als een goede maaltijd
moeten beéindigen: voldaan en juist iets meer
genoten als van een gewone maaltijd. Je mag het
nooit zover laten komen dat je uitgeput bent. Je kan
zowel bij de laatste post zoveel tijd verliezen als bij
de eerste en het is frustrerend een goede positie te
verliezen op het einde omdat je een beetje te moe
bent.

Als je nog een beetje energie over hebt na de
wedstrijd ga dan na enkele uren opnieuw het bos in
en kijk waar je tijd verloren hebt door een slechte
wegkeuze.

Tip 4

Probeer niet te stoppen.

Doe het rustig aan als je het nodig hebt, maar blijf in
beweging, zelfs tegen een trage snelheid. Het
verschil tussen de eerste en de tiende is dikwijls niet
te wijten aan de snelheid, maar aan de tijd dat men
niet in beweging is. Tel de halve minuten hier en de
vijftien seconden daar wanneer je stilstond op en je
zal je vlug realiseren dat je, zoals iedereen,
gemakkelijk bij de eersten zou kunnen geweest zijn.

Tip5

Sta niet stil als je verloren bent en het niet meer ziet
zitten.

De fee van het woud zou kunnen verschijnen en jouw
weg verlichten. Maar ze deed het nooit voor mij,
waarom voor jou?

Keer indien mogelijk op je stappen terug. Als het niet
kan, kies dan een richting en ga dan snel vooruit,
maar zoek met je ogen scherp het terrein af om
mogelijk iets op de kaart te identificeren. Ga dan zo
vlug mogelijk naar de weg en start vandaar opnieuw.
Het is beter een paar minuten over 400 m te lopen
dan een kwartier of een uur door niemandsland te
dwalen.



Tip 6

Loop niet op het gevoel

Hou altijd contact met de kaart, zelfs op een weg.
Gebruik in een bos regelmatig het kompas. Het is
zeer gemakkelijk zonder het te realiseren af te
dwalen in één of andere richting - zelfs 90° -
tegenover de weg die je wou vinden.

Tip7

Haast je niet zonder de weg uit te stippelen

Haast je niet van controlepost tot controlepost
zonder je weg uit te stippelen. Loop bij de post weg
en plan dan de te volgen weg. (indien gevorderd,
plan dan de weg reeds voor het stempelen van de
post)

Je moet weten wat je aan het doen bent en vooraf
bepalen van waaruit je de volgende post aanvalt. Dit
is van groot belang bij de keuze van de weg (bijv. er
ligt juist voor de aan te vallen post een water, berg
enz.)

Tip 8

Loop nooit zonder je passen te tellen.

en stromen lopen en zelfs goede oriénteerders gaan
verrassen veel verkeerd door niet te realiseren dat
ze bergaf hadden moeten gaan in plaats van bergop.

Tip 11

Wees niet zo naief dat je denkt dat je de
supersterren kan verslaan.

Je moet het feit accepteren dat oriéntering
capaciteiten vergt die moeten aangeleerd worden. Er
is niets magisch rond het tellen van passen,
hoogtelijnen, kaartengeheugen... Maar de theorie is
niet genoeg: in staat zijn de theorie met vertrouwen
en snelheid toe te passen kan enkel komen met
praktijk. Maak van elke wedstrijd geen koers, maar
gebruik er enkele om een beetje te experimenteren.
Maak je niet druk dat je misschien derde had
geweest als je geprobeerd had een stuk bos af te
snijden. Een heel jaar lang spoedde ik mij enorm, ik
legde enorme afstanden op de kaart af, amuseerde
mij kostelijk, maar oriénteerde mij zelden.

Tot ik de gouden spreuk: “Het is beter in de goede
richting te gaan dan in de foute te lopen” leerde
aanvaarden en het ging al stukken beter.

Tip 12

Laat je niet vertellen dat fitness niet zo belangrijk is.

Dit lijkt misschien onnodig, maar als je telt en je
kaart bij de hand houdt, is het onmogelijk verloren te
lopen. Het speelt geen rol of men 50 m te vroeg of te
laat is, maar dit kan is sommige gevallen paniek
veroorzaken en dan is het zeer nuttig te weten dat
het 50 m was en geen 200 m

Tip 9

\Veronderstel nooit dat jij juist benten de kaart en het
kompas verkeerd.

Het is mogelijk, maar hoogst oinwaarschijnlijk.
Onze vooroordelen zijn onze grootste zwakheden.
Wees vrij genoeg te beschouwen dat de oorzaak bij
jou ligt. Vergeet waar je dacht dat je was. Het is
verrassend hoe dikwijls dat je kan vinden waar je
bent als je bereid bent aan te nemen dat je
misschien niet bent waar je denkt te zijn.

Tip 10

Vergeet niet hoogtelijnen te lezen.

Op de kaart en op de grond.
Het is gemakkelijk voor beginners hoogtelijnen te
beschouwen als bruine spaghetti die tussen velden

Er zijn er die goed geklasseerd zijn (die niet zo snel
lopen) maar wel fit zijn. Het zijn altijd diegenen die fit
zijn die zeggen dat fitness geen rol speelt en ze zijn
het misschien vergeten of ze hebben het nooit
geweten hoe gemakkelijk het is zware fouten te
maken ten gevolge van uitputting.

En tenslotte, denk niet dat ik alles weet. Mijn enige
kwalificatie is dat ik alles wat ik gezegd heb te doen,
niet gedaan heb en nog steeds niet doe. Ik krijg nog
steeds de 12 tips niet onder de knie. Het is relatief
gemakkelijk de juiste dingen te doen, maar ze doen
tijdens een wedstrijd is nog een andere zaak.
Oriénteren is één van de meest praktische sporten.
Neem een kaart en ga het bos in! Wat te koud of te
nat? Wat je nu traint spaart zweet in de zomer!

Besluit

Indien je vooruitgang boekt met de twaalf regels,
proficiat je bent op de goede weg een opperbeste
oriénteur te worden!!!! (J.Keyken)




B.K. Middle distance

Erezée ‘Val d'Aisne’
25 maart 2007

Mager

Zilver
Greet Oeyen (DE)
André Bukenbergs (H vet C)

4 )

Brons

Maria Delarbre (D vet C
N Ovet®)

Geen titels in de hamokkast en dat zijn er drie
minder dan de vorige memorabele ‘Middle distance’ in
Geel toen Greet Oeyen, Kobe Claes en uw dienaar in
de thuiswedstrijd op ‘Bel’ het podium opmochten. Het
is nauwelijks een half jaar geleden en in die zin
schromelijk onrechtvaardig t.o0.v. de kampioenen van
2006. Zes maanden slechts hebben zij met hun
driekleurig kampioenschildje kunnen zwaaien om enig
respect af te dwingen. De fanclub is op die luttele
tijd nauwelijks aangegroeid, liederlijke huldigingen
gehalveerd, bewonderende blikken abrupt
afgebroken en erotische uitstraling plotseling
gedoofd. Leve de nieuwe kampioenen!

Helaas, geen nieuwe kampioenen bij hamok zodat
het effect van ‘Bel 2006’ toch nog even kan
nazinderen.

De organisatie (Hermathenae) werd anders met grote
zorg neergezet. Grootse (weinig gebruikte)
kleedkamertent, kantine, secretariaat
(borstnummers!) start en aankomst werden met zin
voor detail opgebouwd en het hoogste podiumtrapje
had buitenaardse afmetingen. Helaas niet geschikt
voor hamokkers. Traden wel op het tweede trapje:
Greet en André. Waar iedereen Aline Hermans terug
verwachtte was het echter Veerle Tulleneers die het
snelst bleek. Waar Greet op drie posten voor het
einde nog met luttele voorsprong leidde wist Veerle
met een sterk wedstrijdeinde (bergop lopen?) de titel
nog te grijpen. Ook André stak zijn handen uit naar
goud maar snelle Sillien was outstanding en George
en Jos even slecht. Handen op elkaar echter voor
Maria Delarbre. De start van een groots seizoen?

Interlandenwedstrijd

ENG - FRSO - NOLB - VVO - WTB

Libin ‘Val de Poix’
18 maart 2007

Nipt

Categorie ENG VVO FRSO NOLB WTB

D-14 9 7 8 0o 12
D-17 16 18 5 8 8
D-20 13 13 7 o 3
DE 15 19 9 6 6
D40 19 7 12 14 2
D50 17 12 10 3 2
D6O+ 8 3 10 O O
TOTAAL

[Dames 97 79 61 31 33
H-14 17 9 13 0 5
H-17 15 19 11 2 7
H-20 12 10 17 3 3

HE 166 6 18 8 7
H40 15 9 15 5 1
H50 11 11 14 8 1
H60O+ 14 10 3 9 o0
TOTAL

[Heren 100 74 91 35 24 |
ltotaL 197 153 152 66 57 |
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Je kan FRSO geen nonchalance verwijten: het was
structureel allemaal in orde maar het miste wel enige
warmte, letterlijk en figuurlijk. Was het vooral de
tweede dag koud en nat dan misten we echter vooral
de gezelligheid van 200 bivakkerende oriénteurs in
een landoverstijgend sfeertje. VVO logeerde in een
ADEPS centrum zonder kantine, mijlenver verwijderd
van de andere logés en dat was een zegen voor het
plaatselijk chimay-verbruik en ook al was de
slotceremonie een juweeltje in vergelijking met vorig
jaar, het was functioneel rommelig en miste enige
internationale uitstraling. Als FRSO echter volgend
jaar opnieuw van de partij gaat zijn is hen dat ook
vergeven.

Voor de VVO-warmte, teamspirit en materiéle
besognes zorgden Luc Melis, Bart Mellebeek en
Danny Marinus (zie foto ‘Tussen berm en toog’) en
dat vonden vooral de dames van het gezelschap
pure verwennerij.

Greet Oeyen en Tine Dams over winst en
verlies?

Twee heerlijke kaartjes werden ons nochtans
aangeboden en dat het kaartje van zaterdag precies
gelegen was aan de ‘Dutroux-dreef” waar een alerte
Waalse boswachter de ontsnapte perverteling
opmerkte, zal wel toeval geweest zijn. Geen toeval
waren de twee omlopen waarvan de kortste 3700 m
in bij wijlen aartsmoeilijk terrein. Voor de kleinsten
van het gezelschap (Elke Verdeyen, Charlotte
Theys, Jili Deygers) en de oudste (Magda Goffin)
een zware opdracht.

In de match waren de Engelsen nogmaals te sterk,
zowel bij de heren als bij de dames. VVO eindigde
tweede maar kon FRSO slechts met één puntje
achter zich houden. Dat was vooral de verdienste
van de jeugdige dames en de maximum score van
de elite met Veerle Tulleneers en Greet Oeyen. De
herenelite presteerde ondermaats terwijl ook enkele
veteranencertitudes steken lieten vallen. Jeremy
Gennar en Wouter Leeuws zorgden daarentegen ook
VOOr een maximumscore.

Luc Melis, fiere delegatieleider van VVO,
tussen de andere teamleaders.

De prestaties van het hamokvolk:

5. MELIS Elien D-18 1:13:28 9'11"
2. OEYEN Greet D21 1:06:43 8'20"
8. VANDEWEYER Marijs D40  0:56:25 11'17"
10. VERBERNE An D35 1:02:25 12'29"
10. HOEKX Willy H45  0:58:37 9'36"
2. DEFERME Georges H60 0:45:32 9'06"
7. THIJS Jos H60 0:50:06 10'01"

Thomas Vanderkley
universitair kampioen

FRSO is de kampioen van de wedstrijdcumul want
naast deze interland breiden ze er ook nog een
regionale en een WREI aan én ieten ze ook nog eens
het Belgisch universitair wereldje op hun
kampioenstitels los. Met een rijke oogst voor het
hamokintellect want was de titel bij de dames voor de
wel erg goed op dreef zijnde Miek Fabré met Elien
Melis als derde, dan ging Thomas Vanderkley met de
herentitel aan de haal ( 21 secondjes voor Joost
Talloen!) en werd Jeroen Hoekx mooi derde!
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B.K. Middle distance

Erezée ‘Val d'Aisne’
25 maart 2007

Veel goesting,
weinig resultaat

(second opinion)

Zéér vroeg in het seizoen werd het eerste nationaal
kampioenschap georganiseerd. De kleine club
Hermathenae organiseerde het BK Middle-Distance in
het idyllische plaatsje Erezée.

Bij het rijden naar dit kleine Ardeense dorpje lag er
tijdens de laatste kilometers nog restanten sneeuw
langs de wegen. De in de verte blinkende Baraque-
de-Fraiture lag er nog volledig wit bij. Het had dus
niet veel gescheeld of we moesten door de sneeuw
op zoek naar een eerste medaille.

Gelukkig keerde het weer net op tijd en konden we
zelfs in een (winter)zonnetje de bossen in.

De organiserende club had in een weiland gezorgd
voor een mooie aankleding. De clubtenten, vooral die
mooie rooie, zorgde voor het nodige kleurpallet.

Niet al te veel Hamokkers hadden zich
ingeschreven. Met 36 deelnemers waren we de 4de
club.

Voor sommige is de winterslaap blijkbaar nog niet ten
einde. Wakker worden jongens en meisjes want voor
je het weet is het nationale seizoen al halfweg.

Kwantitatief waren we niet sterk vertegenwoordigd.
Kwalitatief viel er ook niet veel plezier te rapen.

Niet dat het aan de bossen, de baanlegging of de
kaart lag. Deze waren uitdagend genoeg.

Misschien ontbrak het zelfvertrouwen...en dat is er
absoluut nodig in een Middle-Distance. Het moet snel
gaan, maar fouten worden dubbel en dik afgestraft.

Greet Oeyen (2de dames Open)
Maria Delarbre (3de dames vet C)
Dré Bukenbergs (2de heren Vet C)

Tweemaal zilver en éénmaal brons was de schamele
oogst voor onze club.

Greet kwam iets minder dan één minuut te kort voor
de titel. Maria en Dré zorgden enigszins verrassend
voor een mooie podiumplaats. Dré moest enkel een
outstanding Freddy Sillien voor zich laten. Maria
bewijst dat er op wilskracht en in alle kalmte
resultaat kan gehaald worden.

Volgende lopers konden nog een ereplaats
bemachtigen:

Elien Melis (dames junioren — 4de plaats)

An Verberne (dames Veteranen A- 5de plaats)

lan Geldof (heren pupillen — 5de plaats)

Toon Melis (heren beloften — 6de plaats)

Dries VDKlIeij (heren open — 7de plaats)

Bart Mellebeek (heren veteranen A — 4de plaats, een
halve minuut van ‘t brons)

Georges Deferme (heren Veteranen C — 6de plaats)

Bij de open heren reeks was Thomas VDK — 9de en
Jeroen Hoekx -12de. Samen met Dries betekent dit
dat we drie atleten bij de eerste 12 konden plaatsen.
Dit belooft voor de aflossingskampioenschappen.

Over de tegenvallers reppen we hier met geen woord.
Ikzelf behoorde ook bij deze groep. Een nieuwe
reeks (veteranen B) en slechts 18de. Vorig jaar nog
7de bij de Veteranen A... Een te hoge foutenlast en
een conditie die beter kan deed me gefrustreerd
huiswaarts trekken.

Ook Jos Thijs hoorden we na de wedstrijd wat
mekkeren. In Geel-Bel nog kampioen en enkele
maanden later uw titel reeds moeten doorgeven. 't Is
niet eerlijk.

De volgende weken staan er enkele regionale
wedstrijden op het programma zodat de conditie
tegen de 2de nationale op 22 april wat aangescherpt
kan worden.

Vergeet zeker de wedstrijd op Baekelandt

(paasmaandag) en Holven (woensdag 11 april — 1Ste
lenteloop) niet.

Uw verslaggever: Wim Hoekx
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Hamokwerk

Voorhij

3. Regionale wedstrijd te Balen "Congo" op zondag
11 maart 2007

IOF 1/10.000

De familie Melis voelt zich thuis in de ‘Congo’ en
uiteraard was het huiswerk af.

250 deelnemers is een leuke bende en Greet Oeyen
en Jeroen Hoekx waren daarvan de besten in de A-
categorie. Subliem maar het hamokvolkje had nog
meer in petto die dag. Bart Mellebeek straalde
onoverwinnelijkheid uit bij de B-lopers, net als An
Verberde bij de D-loopsters. Luc Cloostermans
tenslotte knoopte na een rodageperiode van
nauwelijks één jaar ook opnieuw aan met de
overwinning. Gunther Deferme en Wim Hoekx zorgde
trouwens bij deze C-categorie voor een homogeen
hamokpodium. Maar wat deed Luc Melis himself in de
F-omloop? Toch niet alleen maar winnen?

Gaat komen

1. Paascross te Leopoldsburg "Baeckelandt" op
maandag 9 april 2007

Kinder-O en omloop F+
Baanleggers: Dirk Maes en Vladimir Geldof
Samenkomst: militaire vissersclub PATRIA
Wegaanduiding vanaf de N73, baan Leopoldsburg -
Hechtel
Enkel kantine, geen douches

computer: Bart Herremans

start: Willy Vandaele en Fernand Scheelen

2.Lenteloop te  Overpelt "Holven" op woensdag 11
april 2007

Baanlegger: Wim Hoeckx
Starten 18u tot 20u (vroege duisternis)
Samenkomst: De Blokhut in Overpelt
Wegaanduiding vanaf de N715 Hechtel -
Valkenswaard
Kantine, kleedkamers en douches

computer: Vladimir Geldof (Jerpoen Hoekx

...Ronny Timmers)
start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes

3. Vlaams Kampioenschap sprint te Hasselt

"Kapermolen" op zondag 29 april 2007

(zie ook ‘voorinschrijvingen)

Baanleggers: Henri Van Briel en Guido Timmers,
Een Vlaams kampioenschap en dus weer eens een
organisatie waarvoor vlaggen en wimpels uit de kast
moet worden gehaald .... en veel uit de kas van de
medewerkers!

controleur: Wim Vervoort

CC: Zwembad "Kapermolen" te Hasselt
Wegaanduiding vanaf kruispunt Kempische Steenweg
(N74) * ringweg

Hasselt (R71)

Kantine, kleedkamers en douches

computer: Ronny Timmers
start :Willy van Caelenberghe en Fernand Scheelen

4.Regionale wedstrijd te Lommel "Balendijk" Middle
distance op zondag 6 mei 2007

Baanlegger: Wim Hoekx

6 omlopen

Wedstrijdcentrum: in PROVIL, Duinenstraat 1 te 3920
Lommel

Bewegwijzering vanaf de weg Leopoldsburg-Lommel

computer: Bart Herremans
start: Jos Thys en Georges Deferme

5.Lenteloop te Geel "Lissenvijver" op woensdag 16
mei 2007
baanleggers: Danny Swerts en An Verberne

computer: Vladimir Geldof
start: Pierre Theunkens en Jos Duchesnes

Hamokstage

23-24-25 november 2007
‘De Winner’ Overpelt
Om en rond ‘Hamokcup IV”

Inschrijven bij Luc Melis
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Een wijziging drong zich op bij de samenstelling en
dateringvan de computerploegen. De aangeduide
persoon is de hoofdverantwoordelijke. Hij kan in
geval van nood - puttend uit de digitale container
(lees:Jeroen Hoekx, Bart Mellebeek, Dirk Godelaine,
Marc Claes, Koen Meynen, Stefaan Schutjes,
Richard Jamroziak (oktober t/m april), (Marc
Hermans), (Dries Van der Kleij). - de ploeg verder

samenstellen

de secretaris’

10.Een natje en een droogje

(de enige echte
onvervalste triller van

Sportieve groeten
Het bestuur

P.S.:  Vergeet het aperitiefje niet:

het jaar - vraag het maar
aan Phil Mellebeek)

datum baanlegger inschr
Z011/03 HAMOK R Balen "Congo" IOF 1/10.000 fam Melis ploeg 3
Ma 09/04 HAMOK R Leopoldsburg "Baeckelandt" Paascross Dirk Maes ploeg 2
Vladimir Geldof
Wo 11/04 HAMOK L Overpelt "Holven" Wim Hoekx ploeg 1
Z0 29/04 HAMOK R Hasselt "Kapermolen" V K sprint Guido Timmers ploeg 3
Henri Vanbriel
Zo 06/05 HAMOK L Lommel "Balendijk" Wim Hoekx ploeg 2
Wo 16/05 HAMOK L Geel "Lissenvijver" Lenteloop An Verberne ploeg 1
Danny Swerts
Z010/06 HAMOK R Lommel "Russendorp” Henrik Lisby ploeg 3
Vr29/06 HAMOK R Ham "Ham" BBQ Hamok ploeg 2
Zo 08/07 HAMOK R Neerpelt "Pelter Ralley” Fernand Scheelen ploeg 1
Gert Janssens
Zo0 30/09 HAMOK R Lommel "Den Heuvel" Ploegenwedstrijd ploegen
Zo 04/11 HAMOK W Genk "Schemmersberg" Stefaan Schutjesploeg 3
Vr09/11 HAMOK N Kwaadmechelen "Geneberg" ploeg 1
Zo 25/11 HAMOK R Hechtel-Eksel "Winnerheide" Bart Mellebeek ploeg 2
Zo16/12 HAMOK W Mol "Heidehuizen" gebr Aerts ploeg 3
Za29/12 HAMOK R Ham "Gerhees" Sylvester 5 daagse Marc Hermans  ploeg 2
ploeg 1 Vladimir Geldof , Jeroen Hoekx, Koen Meynen
ploeg 2 Bart Herremans , Bart Mellebeek, Dirk Godelaine
ploeg 3 Ronny Timmers , Dries Van der Kleij, Richard Jamroziak
Beste Hammer
Algemene Hamster,
vergao!erlng Met dit schrijven nodigen wij u uit op onze jaarlijkse algemene vergadering op
11 mel 2007 vrijdag 11 mei 2007 om 20.00 uur in de SPORTHAL te Ham.
Sporthal Ham Programma: 1.Welkom (Luc)
2.Sportief Verslag (Tuur)
met 3.Financieel verslag (An)
4.0ntlasting bestuurders
5.Aanduiding controleurs 2007
om 18.45u 6.Voorstellen kandidaat-bestuursleden
. (kandidaat-bestuursleden moeten zich schriftelijk melden)
De beker 7.Verkiezing vernieuwd bestuur
van 8.Verdeling functies binnen het bestuur

Wij hopen u allen op deze vergadering te mogen verwelkomen

de oriéntatiecross ‘Beker van de secretaris’

start om 18.45 uur.
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